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গায়ত্রী উপামন! | 


পরমহংস শ্রীমৎ প্রণবানন্দ্ স্বামী কত ও 
উপদি৪। 
্বীযোগেন্দ্র নাথ রায় কর্তৃক সম্পাদিত ও প্রকাশিত। 


৯ নং জয়নারায়ণ চন্দ্র লেন, 
চাঁপাতল1কলিকাতা । 


সন ১৩২৫ সাল। শকাব ১৮৪০। 
মাহ অগ্রহায়ণ । 
ইংরাজী ১৯১৮ খৃষ্টা। 
মাহ ডিসেম্বর । 
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মূলা সাধারণ সংস্বরণ ১০ টাক1। রাজসংস্করণ ১1০ টাকা। 


এই পুস্তক প্রাপ্তির স্থান। 


কলিকাতা, 
স্স্কৃতপ্রেস্‌ ডিপোজিটারি। 
৩০ নং কণওয়ালিস ট্াট । 


বেঙ্গল মেডিক্যাল লাইব্রেরি। 
২০১ নং কণওয়ালিন। ট্রাট। 


হিতবাদী পুস্তক বিভাগ। 
1০ ন” কলুটোল। ্রাট। 


শ্রীযুক্ত রঘুনাথ চক্রবন্তাী জ্যোতীরত্বের নিকট। 
৩ধনং ক্লাইভ রা । 
এবং প্রধান প্রধান পৃপ্তকাণয়ে প্রাপব্য। 





কলিকাতা, 
২৮নং বৈঠকখানা। রোড, বক্লগ্ প্রেস্‌ হইতে 
শ্রীদর্বেশ্বর ভট্টাচার্য্য দ্বারা মুড্রিত। 


মঙ্গলাচরণ ও প্রার্থন]। 


ও সচ্চিদানন্দ ব্রহ্মণে নমঃ | 


হে মঙ্গলময় বিধাতঃ 1 আপনার মসলময় ইাঙ্ঞায় এহ পাশ পবা ৮ ও গলে 
সমগ্র জগতের একমাএ অধীশর। ভাঁপনা হইঙে দ্ধিগীয পড় (কল পাঁচ। 
আমরা করযোডে একান্ত জঃঃকবণে জাপশাব শিকড় ইপ্রাছল। রিচ ঢু (ন 
আমাদের ইন্দ্রিযগণ আপনার বেদনিহ* তে) ০ আপস 255 হা 
নিয়োজিত হয। আমাদের চক মেন দর্কাে আপনারই ৭ 
কর্ণ যেন আপনারহ জ।নগতও বাব) লবন বণ পরে 
অ।পনার অধুল ন।মোনম্টাপণে রহ থাকে । এই জাননা ককন 


মুখবন্ধ । 


আর্ধা ধ'ষঘশণ বেদ-কাননে অসংঙ্া জ্ঞান মক” আীজী সান বুক নিহাজশ 

সেই বেদ-কানলন রত্র বৃক্ষ ভহত্ে বিবিধ জান রত গল ডং 5, [40118 
পাদয়াছে। জাবনও মই সে কাননের আদিদ্ষে্র | থক এনা? (কক শ 
ঘলে ফুলে সুশোভিত হইয়া অপুবব। মশেঠির, গলি ৭, শয়ন পাত মুদক 1৩ 1৭ 
করিয়াছিল । কালসহকারে “সই বানন হুট হহ। এন্সাণ শাগি মন ৮ 
কাননের শুধফ তরু নব পলবে পল্পবিত হইছে লিমা তশ্ামস হর নদ 
অসীষ , বর্তমনমাগ সেই সমল্ত বেদ শ্রায়ত্ত করিতে হাব পমথ 1) 
সার প্রণব গায় । সেহ প্রণধ গ।নী ভ্যান কারতে পাঞ্বলে বপাশা স!বা। 
অনেক পরিমাণে সিদ্ধ হইবে | ভজ্চ্যে গুরুতৃপালকী বিশয় “কক দশ পবা? 5 8 
হইল । বিরাট বেদ-কাননের কশেকটী মাছ উতর পর্পায় * সি 
ও জ্াঁনপিসাহথ মাগাসম্তানগণ্ণর ছম্য মাণা পাথিষা গাহাদব মঙ্গ সাক৭, 
করিলাম । আর্ধাসস্তানগণ বেদ-কাননন্থ এহ পৃষ্পমানা লা পে হাখনত। 91 
গলদেশে ভক্কিভরে পরাইতে গারেন এবং ইত] দ্বাপ। যদি কঠকাণশর2 তপু এ 
আনন্দ লাভ হয়, তাহা হইলে শ্রম সফল মনে করিব ডগস্তচ। ২4157 
কুতজ্ঞত1 সহ জানাইতেছি যে নিষ্োক্ত মহানসভব ব্যক্তিগণ উহার গবাশাখে (৯৬ টি 

অর্থাদি সাহাধ্য করিয়াছেন । কলিকাঁচ। হাইকোর্টের খাতনামা উদ্বীন শফুও »)থন।% 
মুখোপাধ্যায় এম এবি এল» দওদাগর শ্বীযুক্ষ সন্তোষচন্দ বন্লোপাধ্যাপ) গাবানলাগ 
শ্রীযুক্ত কমমকৃষ্ণ সিং, শ্রীযুক্ত হধাইন্দু মুখোপাধ্যায়, শ্রীধুক্ধ রাধারুষা দন &, 
এবং আমার জ্যোতিযের প্রিয়তম ছাত্র - এষ্টৌলজিক্যাণ ভনষ্টিটিটিটব এ (সো কী, 
জীবন রহস্য প্রণেত। শ্রীযুক্ত গ্রীশচন্্ মাস্তাল চৌধুর মহাশয় একটি কবিয়। পশ ছেখিয় 
দিযাছেন ও স্রীযুক্ত রঘুনাথ চত্রবন্তী জ্যোশীবত় মহাশয় ইস গ্রকাশাথ এগ 
চেষ্ট। ও ঘত্ব করিযাছেন। £ মস এপানু 

কট 


৪৭ 
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১ গায়ত্রা উপাসন! | 


“উপাসনা” শব্দের অর্থ! 


উপাসন। অর্থে ভগবানের সমীপনন্তী হওয়া । যিনি টপাসনার্ী, যার 
মনে ভগবানেব উপাসনার ইচ্ছা! ব্লবতী হইয়াছে, তিন পাতগ্ল যোগ- 
শাস্ত্রে নিম্নোক্ত নিষমেব প্রতি লক্ষা বাখিয়! উপাসন! কার্যা কাববেন । 


তত্রাহভিংস। স্ত্যান্তেয বহ্ধষচর্যা পার গ্রহ! ঘমাও। 
সাধনপাঁদে শন ৩০ । 
পবমভংস জীমৎ দরানণা সবশ্ব শব ব্যাখা) 
কাভারও সাহত নৈখ বাখিবেন না, সবাদা সক্লেব পন গ্ী 
প্রকাশ কবিবেন, সতা কা»বেন, মিথ্যা বলিবেন ন।, চৌধা কবিবেন নী, 
সত্য ব্যবহাব কবিবেন, জিতোক্য় ভইবেন, «ম্পট ভহস্বন না, এব" কখন « 
অভিমান কবিবেন না। এই পঞ্চ প্রকার শম বপিয়া উপাসনা যে/গেও 
প্রথম অঙ্গ হইয়া থাকে । 
যিনি উপাসনা কবিশে ইচ্মক, যিনি শগবগনব উপন শ্রদ্ধা ও মি 
বাখয়া সমস্ত জাগতিক 9 পাবমাথিক কার্যা ক্ষবিশে চাকেন, (তি 
গীতাব নিয্বোক্ত বচনটাব পতি লক্ষ্য বাখবেন। 
কার্পপ্যদোযোৌপভতম্বভাঁবঃ পুচ্ছামি ত্বাং ধন্দমসংমুডচে লাৎ। 
বচ্ছেযঃ স্যান্সিশ্চিত ভ্রহি নন্মে 
শিষ্যস্তেহহং শাধি মাং ত্বাং প্রপন্নম্‌ ॥ ১ অঃ গ। 
কুলক্ষয় ও লোকক্ষয়াদি হইবাব ভয়ে ভীত সমব প্রাঙ্গণে অবতীণ অজ্ভ্রন 
ভগবানকে বলিতেছেন , আমাৰ মন অতিশয় সংকীর্ণ, ধন্মা সখন্ধে 
আমাব জ্ঞান বিমুঢ়, তজ্জন্ত আমি তোমায গিজ্ঞাসা কবিতেছি যা 
আমার পক্ষে শ্রেয়: আমাকে তাহ! নিশ্চয় কবিষা বল। গ্মামি হোমার 
শিষ্য, ভোমাব শধণাপনন, আমাকে শিক্ষা দাও। 


গায়ত্রী-উপাসন। | ৩ 


যাহারা ধর্জু-পথের পথিক হইতে চাকেন, যাহার সাঁধন-পথে অগ্রাসব 
হইতে ইচ্ছুক, তাহার! ভগবানের পদ্লে কাতরভাবে এইবরূপে লটাইয়! 
পড়িতে শিক্ষা করুন। 
ইহার বিস্তৃত ভাবার্থ এই :-_ 

তরঙ্গাকুল ও ঝঞ্চীবাহ সমন্বিত সংসারেব মধ্যে নানা উত্বেজনাব 
অবস্থায় ভগবদ্তক্ত ব্যক্তি ইহ! বুঝিতে পাবেন, যে তাহার চিত্ত ধন্মসংম় 
হইয়া গিক্াছে। ধর্মকি? অধন্ম কি? বিচাবে প্রবৃত্ব হইয়। নিজ 
কুদ্র শক্তিকে হারাইয়া ফেলেন। নিজশক্তি সংকীর্ণত। দোষে সতত দুষিত 
হেতু নিজের উপর নির্ভর চলে না। তখন ভগবদ্শক্তির উপর নির্ভর 
করিভে হইবে। বষাদ না আসিলে নির্ভরতাও আসে না। বিষ 
মধ্যে যেরূপ অমৃত, সমুদ্র মধ্যে যেরূপ বাড়বানল, অরণ্য মধ্যে যেরূপ 
দাবানল, বিপদ ও বিষাদের মধো সেইরূপ মহাসম্পদ প্রচ্ছন্ন ভাবে 
সন্নিহিত। সাধনার পথে অগ্রসর হইতে হইলে গুরুব আবশ্যক | অনেক 
সময় সংগুরুরও অভাব হইয়া থাকে। এজন্য নিজ ব্রন্-সত্বায় গুরুবোধ 
যত দিন ন আসে, ততদিন সাধনার দ্বিতীয় স্তরে আরোহণ করা যায় না। 
অতএব নিজের জীবভাবকে নিজের ব্রহ্মভা“বর শিষ্যত্বে নিয়োগ করিতে 
পারিলে সাধনার পথ পরিস্কত হইয়! যায়। 

সাধনার জন্য গুরু অন্বেষণের বলবতী হচ্ছ! মনে জীগিলে অনেক 
সষয় গুরু আসিয়। উপস্থিত হন। অথবা জদয়স্থ গুরু প্রেরণার দ্বার 
মনের সমস্ত সংশয় ছিন্ন করিয়া দেন। এই প্রেরণার বিষয় আমরা 
পশ্চাৎ গায়ত্রী-তত্বে দেখিতে পাইৰ | জপোৌরুষেয় ও অভ্রাস্ত বেদে 
এবং দর্শনশাস্ত্রে সংশয় ও সন্দেহের যেরূপ মীমাংসা আছে, আমাদের 
মত ক্ষুদ্র প্রাণীর অস্তবেও সেই মীমাংসা শ্বতঃ উদ্ভূত হইতে পারে । এই 
জন্য গায়ত্রী টপাপনার প্রয়োজন | গাক্ত্া উপাঁসন। করিলে হ্বদয়স্থ 
গদবমনিরের দ্বার উন্ুক্ত হইয়া যায়, এবং মন্দিরাত্যস্তরস্থ দেব দর্শন হয়। 


৪ গায়নী-উপাসনা । 


তদনন্তর প্রাণের তির ঘখন কোন সংচিন্তার উদয়, হঈবে তখনই 
হাহা জদয়স্থ গুরুর চরণে সমর্পণ করিবে, -দেখিবে তাভ। ভধাময় তষ্টর। 
গিয়াছে। আবার যখন কোন অসৎ চিন্তার উদয়, মনোমধো দেখিবে 
তখনই গুরুসন্িধানে লইয়া যাইবে, দেখিৰে গুরুরূপায় শভাঁহ। খত ও 
চর্ণিত হয়! গিয়াছে । এইরূপ অভ্যাস করিলে উপাসনার সাফল্য লাভ 
হইবে । এই কূপ ভাবে মনটাকে গঠন করিতে পাঁবিলে, ঈশ্ববেব 
দিকে অগ্রসব হইতে পারিবেন। 

সুর্যরশ্মি অয়স্কান্ত মণির উপর পতিত হইলে যেমন উহা! কেন্দ্রীভূত 
ভইয়। অগ্নি উৎপাদন করে, আমাদের ক্ষুদ্র শক্তিও হৃদয়স্থ গুরুবূগ অয়- 
স্কান্তমণিব উপর পতিত হইয়। ( অর্থাৎ আমর! ষদ্দি নির্ভর করিতে শিক্ষ। 
করি তবে এ ক্ষুদ্রশক্তি ) জালাময়া অগ্রিশিখা সবশ ঝলপিয়া উঠিবে। 
বিশ্বাস ও নিভরতা না আসিলে গুরুর সন্ধান পাওয়া যাইবে না, 
এবং সাঁধনপথে অগ্রসব ভতইবার চেষ্টা ৪ উদ্ধদ জন্মিবে না। 
সাধারণ মনুষ্য এবং ভগবৎসত্বাব মধ্যস্তলে “মিডিয়ম্” বা গুকব্পে 
মহাঁপুরুষেব মবস্থিতি। জীবনুদ্ত মহাপুকষগণ সংগুরুরূপে ঈশ্বরপ্রেরিত 
ভইয়। আবিভূতি হন। মানবজগৎ মলিনতী প্রাপ্ত হইলে মধ্যে মধ্যে 
মহাপুরুষগণের আবিভাব হইয়। মাঁনবজগতের মনের অন্ধকার দর 
করিয়া দেন | যে সকল মানব তাভাদের চরণে “শিষ্যস্তেহহং 
শাধি মাঁং ত্বাং প্রপন্নম্‌” বলিয়া ঝাঁপাইয়া পড়িতে পারেন, তাহারা 
চিত্ত প্রসাদরূপ অলৌকিক আনন্দ লীভ করিতে সমর্থ হন। অভাব ও 
কাতরতার অনুপাতে গুরুলাভ হইয়া থাঁকে। 

বেদই ভগবান, বেদই গুকু । বেদ যেরূপ ধন্ম শিক্ষা দিতেছেন, খষির। 
ফাহার সংগ্রহ ও ব্যাখ্যা! করিয়া বুঝাইয়! দিতেছেন, হাভাব অন্বশীলপ 
কর, কাতর প্রাণে তাহাব আলোচন| কর, গুরু দশন হইবে। 

তগব্ৎ-শক্তি ও ভগৰং-রুপা গ্রাপ্তিব জন্ত প্রাণ কাদিলেই গুকলা 


গায়ভ্রী-উপাসনা। 


অবস্ঠস্তাবা | “উপাসনার দ্বাবাহ ৬গবানেৰ নিকটবণী ঠওসা যায় 
নতুব! অনেক দুবে পড়িষা থাকিতে হয়। 


ও এই শব্দটা বৈদিক আদি বীজ মন্ত্র 
বীজ বলিলে আমবা কি বুঁঝয়। থাকি? অশ্বখ ফলেব বীজ, বটপুঙ্ষ' 
কলেব বীজ সকলেই (খিয়াছেন | বাঁজগ্তণি কও ক্ষুদ্র । পবমাণ 
বলিলেন চলে। কিন্তু সেই অতি স্বুদ্র বীজ হইতে কত ৰ্ড প্রক।ও বৃষ্ 
উৎপন্ন হহ্য়। থাকে । (বীজ- নি ।জন ধাতু কন্মবাচ্যে ও প্রয়) 
সেইকপ ও" কাব প্রণব মগ্ত হইতে সমষ্টিধপে এই চখাব বিশ্ব উৎপন এব* 
»হতেই এই বাঁচব বিশ্ব সন্নিহিত। এই বঙ্গাও-তরুব বীজ প্রণবে 
শিভিত ছিল বলিয়া প্রণব ধায় বন্ত। এবং তাই ব্যষ্টিরূপে জীবদেহে 
বিৰাজমান। 
মন্ত্র-অর্থে মনকে বে ত্রাণ কবিয়া থাকে। মনকে এাণ কখাৰ 
অর্থ যে সকল বাক্য, শব্ধ ৰা পদ বা পদাবলি ভক্তি পুব্বক স'যত চি 
পাঠ বা উচ্চারণ কবিলে মন হইতে অসৎ ও কলুষ চিন্তা সকল দৃবীভূত 
হয় এব* অসৎ চিন্তার আক্রমণ হইতে মনকে বক্ষা কবিরা থাকে। 
নভোমগুলস্থ বিরাট সুধ্যমগ্ুলে প্রণব-বীজ সান্নহিত। শধাবশি 
সঙ সেই প্রণব-বীজাণু চওুদ্দিকে নিক্ষিপ্ত হইতেছে । সেই পকপ নিক্ষিপ্ত 
গ্রণব বীজাণু হইতে জীব স্ষ্টি হইতেছে; স্ৃতবাং এই থে মানব গে 
ইহাও প্রণবেব স্বরূপ। প্রণব সাধন কবিতে কবিতে তাহা উপলদ্ধি 
হইয়া থাকে । পবপৃষ্ঠায় প্রদর্শিত চিত্র হইতে তাহার কথঞ্চিৎ অনুভূঠি 
হইস্তে পাবিবে। 


পা পপ জারা কক 


গারক্রী-উপাসনা । 
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প্রণব চিত্র । 
মভোমগুলস্থ বিরাট হুধ্যমগ্ুলই প্রণব-বীজের আকর। 


ও 
গায়ত্রী-টপা সন। 
প্রথম অঙ্গ - প্রণবতত্ব | 
এলধারকে প্রণব কহে। প্রণবের ব্যৎপত্তিগত অর্থ 2 - 


প্র পুব্বক €% ধাতু (ধে) অপ। মদাদদিণণীষ পবশ্মৈপদী  ধাডৰ 
অথ স্বতি। (পোপ আদেশ ) প্রনষত্ে প্রকমেণ »* যঠে পবরন্ধ অনেন 
£হি গ্রণবঃ। পববন্েব আ্তিকেহ প্রণব বণে। ৭5ওহম। 


উস, 


গণবের উৎ্পাত্ত-অ, উ, মা 


ও এই শব্েের মধ্যে কেন অ, উ, য্‌. গাছে, তাহ 
জাঁনিতে হইলে ব্যাকবণের সুত্রের সাঁচানা হাবশ্যক 
হইয়া খাকে। শব্দের রূপ বিশ্লেষণ দ্বারা অর্থজ্জান 
হওয়া ।নতীত্ত আবশ্যক । ব্যাকরণ বেদেখ অন্যতম 
শ্ল্গ | প্রকৃত পক্ষে স্বর পাচটী। হুম্বণাঘ ভেদে দশটা 
এবং যুক্তত্বর লয়! চৌদ্দটা। চৌদদটা সত ধর্ণেব মধ্যে 
জ হইতে ১ পর্য্যন্ত দশটা স্বাধীন বা অসংযুক্ত স্বর খ! 
অক্ষর এবং এ হইতে ও পর্যন্ত চাপটা সংযু+" স্বর বা 
সন্ধ্যক্ষর | প্রমাণ যথা, 

একারাদীনি সন্ধ্যক্ষরাঁণি | হও কলাগে। 


এ, এ, ও, ও দন্ধ্যক্ষর দামে অভাহও হুইয়! 
খাকে। কারণ ১ 


৮ গায়ত্রী-উপাসন! | 


অ+1ই-এ; অ+ঈ- এ 
অ+উ-ও; অ+উ-্ও 
বাকরণের এই সুত্র ও নিয়ম জানা থাকিলে বীজ মন্ত্র সকল বিশ্লেষণ 
পুব্বক সহজে অর্থ নির্ণয় কর! যায়। কান মন্ত্রের অর্থ না জানিয়া তাহা 
জপ করা বুথা। 


তন্ত্রে ক্রীং, এ, রী প্রভৃতি ষে সকল মন্ত্র দৃষ্ট 
হয়, তাহ! বীজমন্ত্র নামে অভিহিত হইয়! থাকে । পূর্বোক্ত 
প্রণালীতে একাক্ষর অভিধান হইতে তত্ব বীজ মন্ত্রের 
বর্ণ নকলের অর্থ গ্রহণে মন্ত্র সকলের গুঢার্থ উপলব্ধি 
করা যায় । যথা, 
ক্রীং-ক+র+ঈ+ম 
ক-আত্মা; র-অগ্নি; ঈ-লক্ষমী; ম-শিব। 
এ -অ+ঈ+ম 
ওহম যেমন একটী জপ্য বীজ মন্ত্র, “রাম” এই 
বাক্যটাও জপ্য বীজ মন্ত্র | র+আ"ঁম এই তিন 
অক্ষরের সম্মিলন । র-অগ্নি বা তেজঃ। আ্ষব্রন্গা 
বা অনন্ত! মন্ক্রহ্ধা» বিষু শিব | “হরি” শব্দও 
একটী মন্ত্র বিশেষ এবং ভগবানের .বাচক। হরি 
হ+র+ই। হ-্বিষ্, শিব, আকাশ, হেতু বা নিমিত 
কারণ। ব- তেজ, শক্তি। ই-কন্দপপ” বা ভগবানের 
ইচ্ছা! শক্তি । ও যেরূপ বৈদিক যুগের মন্ত্র, রাম ও হরি 


প্রপৰতত্ব। ৯ 


সেইরূপ পৌরাণিক যুগের মন্ত্র এবং হ্ীং, ব্লীং প্রভৃতি 
সেইরূপ তান্ত্রিক যুগের মন্ত্র। রাঁমকে উপনিষদে পরম 
ব্রহ্ম বল! হইয়াছে, 

রাম এব পরং খঙ্ধ রাম এব পরং তপঃ। 


রাম এব পরং তত্বং শ্রীরামে! বন্ধ তারকম্‌ ॥ 
শ্রীরবামোপনিষৎ । ৫1 

প্রজাপতি ব্রহ্মা খক্‌ ষজু ও সাম বেদত্রয় হইতে আকর্ষণ পূর্ব্বক 
অ, উ, ম্‌ অক্ষর ত্রয় উদ্ধার কখিয়াছেন । এই তিনটা অক্ষর মিলিত হইয়। 
এক ও পদ হইয়াছে । এই একাক্ষর মন মধো পবমেশ্বরের বিবিধ 
নাম পাওয়! যায় । যথ। 2 

তকার হইতে অপ্ি, বিল্াউ এবং রিনা দেবতা । 
উকার ভইতে তৈজঙন, ব্বান্তু ও হিল্লশ্যগ ভাছি 
দেবতা । স্মকার হইতে আশছিত্য, ঈশা এবং প্রাতভা্ছি 
দেবতা নামেব বাঁচক হইয়। থাকে। 

বেদাদি শাস্ত্র গ্রন্থে এ সকল বিষয় স্পষ্টর্ূপে ব্যাখ্যাত হইয়াছে । এ 
সকল দেবত। নাঁমের ব্যুৎপতিগত ব্যাখ্য। নিয়ে বিবৃত হইতেছে । 

খণ্বেদোভ “তব” কার হইতে 7-- 


| অগ্নি দেবতা | অগ্নিকে বৈদিক কালে দেবতা 
বলিয়৷ পুজা কর! হইত । খণ্বেদে ইহার ভূরি গ্রমাণ দেখা যাঁর । অগ. ও 
অগ্গি ধাতু ইন্‌ প্রত্যায় করিয়া অগ্রিপদ সিদ্ধ হইয়াছে। এ ধাতু গত্যর্থক। 
গতির তিনটা অর্থ, যথা জ্ঞান, গমন, প্রাপ্তি (পুজা) হিনি 
জ্ঞানস্বরূপ ও সর্ধজ্ঞ, যিনি জানিবার, প্রাপ্ত হইবার যোগ্য এবং 
পৃজাহ, সেই পরমেশ্বরই বেদে অ্বপ্সি দেবতা নামে অভিহিত। 
খ্থেদের প্রথম খকেই “অগ্নিমীড়ে” ইতাদি দুষ্ট হয়। 


১০ গারভ্রী-উপাসনা । 


আগ্রমীড়ে পুরোহিত ষজ্ঞস্য' দেবস্ৃত্িজম্‌ 
হোঁতারং ধত্রধাতমম ॥  খথেদ ১ম ঝক্‌। 


'মখ্মি দেবতাকে আমবা স্তব কবিঠেছি ; কিরূপ অগ্নি ১ সম্মুথে 
স্থাপিত হোমাগ্নি, যজমানেব মঙ্গলকাবী ধন (বিস্কা বৃদ্ধি প্রভৃতি ) দাতা 
হত্যাদি। 

আমব! অগ্নি বলিলে পাকশালাব উগ্থনেব আগ্রি, বািকাঁলে গৃেব 
দীপাগ্নি প্রভৃতি বঝিজ়। থাকি, এব জঠবাগ্রিটাও বেশ অন্ভব কবিতে 
পাবি। কিন্তু প্রকৃত আগ্ন সব্বতর বিবাজমান। কোথাও স্ণভাবে 
কোথাও হুঙ্ষতাবে কোথাও হঙ্মাণুহুক্মরূপে অগ্নি বিবাক্ত কবিন্ছেন। 
অস্থরীক্ষে, জলে, গুলে, জীবদেহে, বুক্ষলতাদিতে সব্দ.৭ অগ্রি ববাঞ্ি৩। 
এই অগ্নিব খনি বিমানস্থ বিরাট বিবন্বত মগ্ুলে। 


২। বিরাট দেবতী ! খিপুব্বক বাজ, ধাত় কি 
প্রতায় করিয়া বিবাট শব নিষ্পন হইয়াছে । খাজ ধাতুব অর্থ দীপ্তি 
স্বকীয় দীপ্তির দ্বাব। যিনি স্বকীয় বিশ্বেব প্রকাঁণ কবিযাছেন, তিনিই 
ভ্রিল্পাউ নামক দেবত। 

ভগবানের এই বিবাঁট রূপেৰ ভাবনা ও উপাসন। এব* ধাবণা নিয়োক্ত 
গ্রকায়ে করিতে শান্তর বলিয়। দ্িতেছেন। 


অগুকোষে শরীরেহস্মিন্‌ সঞ্জাবরণলংযুতে। 
বৈধাজ? পুরুষো যোইসৌ ভগবান্‌ ধারণাশ্রয়ঃ ॥ 


শাগবত ২১২৫ 


সপ্ত আবরণ অথাৎ জগতের সপ্ত মূল তত্ব যথা, -১। ক্ষিতি, 
২1 আপ্‌) 21 ততঃ, ৪ | বারু। ৫1 আকাশ, ৬ অহ্ঙ্কাৰ 
এৰং ৭ মহতন্ব। এই সপ্ত আখবণে আবুত ব্রন্দাও-শরীবে থে 


প্রণবতত্ব। 


১১ 


বরাট পুরুষ বিক্বাজিত তাহাকে ধারণ! কারতে হুয়। সপ্ত পাতাল ও 
সপ্তলোঁক তাহার শরীব -তীাহার বিরাট দেহ। ধ্যানযোগে নিয়োক্ত 
প্রকারে বিশ্বরূপের বিরাট দেহের অঙ্গ প্রত্ঙ্গ সকল ধারণা করিতে হয়। 


৯ 
২। 
৩। 
৪ | 
৫ । 
৬। 
গ | 
৮। 
| 
১০ 
১১। 
১২। 
১৩। 
১৪] 
১৫ 
১৬। 
১৭। 


বিরাট পুরুষের অঙ্গবিন্যাস । 


পাঁতাল-__পদতল। 
বসাতল-_-চরণাএ্া। 
মহাঁতল-__গুল্ফ | 
তলাতিল--জজ্ঘ! ৷ 
স্থৃতল-_জান্ব। 
বিতল--উরু | 
অতল _-গুহাদেশ। 
ভুলেোণক জঘন। 
ভূৰলোক-_নাতি। 
স্বলোক-_-বঙ্ষ | 
মহলেশক- গ্রীবা। 
জনংলোক--ব্দন। 
তপঃলোক--ললাট । 
সত্যলোক-_শীর্ষ ৷ 
হুতাশন- মুগ । 
বাযু-_নিশ্বাস। 
সুর্যয--নয়ন। 


১৮। 


০লী | 


৩৪ । 


দিবারাত্রি-_অক্ষিপএ্র। 
যম-- দ্র । 
মস়া--ভাস্য। 
স*স।র--কটাক্ষ। 
অশ্বিনীকুমারদয়-- নাসাপুট। 
রস--জিহব!। 

দিক সমুহ-_ প্রাণ! 
উন্্রাদিদেবগণ-_বা । 
সমুদ্র - কুক্ষি। 

পব্ব৬ সমূহ--আন্বি। 
নদীসমূহ _নাড়ী। 
বৃক্ষলত -রোম। 

মেঘ সকল-_কেশগুচ্ছ । 
কাল গতি। 

সন্ধ্যা বন্ত্র। 
প্রকৃতি--হৃদক়্ | 
চন্ত্র--মন। 


৩। বিশ্ব দেবতা! | বিশ ধাতু কন্‌ প্রত্যয় ক'রয়! বিশ 


শব নিষ্পনন। বিশ ধাতুর অর্থ প্রবেশ। “বিশস্তি প্রবিষ্টানি সর্বাণ্যাকাশাদীনি 
ওতাঁনি যশ্মিন ঝা আকাশাদিযু শর্কেষু ভৃতেষু প্রবিষ্ট স বিশ্ব ঈশ্বরঃ1” যাহার 


১২ গায়জী-উপাসনা । 


মধ্যে মাকাশাদি ভু সকল প্রবিষ্ট আছে অথবা ফিনি সমস্ত আকাশাদি 

ভঁতগণেৰ মধ্যে প্রবিষ্ট, সেই ঈশ্ববেব নাম কিরন । পূর্বোক্ত নাঁম তিনটা 

পজবস্কাব তইতে প্রীপ্ত | বিশ্ব, বিহ্বেম্বর ও পিশ্বদেখ শব্দের অর্থ 

নিয়োক্ত শ্রোকেব দ্বাবা পাঠকগণ কথঞ্চিৎ উপলব্ধি কবিতে পাবিবেন। 
লক্ষান্তেইন্তগতাঁশ্চান্যে কোটিশোহগুরাশয়ঃ | 

তভাগৰত। ৩১১৪১ । 

বিশ্বে মধ্যে কোটি কোটি ব্রঙ্গাগ্ুবাশি পবিপক্ষিত হইতেছে | 

যজুর্ষেবেদোক্ত “উউ” কাঁব ভইতে ২ - 


রঃ ূ তৈজস দেবতা | ঠিজ ধাতু অস প্রত্যয় কবিয়া 
তেজস, তাহাতে তদ্ধিত প্রতায়ান্তে তৈজস শব্ধ নিষ্পন্ন ৷ বিনি স্ব প্রকাশ 
এব* হু্যাদি লোক সকলেৰ প্রকাশক তিনিই ত্ভ্ভন নামক ঈশ্বব 
নামে বিদিত। 


গীতায় ভগবান বলিতেছেন ;__ 
যদাদিত্যগতং তেজে৷ জগদ্‌ ভাঁনয়েতেহখিলম.। 


যচ্চজ্দ্রমসি যচ্চাগ্সৌ তত্তেজো! বিদ্ধি মীমকম.॥ 
গীতা ১৫ অঃ, ১২ শ্লোক । 


কুর্য্যমগ্ডলমধ্যগত যে জ্যোতি; বা তেজ চরাচব বিশ্বকে উদ্ভাসিভ 
করিতেছেন, চক্রে ও অগ্রিতে যে তেজঃ সন্নিহিত, সে তেজ: আমাব 
( ভগবানেবই )। ভগবানেবই জ্যোতিঃতে কুর্যাদি জ্যোতিশ্মীয় পদার্থ 
জ্যোতিশ্মান্‌ হঈরাছেন। 

পরমান্ম।-পরব্রহ্মকে জ্যোতিন্ময় ুর্ধ্যাদি গ্রহ নক্ষত্রগণ উদ্ভাসিত 
করিতে পারেন না, উহা বুঝাইবার জন্ট কঠোপনিষদে যম নািকেতাকে 
বলিতেছেন; 


প্রণবতত্‌। ১৩ 
ন তত্র নূর্য্যো৷ ভাঁতি ন চন্দ্রতারকং 
নেম! বিদ্যুতে ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ | 
তমেব ভান্তমনুভাতি সর্্বং 
তস্য ভীসা সর্বমি্ং বিভাতি ॥ 
কঠোপনিষৎ ২ অঃ ২বঃ ১৫ শ্লোক | 
সে স্থানে সুধ্য আলোক প্রদানে অক্ষম, অর্থাৎ পরমাত্মাকে ৃয্য স্বকীয় 
জোতিঃর দ্বারা প্রকাশ কবিতে মসমথ। চন্ত্র-নক্ষত্রগণও সেই পরম 
পুরুষ পরমাত্মাকে আলোক দ্বার। প্রকাশ কবিতে অসমর্থ। তীক্ষ ও 
হীর জোতিঃ তড়িংও তাহাকে প্রকাশ করিতে পাবে না। আমাদের 
সম্মখবত্তী অগ্নি সেখানে কি করিতে পাবিবেন ৮ এই সমস্ত জগত সেই 
স্বপ্রকাঁশ পরমাত্মার জ্যোতিদ্বারা প্রকাশ পায় , তাহার প্রকাশে 
সমন্ত প্রকাশিত ( তাহার অপ্রকাশে এ সকলের জ্যেতিঃ থাকিবে ন। )। 


২। বায়ু দেবতী। ঝ| ধা উপ. প্রতায় কবিয়া বাষ শব 
নিষ্পন্ন । বা ধাতুর অর্থ গতি, গন্ধ, সুখাপ্তি, বধ ও সেবা । 
“যো বাতি চরাচরঞ্গদ্ধরতি বলিনাং বলিষ্ঠঃ সঃ বাঁয়ঃ 1” 

যিনি চরাচর জগতের ধারণ জীবন ও প্রণয় কর্তা এবং সমস্ত বলবান্‌ 
5ইতেও যিনি বলবান্‌ সেই দেবতার নাম বাস । বায়ু এই পৃথিবীকে ধাঁবণ 
করিয়া! আছেন। অর্থাৎ বাযুব চাপে পৃথিবী সম্ধত। যদিও হৃর্য্যাকর্ষণে 
পরিভ্রাম্যমান তথাচ বাধুর চাপে স'ধৃহ না হইলে খগবতী স্বীয় কক্ষায় 
মণ করিতে সমর্থ হইতেন ন।। বারুর বিবিধ অবস্থা ও বিবিধ ক্ষমতা 
আছে, তাহ! এস্থলে আলোচা নহে । আধুনিক বিজ্ঞান শাস্ত্রে দ্বাবা 
সপ্রমাণিত যে, বাষু মূল পদাথ (71০10611) নহে। দরইটা মূল পদাথের 
স*মিশরণে গঠিত আমজান (05597 ) ও যবঙ্ষার জান (11৮0897)। 
এই ক্ধয পাঁচ ভাগে বিভক্ত তইয়া মনুষ্যদ্দে্ভে বিরাজিত | জদয়ে 


১৪ গায়ত্রী-উপাসন]। 


প্রাণ বাদু, গুস্ে অপান বাধ, নাভিতে সমান বায়, কণ্ঠে উদান বা? 
এক সর্বাঙ্গে বান ধাষ অবস্থিত। যথা; 
“হাদি প্রাণো গুহ্যেহপানঃ সমানে! নাভিলহাস্কতঃ | 
উদানঃ কদেশে চ ব্যানঃ সর্ববশরীরগঃ ॥" 
এই বাধুর ক্রিয়া নিবস্তব জীবদেছে সঞ্চালিত হইয়! জীবনিশক্কি 
প্রদান পুর্ধক জীবৰকে কাধুক্ষম বাখিয়াছে । বায়ব আরও একটী গুণ 
শক প্রকাঁশ কব1। আকাশের গুণ শব্দ, কিগ্ত বাযুর গুণ শব্দ প্রকাশ করা। 
“আকাশাজ্জ|য়তে শকো। বাষঃ শব প্রকাশক” । শব ঢঈ প্রক[ব যথা,- 
বর্ণীত্বকে ধ্বন্যাত্মকশ্চেতি | ইতি গান্ধব্য কলাপে। 
কষ্ঠোখিত “ক” আদি বর্ণাআ্সক শব্ধ ও মুদক্গাদি উদ্দত ধ্বনি। 
বাধু আলোকেব আধাব ব! উপাধি (11901910 ) স্বরূপ। বায 
না থাকলে আমর হ্যালোক পাইত্তাম না। ক্্যমগুলেব নিকটবস্ত। 
স্থান নিবড় অন্ধকারে পরিপণ্ণ। 


৩। হছিরণ্যগর্ভ | হিরণ্যগভের সাধাৰণ অর্থ ব্রঞ্ধা, স্বর্ণ অও 
হইতে সমুভ্ত ত বিবাট মভাপুরুষ। প্রতরেয় শতপথ ব্রাহ্মণে লিখিত আছে ;- 
“জ্যোতি বৈ হিরণ্যং তেজে। বৈ হিরিণ্যং।" 
জ্োতিংস্বক্বপ তেজোময় বস্তা হিরণা । 
“যে! হিরণ্যানাং সূর্য্যাদীনাং তেজনাং গর্ভ উৎপতভি 
নিমিভভমধিকরণং স হিরণ্যগর্ভঃ |” 


অর্থাৎ ফাঁভা হইতে ভাঙ্করাদি তেজোময় লোক সকল উৎপর ইয়া 
ধাঁচীর আধারে অবস্থান কবিতেছেন, বা! যিনি ক্রধ্যাদি তেজস্বরূপ পদার্থ 
সকলের উৎপত্তি ও আঁবাঁসস্কান তিনিই হিল্পপ্যগন্ভ নামক ঈশ্বর | 


প্রণবতত্ব। ১৫ 


আমাদের সৌরজগনেব কেন্দ্রে স্ধা ও তাহার চতুদ্দিকে নক্ষত্রপথে 
পবিভ্রমণশীল গ্রহগণ এইন্প অস"থা কৃর্যা ও অস*খা সৌব 
জগৎ আর্কটাবস নামক এক মহ্বাস্য্যেব চতুর্দিকে পরিভ্রমণ কবিতেছেন। 
এই মত আমেবিকাব স্রবিখাত এষ্রোণমাব অধ্যাপক পিবয় টোবে 
আাবিষাঁব কবিষাচেন। এই মত অবিশ্বাস কবিবাব কাৰণ নাঈ। যে 
(৪তু আামাদেব প্রাচীন আরা গ্রন্তে এইৰপ বিষষেব আভাস আছে । 


“এবং িন্বোদরস্থ্চ বিশ্বং বিশ্বস্থজাকৃতম. | 
ডিন্বোস্তল্লোমকৃপে চ মহাবিষ্ণশ্চ নারদ ॥ 
যাবস্তি রোমকপান বিস্ত তানি হরেরভো। 
শাবন্তোব হি বিশ্বাশি চাসংখাশি চ নারদ ॥ 


ভে নাবদ। সেং ডিম্বই ( গোলাকাথ পবিদৃশ্যমান অনস্ত আকাশ ) 
মভাঁবিষু ব্রক্গা। তাভাখ লোমকুপে ডিশ্বোদবস্থিত নিংখল বিশ্ব " অসংখা 
।সীব-জগৎ ) স্ষজন কবিলেন। হবিব যত স্খ্যক (লামকুপ প্রকাশিত 
৮ইল তাবৎ প্রমাণ অসংখা বিশ্ব কষ্ট হইল। প্রবাণে এইরূপ বন দৃষটাস্ত 
আছে। 

সামবেদোক্ত “সম” কাব হইতে £ 

| ঈশ্বর | ঈশ ! 'অদাদি গণীয় 'আম্মনেপদী ) ধাতব অর্থ 

বশ্ব্ধ্য । করবাচো বব প্রস্থ থাবা নিষ্পন্ন | 


“য ঈষ্টে সর্বৈৈশ্ব্যবান্‌ বর্ততে স ঈশ্বর; । 
বহার সত্য ও ম্যায়-বিচারশীল জ্ঞান আছে এবং যিনি 
স্বনন্ত এম্বধ্যবান্‌ সেই পরমাজআ্ার নাম ঈশ্বর | 


বিশেষ বিববণ অনন্তগকড বহসা নামক গ্রন্থে দ্রষ্টব্য | 


১৬ গায়ত্রী-উপাসন! | 


ঈশ্বর, ঈশ, ঈশান, মহেশ্বর, পরমেশ্বর প্রভৃতি সংজ্ঞায় সগুণ ব্রহ্মকে 
সংজ্ঞিত করিয়া উপনিষর্দে অনেক বর্ণনা আছে। 


২ | আদিত্য | দে! ধাতুর (পরট্মৈপদী দিবারদিগণীয় ) 
অর্থ ছেদন ৰা অবখগ্ডন। এই ধাতু হইতে অদিতি শব নিষ্পন্ন এবং 
ইহাকে তদ্ধিত করিয়। আদিত্য শব্ধ সিদ্ধ হইয়াছে । দো ধাতু হইতে 
দিতি ও অদ্দিতি এই ছুইট শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে । ( দো ধাতু কর্তবাচ্যে 
তিক্‌ প্রত্যয় দ্বার দ্রিতি শব্ধ নিম্পন্ন ) এ ছুইটী শব্দের নিরুক্তগত অর্থ 
ঘ্বারা বুঝা যায় যে পরিদৃশ্তমান ব্রন্মাণ্-কটাহ চক্রবাল ( 071601 ) 
সন্িধানে দ্বিখণ্ডত হইয়াছে; উর্ধতন খও আলোকিত এবং অধস্তন 
থণ্ড তমসাচ্ছন্ন । অথবা উত্তর ক্রাস্তিবৃত্ত ও দক্ষিণ ক্রান্তিবৃত্ত। 


“ন বিদ্ধাতে বিনাশে। যস্ত সোহয়মদিতিঃ ॥ অদিতিরেব 
আদিত্য? ।' 


যাহার কখনও বিনাশ নাই, সেই ঈশ্বরের নাম আদিত্য । 
অ+4 দিতি - অখগ্ডিত, অর্থাৎ অথগ্ডিত কাঁলচক্র | 


দক্ষ ভইতে অর্দিতি এবং অদ্দিতি হইতে আদিত্যের জন্ম । 
অনস্তগরুড় রহন্ত ৪৫ পৃষ্ঠ|। 


সুতরাং দক্ষকে ক্ষ্যপথ (0710 01 076 981) মনে নী করিলে 
ইহার সঙ্গত অর্থ হয় না। দক্ষ প্রজাপতি (.সংবৎসরাত্মক কালচক্র বা 
ক্রাস্তিবৃত্ত)। রবি মার্গে আরদত্যের লমণান্রসারে উৎপত্তি, বৃদ্ধি, ক্ষয় 
ও নাশ অথবা স্ষষ্টিস্থিতি ও লয় রূপ কাঁধ্য সংসাধিত হইতেছে। 
আদিতাই ব্রহ্ধা-বিষু-রুদ্রের কার্য কারতেছেন। ২৩১ পৃঃ “আমাদের 
জ্যোতিষ ও জ্যোতিষী* পাঠে এ বিষয়ের সম্যক ধারণা হষ্টবে। 


প্রণৰতত্ব। ৮৭ 


অগ্নি রাশিতে € মেধ, সি“হ, ধনু ) সুর্য্েব ( প্রর্কত পক্ষে পৃথিবীব ) 
আগমন কালে বিকাশ, পুথি-রাশিতে (বৃষ, কন্ত1, মকর ) হুর্যেব আগমনে 
বদ্ধি, বাধু-রাশিতে (মিথুন, তুলা, কুস্ত) ক্ষয় এবং জল-রাশিতে 
( কর্কট, বিছা, মীন) নিধন। জ্োতিষের সাভাযো জাগতিক স্যষ্টিতত 
গধ্যালোচন! কবিলে ইহ! অবগত হওয়া যাষ। 


৩। প্রাত্ঞ | ভা অববোধনে। ক্রযাদিগণীয় পবশ্মৈপদী 
জ্ঞা ধাতুব অর্থ বোধ। *প” পুর্বক এই ধাতু হইতে পপ্রজ্ঞ” এব* 
ইহাকে তদ্ধিত কবিয়া “গ্রাঞ্ড” শব সিদ্ধ হইধাছে। 


“ষঃ প্রকৃষ্টতয়া চরাচবস্য জগতো৷ ব্যবহারং জামাতি 
স প্রজ্ঞঃ) প্রজ্ঞ এব প্রাজ্ঞঃ।” যিনি অভ্রান্ত জ্ঞান দ্বার! 
সমস্ত চরাঁচর জগতের ব্যবহার বথাঁবৎ অবগত হইতেছেন 
সেই ঈশ্বরের নাম “প্রাজ্ঞঃ” | 
তজ্ঞন্ত উ/হাকে অন্তর্যামী আখায় আখ্যাধি5 কবাঁ হয়। 
ধাহাব অজানিত কিছু ন।ই তিনিই প্রাজ্ঞ নামক ঈশ্বব। 


এই চবাঁচব বিশ্বের ক্ৃষ্টিতত্তেখ বিষয় পুষঙ্গানুপুঙ্খরূপে চিন্তা করিলে 
তাহ।র প্রাজ্ঞত্বের বিষয় কিয়ৎ পারম।ণে উপলদ্ধি করিতে পার যায় । 
কিরূপ নিয়মে ও প্রণালীতে জীব-দেহ গঠিত, পরিবদ্ধিত ও সংরক্ষিত 
তাহা মাঁনব-বুদ্ধি চিন্তা করিয়! ইয়ত্তা করিতে অক্ষম । কি ক্প্রণালীতে 
আকাশ মধ্যে অনন্ত কুর্ধ্য, গ্রহ, নক্ষত্র ও পৃথিবী ঝুলাইয়! রাখিয়াছেন 11! 

স্তিমিত নেত্রে একবার অনন্ত আকাশ পানে চাহিয়! থাকুন, নয়ন 
মুদ্রিত করিয়া একবাব জদয়াকাশে মনঃ সংলগ্ন কবি চিন্তা করিতে অভ্যাস 
করুন, দেখিবেন হৃদর-সমুদ্রে আননা-লহরী প্রবাহিত; জদক়্াকাশে তপন- 
বিশ্ফুলিঙ্গ চতুর্দিকে বিকীর্ণ। 


১৮ গারত্রী-উপাসন]। 


ওইমৃ। ও । ত্রিমূর্তি। 
“অ | ণউ। “মণ । 
তঙ্কারের ত্রি পাদ বা তিন মাত্রা । 
সঅর্ধামাত্রা | 
ভ্রিমাত্র। ওঙ্কার বিবরণ। 


পাঁদা মাত্রা মাত্রাশ্চ পাঁদাঃ। অকাঁর উকার মকাঁর ইতি ॥ মাঁওুক্য ৮। 
অ, উ, ম এই তিনটীকে ও কারের তিন পাদ ব1 মাত্র! বলে। 


অদ্ধমাতরা,_-অর্দচন্দ্ররুতিরঘ্ধ মাত্রা রি ) | 


অমাব্রশ্ততুর্থঃ অব্যবহার্যঃ প্রপঞ্চোপশমঃ শিবোইদ্বৈতঃ। মাঃ ১২। 

ওষ্কারের ষে চতুর্থ মাত্র তাহ! অমাত্র-_অব্যবহাধ্য, সেখানে প্রপঞ্জের 
উপশম, তিনি অদ্বৈত শিব। অর্ধ মাত্রার অপর নাম অনুচ্চধ্যা, 
তুরীয়া এবং পর! । 


ত্রিমাত্রার ব্যাখ্য। | 


জাগরিত স্থান বৈশ্বানর “অকার প্রথম মাত্র।-স্থণভূক। 
সপ্স্থান তৈজস প্উপ্কার দ্বিতীয় মাত্রা__হুক্স-ভূক। ন্থযুত্তিস্থান প্রাজ 
“মস্কার তৃতীয় মাত্রা আনন্দ-ভূক। জাগরিত অবস্থায় আমরা যে জগৎ 
দেখি তাহা স্থল জগৎ। স্বপ্রাবস্থায় বা ধ্যানাবস্থায় মানব যে জগৎ দেখেন 
তাহা হক্-জগৎ। স্থুযুপ্তি অবস্থায় বা সমাধি অবস্থায় যে জগৎ ব্যক্তি 
বিশেষের অনুভব্য তাহা কাঁরণ-জগৎ। মনুষ্যের মন ও দেহ নিষ্পাপ 
ও পবিত্র হইলে তিনি বুঝিতে পারেন, যে এই দেহেই তরিমাত্র। ওষ্কার 
বিরাজিত। 


প্রণবতত্ব। ১৯ 


প্রণবের বর্ণণত উৎপত্তি। 
সোঁহং- সোহহমৃ- সঃ+অহ্ম্‌-তিনি+আমি- 
তিনিই আমি। সোহহম্‌--(স+হ)- 01 হম্‌-ওহম্‌ 
-অ+উ+ম-ও। স- পুরুষ, চৈতন্য, জ্ঞান। হুল 
আকাশ, প্রকৃতি । 
মানবের নিশ্বাস-প্রশ্বাসে যে পছংস” মন্ত্র জপ তইতেছে, তাহাকে 
অজপা কহে। পহংশ্কার বাঁভিরে আসিতেছে আর বাহিক প্ররূতি 
সহ নৃত্য করিতেছে । “সকার প্রকৃতি উপহত পুরুষ বা চৈতন্য 
অন্তরে স্থির আছেন। চপল! প্রকৃতি মেঘের কোলে সৌদামিনীর ন্যায় 
লীলা করিতেছেন। অজ্ঞান মোহাচ্ছন্্ন মানব তাহা জানিতে পারিতেছে 
না। “হং কারেণ বহির্যাতি সকারেণ বিশে পুনঃ 1৮ 
টাই অজপা নামক মন্ত্র। “অজপাঁ” কেন বলে? অজন্রাহার জন্ম নাই 
অর্থাৎ ব্রহ্মা । এখানে আত্ম! বা জীবাকআ্সা, তাহাকে ধিনি পালন বা রক্ষা 
করেন, তিনিই অজপা। অর্থাৎ দেহ মধ্যস্থ চৈতন্য পুরুষকে অজপা! মন্ 
দ্বার রক্ষা করা হইতেছে । দেহীর শরীর মধ্যস্থ আত্মা-রূপ হংস 
এই বীজমন্ত্র জপ করিয়া থাকেন। ইহারই একন্তর উপরে প্রণব 
ও অবঙ্থিত। যিনি এই হংসরূপী আত্মাকে জ্ঞাত হয়েন তিনিই “পরম- 
হংস” উপাধি প্রাপ্ত হয়েন। 
«অ”কার অর্থে ব্রহ্মা ₹স্থষ্টিকর্তা ₹ক্রিয়াশক্তি -বজোগুণ। 
“উ“কার অর্থে বিষুণ পালনকর্তা -জ্ঞানশক্তিন স্বত্বগুণ। 
“ম”কার অর্থে কুদ্রে সংহারকর্তা _ ইচ্ছাশক্তি -তমৌগুণ। 
ব্রহ্মার সই গরিদৃষ্মান জগৎ অওুসদৃশ গোলাকার বলির! ভা 
ব্রদ্দাণ্ড নামে কথিত হয়। 


২০ গায়নী-উপাসনা । 


বাপ অনংখা তা প্রাচীন আধ্যগ্রন্থ নিচ হইষ্ে অবগত হওয়। 
যায়। এক এক ব্রহ্গাণ্ডের ব্রহ্গা-বিষণু-শিবাক্সক এক এক ত্রিমুতি ব্রহ্গী। 

অসংখ্য ত্রহ্গাণ্ডেব অসংখ্যাধিপতি ত্রিগুণাস্ত্রক ত্রন্মেব বা ঈশ্ববের 
উপর যিনি বা যাঁভাব মাঁধিপন্য, তিনিই মহেশ্বব নামে উপমিবদাদি 
প্রাচীন গন্তে বিদিত। 


“ত্রহ্গবিষুশিবাঁদীনাং ঘঃ পরঃ স মহেশ্বরঃ |” 
এই যে মহেশ্বব, ইনিই সগুণ ব্রন্ম। এই সগুণ বঙ্গের উপর এক 
নিগুণ ব্রঙ্গ আছেন। এই সগুণ ও নিগুণ ব্রঙ্গের বিষয়ে সবিশেষ 


আলোন! উপনিধদীবলীতে দ্রষ্টবা। ব্রন্গের ভ্ুইটী ভাব। যথা 


প্রথম-__ দ্বিতীয়-- 
সবশেষ ভাব। নির্বিশেষ ভাব। 
১। অপধ ব্রঙ্গ। ১। পর ব্রহ্মা 
২। শব ব্রহ্গ। ২। অশব্‌ ব্রহ্ম 
৩। সগ্ডণ বঙ্গ । ৩। নিগুণ ত্রন্ধ। 
৪1 সোপাধি ব্রন । ৪। [নিরুপাধি ব্র্থ। 
৫| সবিকন্প ব্র্গ। ৫1 নির্বিকল্প ব্রন্ধ। 


ইত্যদি। নিগুণ পরত্রহ্মই মায়া উপাঁধি ধারণে সবিশেষ ও সগুণ 
হয়েন। একই বস্ত কেবল ভাবের প্রভেদ। 

এই প্রণব মন্ত্র জপ এব* প্রাণারাম দ্বাবা সমন্ত পাপ ভন্মীভৃত 
হইয়া যায়। " 

ধ্যানের দ্বারা জাঁন। যায় যে এই আদি মন্ত্র-_ও অক্ষর ব্রহ্ধ। যাহাতে 
বেদত্রয় প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । যিনি এই গুকাবেব বিষয় এবং গুণ অবগত 
হইয়াছেন, তিনিই বেদজ্ঞ। | 


এপণবতখ । ২১ 


এক মাত্র এ্ু প্রণবই ে।গসাধনেব-_স্ুতবাং মোক্ষেব-- প্রকট উপায় 


বলিয়! জানিবে। জমস্ত সিঞ্ধান্ত এব" সকৎ। বদ্ষবাদিব দ্বাৰা ইহা গৃহীত 
হইযাছে। 


সমজ্ত মন্ত্রে আদিতভে এই ওকাব প্রযোণ করিতে ভষ। এখ* 
তদ্বাবা সেই মন্ত্র ফলপূর্ণ হষ। 

- ইহাবই নাম অদ্ধমাত্রা, ইহা চন্্রবিন্দু। - এইটীকে চন্ত্র কে। 
* এইটা বিন্দু; উভয়ে মিলিত হইয়া চন্দ্রবিন্দু ভইযাঁছে। বিন্দু কাহাকে 
বলে, জ্যামিতি হইতে তাহা এক প্রকাব অবগত হইয়াছেন। 
ব্যাপ্তিশুন্য অস্তিত্ব। যাহার বেন আমহন নাই। আবতন শুন্য বা 
ব্যাপ্তিশুন্য বিন্দু অসন্তব। বাঁহাঁব অস্তিত্ব আছে তাহাবই গ্কাঁন ব্যাপকতা 
অবশ্থন্তাবী এবং ব্যাপকতা যাব আছে ৩1২1 খিভ।গা। অতএব 
ব্যাপ্তিশুনা অন্বিভীজ্য অন্তিত্ব কি প্রকাবে স্রপিঘ। হইতে পাবে? অথচ 
বিন্দুব আস্তিত্ব অন্বীকাৰ কবিলে বস্ত মাত্রেবই আস্তত্ব অস্বীঝাব 
করিতে হয়। বিনুৰ অস্তিত্ব স্বতঃসিঘ। বিন্দুব আস্তিতখে বস্ত 
(মান্রেবই অস্তিত্ব। ।এ সমগ্র ব্রহ্ধাগু-তক্কেব মু উপ|[দ|ন সেই বিশ্ব। 
সকল দ্রব্যেবই যে কোন স্থলে ও ধে কে।ন অবস্থায বিন্দু উপণন্ধি 
হয় বা উপলব্ধি কবা যায়। স্ৃতবা* শিন্টুকে সর্বব্যাপী খলিয়| 
বুঝিতে পাবা যায়, অথবা বন্দু সর্বব্য/পা বলিয়া অনুমেয়। চৈতগ্ঠ 
শক্তিকে তদ্রূপ বিন্দু অথচ মা ন্‌, ব্যাপকতা শৃগ্ঠ অথচ সর্বধ্যাপা, গুণশ্ত 
অথচ গুণময় বলিগ। ধাবণ| কৰা যাইতে পাবে) এ যে ব্যাপ্তি ও গুণ 
বিশিষ্ট ভাব ইহাই চন্দ্র বা দেভ, বা আঁধাব খা ববাট কর্ম, আব এ 
ব্যাপ্তি শৃন্ভ অস্তিত্বই বিশু, দেভীব আধেয় বা নিগুণ ত্রহ্গ। 


প্রণব মাহাত্ম্য । 


প্রণবেখ দ্র সাধকেব বা অজ্চকেখ কি উপকব সাধিত ঝাকি কল 
পাভ হইতে পাবে? এই প্রশ্নেখ উত্তবে খষি বণিতেছেন ৮ 


২২ গার়া-উপাসনা | 


“বাচ্যঃ স ঈশ্বরঃ প্রোক্তে। বাচকঃ প্রণবন্মৃতঃ | 
বাচকেপি চ বিজ্ঞাতে ৰাচ্য এব প্রসীপ্দতি ॥৮ 


ঈশ্বর বা পরমাত্বা প্রতিপাগ্ত বলিয়া উক্ত এবং প্রণব প্রতিপাঁদক। 
পরমায্মীর বাচক ব৷ প্রতিপাদককে জানিতে পারলে প্রতিপান্ভ পরমাত্ম 
প্রসন্ন হয়েন। 


সর্ব্বে বেদ যত পদমামনস্তি 
তপাসি সর্বাণি চ বদ্ধদত্তি। বদিচ্ছত্তো। ব্রহ্মচর্য্যঞ্চরত্তি 
তে পদং সংগ্রহেণ ব্রবীন্যোমিত্যেতৎ ॥ 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরং ব্রন্ম এতদ্্যেবাক্ষরম্পরম্‌ । 
এতদ্ধ্যেবাক্ষর্মূ জ্ঞাত্বা যো যদিচ্ছতি তস্য তত ॥ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্টমেতদালম্বনম্পরম. | 
এতদালম্বনং জ্াত্বা ব্রহ্মলোকে মহায়তে ॥ 
কঠ ১ম অঃ ২ বল্ী .0১৩1১৭। 
নাচিকেভার প্রশ্নের উত্তরে ধম বলিতেছেন-_সমস্ত বেদ যে “পদ” 
আমনন অর্থাৎ প্রাপ্তব্য বলিয়া উপদেশ করেন, সর্ববিধ তপস্যা যে “পদ” 
প্রাপ্তির জন্য অনুষ্ঠিত হইয়! থাকে, যে “পদ* প্রাপ্তির জন্ঠ গুরুগৃহে 
বাসরপ ব্রহ্মচধ্যের অনুষ্ঠান হইয়া থাকে, সেই ব্রহ্গপদ আমি তোমায় 
সংক্ষেপে বলিতেছি ৷ এই ব্রহ্ম ওষ্কারের প্রতিপাগ্ বস্ত জানিবে। অর্থাৎ 
ওস্কার উপাসন! দ্বার! ব্রহ্মবস্ত লাভ ও ব্রহ্গজ্ঞান হইবে । 
এই ওষ্কারই অপর-্রহ্ধ স্বরূপ এবং ইহাই পরব্রহ্ম শ্বরূপ। এই 
ওষ্কার স্বরূপ অক্ষরের উপাসনা করিয়! যিনি -যাঁহ! ইচ্ছা করেন অর্থাৎ 
পর-্রদ্ধ বা অপর-্রন্ধ পাইতে ইচ্ছা করেন তিনি তাহাই প্রাপ্ত হইতে 
পারেন। ইহাই ব্র্গ-প্রাপ্তির শ্রেষ্ঠতম অবলম্বন; এই ওকষ্কাররূপ 
আলম্বনকে জানিতে পারিলে সাধক ব্রহ্গধামে পুজিত হইয়া থাকেন । 


প্রণব্তত্ব ৷ ও 


প্রণবস্য ঝমিব্রন্ম। গায়ত্রং ছন্দ এবছি। 

দেবোহগ্রির্ব্যাহৃতিযু চ বিনিয়োগঃ প্রকীতিতঃ ॥ ব্যাসঃ। 

প্রণবের খধি ব্রহ্মা, ছন্দ গায়ত্রী, দেবত| অগ্নি এবং ইহা সন্ত ব্যাহতিতে 
প্রধুজ্য। অগ্নিপুরাগে লেখ! আছে সর্ধব কন্মে ইহার বিনিয়োগ বিধেয়। 

তশ্ত বাচকঃ প্রণবঃ | যোগন্থত্র 9২৫ 

ব্রন্মের বাঁচক ঝ! গ্রতিপাদক প্রণব। 

সামবেদীয় ছান্দোগ্য উপনিষদের প্রথম প্রপাঠকের প্রথম খণ্ডের দশটা 
শ্লোকে প্রণবের সম্যক্‌ ব্যাখ্যা কর! হুইয়াছে। তাহা নিম্নে উদ্ধত হইল। 


১। ওমিত্যেতদক্ষরমুদগীথমুপা শীত, 
ওমিতি হ্থ্যদগাঁয়তি তন্যোপব্যাখ্যানম.। 
অন্বয়। ও ইতি এতৎ উদগীথং (যুয়ং) উপাসীত, হি 
ও ইতি (সাঁমগঃ) উদগাঁয়তি, (অতঃ) তম্তা উপব্যাখ্যাঁনং 
(ভবতি )। 

২ পরত্রন্মের বীজ-ন্ত্র বা প্রতীক অর্থাৎ প্রতিমূর্তি বিশেষ এবং ইহা 
তাহার প্রিয় নাম। উগ্দীথ অর্থে গানের বিষয়। সামবেদ গান করিতে 
হইলে এই গুকারকে প্রথম গান করিতে হয় বলিয়া উদগীথ শবেের অর্থ 
গকার। উপাসীত অর্থে দৃঢ় ভক্তি দ্বারা একাগ্র চিত্ত হও। উদগায়তি 
অর্থে গান করে, সকণ কর্মের প্রারভ্ে যথান্বরে উচ্চারণ করে। উপব্যা- 
খ্যানম. অর্থে উপাসনা, গুণ ও ফলাদির ব্যাখ্যা । 

“৬* এই উদগীথটীকে উপসন! কর। ও এই অক্ষরটা উদগীথ নামক 
সামাবয়ব। এই গু কারের উপাসনায় পরমাতন। গ্রসন্ন হয়েন। গুকায়ের 
উচ্চারণ ন! করিয়া যে কর্ম করা হয়,সে কন্ম বিফল হয়া থাকে। 
এই জন্য উপাসনা, শয়ন, ভোজন, গমন, দান আদান প্রভৃতি সর্ব কন্মে 


২৪ গায়ন্বী-উপাসন1। 


কার উচ্চারণ বিধেয়। ওঁ কারের বিভূতি ও গুণ কখনই ও কাপের 
উপাসলা। 

২। এষাং ভূতানাং পৃথিবী রমঃ পৃথিব্যাঃ আপোরসঃ। 
অপামোধধয়ো রদ ওষধীনাং পুরুষো৷ রসঃ, পুরুষস্য 
বাগ্রসো বাঁচো খগ্রস, খচঃ সাঁম রসঃ সান উদ্দীথোরসঃ। 


বস শব্ধের অর্থসার বস্তু (1:59০7০6) ; একট মন্ত্রে সার-শব্দে বস্তর 
কার্য্য-কারণভূত উভয় পদার্থেব প্রতি লক্ষ্য করা হ্ইয়াছে। যাহা 
হইতে উৎপন্ন তাহ। কারণ এবং যাহা উৎপন্ন তাহা কন্ম। 


আকাশ হইতে বায়, আকাশ-বাধু হইতে তেজঃ, আকাশ-বানু-তেজঃ 
হইতে জল এবং এ চারিটা হইতে পৃথিবী । 


“স্যাদাকাশাৎ বাযুঃ বায়ুরাকাশাদগ্নিঃ সম্ভবঃ | 
খবাতাগ্নেঃ জলং ব্যোমবাতাগ্নিবারিতো মহী ॥* 


চরাচর সর্বভূতের উতপতি-স্থিতি-লয়-নিদানভূতা পৃথিবী স্থাবর 
জঙ্গমাত্মক জগতের সার। জল পৃথিবীর সার, যে হেতু পৃথিবী জল 
হইতে উৎপন্ন এবং জলেই ওতপ্রোত ভাবে রহিয়াছে । জলের সার 
ওষধি সকল ধোন্ত বীছি আদি যে সকল বৃক্ষ-লত! ফল পাঁকিলে মরিয়! যাঁয়) 
জলাভাবে ওষধি সকল বাঁচিতে পারে না, এই জন্য ওষধি সকলকে জলের 
সার বল! হইয়াছে । ওষধি বাঁ শস্তাদি আহার করিয়া মানব ব! পুরুষ 
বাঁচিয়। থাকে খলিয়৷ পুরুষকে ওষধির সার বলা হইয়াছে । বাক্যের দ্বার 
মনের ভাব ব্যক্ত করিতে পারে বলিয়া পুরুষ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, সেই জন্ত 
পুরুষের সার বাক্য। খক্‌ বা বেদমন্ত্র সর্ধবাভীষ্ট প্রদ তজ্জন্ত খক্‌ 
বাক্যের সার। গদ্যময় দ্বিবিধ € গেয় ও উচ্চারধ্য ) বেদমন্ত্র বা খকেব 
মধ্যে গেয় ব সাঁমই সার। এবং সামের সার উদগাথ বা শু কার। 


প্রণবতত্ব। ৫ 


৩। সন্তু রসানাঁং রদতমঃ পরমঃ পরার্ধোহষ্টমো 
যছুগ্দীথঃ | 
অন্বয়। অষ্টম: যতউপগীথঃ সঃ এষঃ বূ্সানাং বসতমঃ পরম পরাদ্ধ্যঃ। 
উক্ত পৃথিবী হইতে গণনায় অষ্টবিধ সাঁর বস্তর মধ্যে উদগীথ বা ও 
কার অষ্টম স্থানীয় এবং সর্বাপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ ও উৎরুষ্ট সার এবং সর্বাপেক্ষা 
উচ্চস্থান পাইবার যোগ্য। 
৪1 কতমা কতমর্ক কতমৎ কতম€ সাম, কতমঃ 
কতম উদগীথ ইতি বিষুষ্টং ভবতি। 
অন্বয়। কতমা কতমা খক্‌ কতমৎ কতমৎ সাম, 
কতমঃ কতমঃ উদগীথ ইতি বিমুষ্টং ভবতি। 
কতম অর্থে পৃথিব্যাদি রস গণনায় কত সংখ্যক ; পুক্োক্ত রস বা 
সারের মধ্যে খক্‌ প্রভৃতির স্থান নির্দেশ করা হইমাছে ঘথা-- 
১ম পৃথিবী, ২য় জল, ৩য় ওষধি, ৪র্থ পুরুষ, ৫ম বাক, ৬ষ্ঠ খক্‌ 
৭ম সাম এবং ৮ম উতগীথ বা গুকার। 
& | বাঁগেবর্ক প্রাণঃ সাঁমোমিত্যেতদক্ষরমুদরীথঃ, 
তদ্‌ বা এতন্মিধুনং ঘদ্‌ বাঁক্‌ চ প্রাণশ্চর্ক চ সাম চ। 
অন্বয়। বাঁক এব খক্‌ প্রাণঃ সাম গু ইতি এতৎ অক্ষরং উদগীথঃ, 
বা ষবাক্‌ চ প্রাঁণশচ খক্‌ চ সান, তত এতৎ মিথুনম্‌। 
কারণ ও কাধ্যের অভেদ হেতু বাক্যই খক্‌, প্রণই সাম, ও এই 
অক্ষর উদগীথ (গানের বিবয় ) অথবা যাহ! বাক ও প্রাণের এবং খক্‌ ও 
সামের (মথুন ভাব তাহ! এই মিথুন! 
৬। তদেতন্‌ মিথুনমোমিত্যে তন্থসতক্ষরে সংমুজ্যতে, 
যা বৈ মিথুনৌ সমাঁগচ্ছত, আপয়তে বৈ তাবন্যোন্যস্য 
কীমম. | 


২৬ গায়ত্রী-উপাসন। | 


অন্থয়। তত এতৎ মিথুনম্‌ ও ইতি এতম্মিন্‌ অক্ষরে সংমৃজ্যতে, যদ 
বৈ মিথুনৌ সমাগচ্ছতঃ (তদা ) বৈ তৌ অন্যোন্তত্ত কামম্‌ আপয়তঃ। 

আপর়তঃ- যে প্রাপ্ত করিয়াছে তাহার । 

সংহৃজ্যতে _ মিলিত হইয়া বর্তমান থাকে । কামম্‌- ইচ্ছ! বা প্রয়োজন। 

মিথুনম্‌. মিলিত বা বুগ্মাবস্থা । অন্তোন্তন্ত - পরস্পরের । 

সেই এই (বাক্‌ ও প্রাণের এবং খক্‌ ও সামের ) মিথুন ভাব, এ 
দিথুনীভূত বাক্‌ ও প্রাণ শু এই অক্ষরে মিলিত হইয়াছে । এ বাক. 
ও প্রাণ রূপ মিথুন যখন পরম্পর সংযুক্ত বা মিথুন সমাগত হন, তখন 
পরস্পর পরস্পরের কামন! পূরণ করিয়া থাঁকেন। তাৎপর্য 1--খক. 
নামক যে ছন্দোবনদ বেদ মন্ত্র তাহার মূল কারণ বাক্য এবং সাম নানক যে 
বেদগান তাহার মুল কারণ প্রাণ-বায়ু। প্রাণ-বাযুর আধিক্য না 
থাকিলে কখন উত্তম গান হইতে পারে না। এই জন্ত বাক্যকে খকের ও 
প্রাণকে সামের কারণ বল! হইরাছে। তাহার পর খক্‌ উচ্চারণে প্রাণ-বাধুর 
এবং সামগানে বাক্যের প্রয়োজন হইয়৷ থাকে বলিয়া উভয়ের মিথুন বা 
একত্র ভাবকেই উদগীথ বলা হইল। উদগীথ বাক ও প্রাণের একত্র 
ভাব হওয়ায় ইহাদের কার্ধ্যভূত ধক. ও সামের একত্রভাবও উদগীথ পদ 
বাচ্য হইল। 

৭। আপয়িত৷ হ বৈ কামাঁনাং ভবতি 
য এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদগীথমুপাস্তে | 

অন্বয়। যঃ বিহ্বান এতদ্‌ উদ্দীথম্‌ অক্ষরম্‌ এবম্‌ উপান্তে, (সঃ) 
কামানাম্‌ আপয়িতা হ বৈ ভবতি। আপরিতা-যে প্রাপ্তি করার । 
উপান্তে - উপাসনা করে। 

যে বিদ্বান বাক্তি ওকারের পূর্বোক্তরূপ গুণ ও শক্তি জানিয় 
উদগীথাক্ষরের এবন্রকার উপাসনা করেন, তিনি সমস্ত কামনার বষয় 


প্রণক্ুতত। ২৭ 


প্রাপ্ত হইয়া থাকেনশ। ইহা দ্বাবা সুচিত হইতেছে যে গুকারই সকল 
বেদ মন্ত্রের বীজ স্বরূপ। 


৮ | তদ্বা এতদনুজ্ঞাক্ষরং, যদ্ধি কিঞ্চানুজানাত্যো- 
মিত্যেব, তদা হৈষে। এব সম্মদ্ধি যদনুজ্ঞা, সমর্ধয়িতা হবৈ 
কামানাং ভবতি, য এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদ্গীথমুপান্তে | 


অন্বয়। বা তৎ এতৎ অন্ুজ্ঞাক্ষবং হি যং কিং চ অনুজানাতি, ও 
ইতি এব ( বদতি ) তদা ভ এষঃ এব সমৃদ্ধিঃ যৎ অন্ুজ্ঞা, যঃ বিদ্বান এতৎ 
অক্ষরম্‌ উদ্গীথম্‌ এবম্‌ উপান্তে ( সঃ) হ বৈ কামানাং সমর্ধয়িতা ভবতি। 
সমর্ধ রিতা _ সমৃদ্ধির বৃদ্ধি কারক । 

অথবা ই! অর্থাৎ এই ও কার অনুমতি জ্ঞাপক অক্ষর । যাহা কিছু 
প্রাপ্ত হয় তাহ! ওঁ উচ্চারণ পূর্ববকই । সমৃদ্ধির মূলীভূতা অনুজ্ঞাই সমৃদ্ধি । 
ষে বিদ্বান ব্যক্তি এবন্্রকীরে এই উদগীথ অক্ষবের উপাসন! কবেন তিনি 
কামনার বিষয়ীভূত এশ্বধ্য বৃদ্ধি করিয়া থাকেন। 


৯। তেনেয়ং ত্রয়ী বিদ্য। বর্ততে, ওমিত্যাশ্রাবয়ত্যোমিতি 
ংসত্যোমিত্যুগ্ণায়ত্যেতস্যৈবাক্ষরস্তাপচিত্যৈমহিম্নারসেন | 


অন্থয়। তেন ইয়ং ত্রয়ী বিদ্য। বর্ততে, এত্ত এব অক্ষবন্ত অপচিত্যে 
মহিয়! রসেন শু ইতি আজীবয়তি, ও ইতি শংসতি, ৪ ইতি উদ্গায়তি। 


শবার্থ। ত্রয়ী বিষ্া-খক্‌, যজু ও সাম বেদ সম্বন্ধীয় বিদ্যা 
আশ্রাবয়্ঠি ০ শ্রবণ করায়। শংসতি স্ম্তব করে। উদ্গারতি- গান 
করে। অপচিত্যৈ পুজা! বা জ্ঞ/নেব জন্ত। মহিমা *মহিম! শ্মরণ 
পূর্বক। রসেন -্ধান্ বাদি সার বস্ত দ্বার! । 

তাহা দ্বার অর্থ] গুকার দ্বারা এই ভ্রিবেদ নিহিত বিদ্যা বর্তমান 
রহিয়াছে । (যাজ্জিক বা সাধক ) এই ওকে শ্রবণ করান এই গুকে 


২৮ গায়ত্রষ্ুডপাসনা । 


স্তব করেন, এই গুঁকে গান করেন। এই (৪ )খ্সগ্রেরই জ্ঞানের জন্য 
(এই অক্ষরেরহ) মহিমার দ্বার এবং ধধোন্য যব ঘ্বতাদি) রসের দ্বারা (ইহার 
গান করিতে হয়)। 


পুর! কালে সোৌমাদি বৃভৎ বৃহৎ যজ্জে তিনজন ব্যক্তি নিযুক্ত হইতেন। 
একজন হোতা, একজন খাত্বিক এবং একজন উদগাতা। থাকিতেন। হোতাৰ 
কার্য যজ্ছে আহুতি দেওয়া, খত্বিকের কার্ষ্য স্তব পাঠ কবা, এবং উদগাতাব 
কার্য্য বেদমন্ত্র গান কর1। উইভাঁর! সকলেই "কার উচ্চারণ পূর্বক নিজ 
নিজ কাধ্য করিতেন। মে হেতু গুকার ব্যতীত যজ্ঞ সিদ্ধ হয় না। 


যজ্ঞের ছত দ্রব্য কূর্যা মগ্ডণে নীত ভইয়! তাহাতে মেধ উৎপন্ন হয়। 
মেঘ হইতে বৃষ্টি এবং বৃষ্টি 5ইতে অন্ন উৎপন্ন হয়। অতএব ধান্য যব 
দ্বত প্রভৃতি যজ্ভীয় বস্ত সমূহের মূ করণ ওকাগ। সেই অন্ন ভক্ষণে 
মনুষ্যগণ জীবিত থাঁকে। গুকারের এই প্রক।র মহিম। জানিয়। এই 
কার উচ্চারণ পুর্ধ্বক ত্রীভি ষঝ/দির দ্বার! ইহার পুজা করিতে হয়। 


১০ | তেনোৌভৌ কুরূতো, যশ্চৈতদেবং বেদ যশ্চ ন বেদ, 
নান! তু বিদ্য! চাবিদ্য! চ, দেব বিদ্যয়। করোতি 
শ্রন্ধয়োপনিষদা, তদেব বীর্ধ্যবন্তরং ভবতীতি 
খন্বেতস্যৈবাক্ষরদ্যোপবাথ্যানং ভবতি। 


যিনি এই ( কারের শ্বরূপ ) জানেন এএং ধিনি (ইহা) জানেন না 
( তাহার! ) উভয়েই তাহার দ্বার (অর্থাৎ গুরারের ছার) কম্ম করেন। 
বিদ্যা এবং অবিদ্যা নানা প্রকাঁব। যিনি বিদ্ধ! ও উপনিষদ উপধিষ্ 
শ্রদ্ধার সহিত কর্ম করেন (তাহার কাধ্য ) নিশ্চয়ই অতান্ত বলবাঁন হয় & 
এই অক্ষরের ( শুকারের ) ব্যাখ্যা হইল । 


গ্রণবতত্ব। ২৯ 


দেহ মধ্যে "গুঙ্কারের অবস্থিতি স্থান । 
“অ” এর অবস্থিতি স্থান নাভিদেশে | 
“উ" এর অবস্থিতি স্থান হদয়ে। 
“ম" এর অবস্থিতি স্থান ললাঁটে। 

& উচ্চারণ সময়ে অ্টম এই ভাবে উচ্চাবণ কর বিধের়। নাভিদেশ 
৫ইতে "অ+ কে লইয়া হৃদয়ে “” এব সহিত সম্মিলিত করিয়া কদেশে 
"ও* উচ্চারণ পুর্ব “ম* উচ্চাবণ করতঃ মুখবন্ধ কবিয়া নাসিক পথ দিয় 
ণল।টে ও মৃদ্ধীয় বেশ চলিয়া! যাইবে। 

ওঙার মাহা | 

১। প্রণবাঁদ্য।ঃ স্মৃত। মন্ত্রাশ্চতুবর্গ ফলপ্রদাঃ | 
তম্মাশ্চ নিঃ্তাঃ সর্ধে প্রলীয়ন্তে চ তত্র বৈ॥ 
মঙ্গস্যং পাবনং ধন্ম্যং নর্ববকামপ্রনাধনম্‌। 
ওস্কারং পরমং ব্রহ্ম সর্ধবমন্ত্রেষু নায়কম.। 
প্রজাপতেমু'খোৎপন্নং তপঃসিদ্বস্য বৈ পুরা ॥ 
বথ! পর্ণং পলাশম্য শঙ্কুনৈকেন ধার্্যতে। 
তথ! জগদিদং সর্ববমোঙ্কারেনৈব ধার্যতে। 
জপেন দহতে পাপং প্রাণায়ামৈস্তথা সমমৃ। 
ধ্যানেন জন্মনির্গাতধারণাশক্তিরুচ্যতে ॥ 
আদ্যং মন্ত্রাক্ষরং ব্রহ্গ ত্রয়ী ষম্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিত! | 
স গুহ্যোহন্যন্ত্রিবিদ্বেদো যো বেদৈনং স বেদবি। 
, ৬। এক এবতু খিচ্ছেয়ঃ প্রণবো যোগসাঁধনঃ | 

গৃহীতঃ সর্ববসিদ্ধাপ্তৈরিতরৈ ব্রহ্ধবেদিভিঃ ॥ 


০৫ 


ঠে 


৪ 


৫ 
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৭ সর্ববমন্ত্রপ্রয়োগেষু ওমিত্যাদৌ প্রযুজ্যতে। 
তেন সংপরিপুর্ণানি যথোক্তানি ভবস্তি হি ॥ 
৮ | সর্বমন্ত্রাধিযজ্ঞেন ওক্কারেণ ন সংশয়ঃ | 
যন্ন্যনমতিরিক্তঞ্চ যচ্ছিদ্রুং যদঘজ্তিয়ম,| 
৯। যদমেধ্যমশুদ্ধঞ্চ যাতযামঞ্চ যন্ডবেগ। 
তত্তদোক্কারযুক্তেন মন্ত্রেণীবিফলং ভবে ॥ 
১০। ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহরম্মামনুষ্মরন্‌। 
ষঃ প্রধাতি ত্যজন্‌ দেহং স যাতি পরমাঁং গতিম্‌ ॥ 
১১। ত্রিমাত্রস্ত প্রয়োক্তব্যঃ কন্মীরন্তেষু সর্ববস্্ | 
তিত্রঃ সার্ধাস্ত কর্তব্যা মাত্রাস্তত্বানুচিন্তকৈঃ ॥ 
যোগিষাজ্ঞ ৰন্যাঃ। 
প্রণব যুক্ত ব্যান্তি ও গায়ত্রী আদি মন্ত্র চতুবর্গ ফল প্রদান করিয়া 
থাকেন। প্রণব হইতেই সমস্ত জগৎ উৎপন্ন এবং প্রণবেই লীন হইবে। 
গুকার মঙ্গলময়, পবিত্র, ধর্মকার্যা স্বরূপ, সর্ধ কামনা সিদ্ধির হেতু, 
পরম ব্রহ্ম এবং সমস্ত মন্ত্রের নায়ক স্বরূপ, তগন্তায় সিদ্ধ প্রজাপতির মুখ 
হইতে প্রথমে এই ওক্কার উৎপন্ন অর্থাৎ উচ্চারিত হইয়াছে। একটা শঙ্ব, 
ব। কীলক দ্বার। পলাশ পত্র ধারণের ন্যায় এই জগৎ গুকায়ের ছ্বারায় ধৃত 
রহিয়াছে । ওকার জপ ও প্রাণায়াম দ্বার! পাঁপ সকল দগ্ধ হয়। ধ্যানের 
দ্বারা জন্মাস্তরীণ ধারণ! শক্তি লাভ হয়। আগস্ঘ মন্ত্র গুকার তরঙ্গ, যাহাতে 
বেদত্রয় প্রতিষ্ঠিত। যিনি এই গুহা গুকাত মন্ত্র সম্যকরূপে অবগত 
তিনিই বেদজ্ঞ। গু ব্রহ্মবাদিগণের দ্বারা সমস্ত সিদ্ধান্তে যোগ সাধনার 
প্রকৃষ্ট উপাঁয় বলিয়! নির্ণীত। সমস্ত মন্ত্রের পূর্বে ওঁ প্রয়োগ না করিলে 
মন্ত্র সম্পূর্ণ হয় না। এই প্রণব মন্ত্র প্রয়োগে মন্ত্রের বর্ণ হানি, উচ্চারণ দোষ 


গ্রণবতত্ব | ৩১ 


প্রতি সমস্ত নষ্ট শয়। একমাত্র (৩) ম্মরণ ও উচ্চারণ করিয়া যে 
ব্যক্তি দেহ ত্যাগ করেন তিনি পরম গতি লাভ করেন। সমস্ত কর্মারস্তে 
ইছার প্রয়োগ বিধেয়। 


ওস্কারং স্বর্গনারং তম্মাঁৎ সর্ব্বেঘেব কর্মস্বাদৌ প্রযুগ্রীত। 

ইতি ব্যাসঃ। 

মহর্ষি ব্যাস বলেন-__-ওুকার স্বর্গের দ্বার স্বরূপ তজ্জন্য সমস্ত কাধ্যের 

প্রথমে গুকার শব প্রয়োগ করিবে । সমস্ত কার্ধ্য অর্থাৎ যোগ, উপাসনা, 

দান, ষজ্ঞ, তপ, স্বাধ্যায়, জপ, ধ্যান, প্রাণায়াম, হোম, দৈব কাঁধ্য, পিতৃ- 

কাধ্য, মস্ত্রোচ্চারণ, প্রভৃতি শ্রেয়ঃ কাধ্য ; এই সকল কার্য প্রণব উচ্চারণ 

করিয়। আরম্ভ ও প্রণব উচ্চারণ করিয়া সমাপন করিবে । ছান্দোগা পরি- 
শিষ্টে ইহা বিস্ত ত ভাবে বাখ্যাত। 


ওক্কারং যো বিজানাঁতি স যোগী স হরিঃ পুমান্‌। 
ওস্কারমভ্যসেৎ তম্মান্মন্ত্র সারস্ত সর্ববদম॥ 
সর্ববমন্ত্রপ্রয়োগেষু প্রণবঃ প্রথমঃ স্মতঃ। 


তেন সম্পরিপূর্ণং যত তৎপূর্ণং কম্রনেতরত ॥ 

অগ্নিপুরাঁণ ২১৫ অঃ ১২ 
অগ্নি বলিতেছেন ;--ধিনি গুকারের বিষয় সম্গ অবগত আছেন, 
তিনিই যোগী এবং তিনি হরি। এই ওষ্কার সমস্ত মন্ত্রের সার, সেই হেতু 
ইহা সর্বদা অত্যাস কর উচিত। সমস্ত মন্ত্র প্রয়োগ কালে গুকারের 
প্রয়োগ প্রথমে করিবে। যেকাধ্য বামন্ত্র গকার বিহীন তাহা সম্পূর্ণ 

হয় না। ও কারযুক্ত মন্ত্র ও কার্ধ্য পূর্ণত্ব লাভ করে। 
অনন্ত কোটা ব্রহ্মা, অনন্ত কোটী সৌর জগৎ, অনন্ত কোটা কৃ, 
চন্ত্র, গ্রহ, নক্ষত্র ব্যোম মণ্ডলে বিরাজিত। প্রণৰ অনস্ত আকাশের অনন্ত 
জ্যোতিষ্ক মণ্ডলের প্রাণ এবং কৃর্ধ্য-চন্ত্-তারকা পুষ্জ সেই প্রপবনূপ প্রাণ 


৩২ গায়ত্রী-উপাসনা । 


শক্তির ইন্দিয় গ্রাহ্য বিকাশ মাত্র শরীর । উহ! যোশী প্ুুরুষগণ যোৌগনেত্রে 
অবলোকন করিয়া! বিভোর হইন্লা থাকেন। প্রণব শক্তিই এই ব্রহ্মাওকে 
ধারণ করিয়! রহিয়াছেন, সুতরাং প্রণবই ধর্্ম। প্রণব-জ্ঞান ভইলেই 
ধর্ম জ্ঞান হয়। 

ওস্কার হইতে চতুবিংশাক্ষর গায়ত্রীর ও অষ্টচত্বারিংশৎ 
বর্ণের উৎ্পত্ভি। 

*অ, উ. ম একত্র করিলে হয়, ও এর বিষয় একবার চিন্তা করিলে 
দেখিতে পাইবেন যে, ক্ষীর সমুদ্রশায়ী লক্ষ্মী সমন্িত নারায়ণকেই প্রকাস্তরে 
ও বলা ভইঈয়াছে। লঙক্ষী-নারারণ অনন্তের শয্যায় শায়িত, অনস্ত আপন 
ফণ। দিয়া তীহাদিগকে ঢাকিয়! আছেন. লেজ দিয়া চারিদিক বেষ্টন 
করিয়াছেন, দেখ, পুরুষ প্ররুতির চারিদিকে, উপরে নীচে অনন্ত ; অনন্ত 
পরমাণু রাশির মধ্যে সংকর্ষণ ও অপকর্ষণ শক্তিদ্বয় বিরবাজিত। ওঁ হইতে 
অ, উ, ম এবং অ, উ. ম প্রত্যেক বুদ্ধি পাইয়া চতুবিংশাক্ষর গায়ত্রী 
এবং গায়ত্রী হইতে অষ্ট চত্বারিংশৎ অক্ষর উৎপন্ন হইয়াছে, ষতদিন ব্যোম 
থাকিবে, ততদিন অক্ষরগুলি থাঁকিবে, পরস্ত ব্যোম গিয়া মহত্ব, 
লীন হইলে অক্ষরও গিয়া ওক্কার ব্রদ্ধে লীন হইবে”) 


মানবদেহে ওক্কারের স্থিতি ও তৎ্ পরিণাম। 

“পুরুষের বীর্য ও প্রকৃতির রজঃ বাধুর প্রকৌপে জঠরে একত্র 
মিলিয়৷ একটা বিন্দুর আকার ধারণ করে; পরে ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়া 
একটা গোলাকার ভাটার মত হয়; এই ভাটা বাড়িতে বাড়িতে ইহা 
হইতে মাথা হাত ও পা বাহির হয়; এৰং মাথা,-হাত ও পা এই তিন অংশ 
পরিণাঁম পাইয়া চবিবশ অংশ হুইয়! পড়ে । তোমার আমার আকার মাতার 
জঠরে প্রথমে গুকারের মত গেলোকার ছিল; ক্রমে বাড়িয়৷ মাথার 
দুই অংশ-_সুখ হইতে ওষ্ঠাদদি উপরে এক অংশ এবং নীচে অধরাদি এঁক 


পণখতগথ ] ৬) 


ংশ--হাতে পচ প্$চ অঙ্গুলি লইর! দশ অংশ , ওপ গায়ে গাঁ প1৮ 
কঙ্ুলি লইয়া মশ অংশ এবং অধোদেশে জননেক্জ্িয় ও মলদ্বার জঅইয়! ঢুই 
ংশ, সর্বাশুজ্ক চব্বিশ অংশ হইয়াছে । এই এন বড় মনু) দেহটা 
মৃত্যুর পরে পোড়াইয়া! ফেল, দেখিবে হাড় মাংস সমস্ত জলিয়া ছাট 
হইয়। যাইবে; কিন্তু ষে গোলাকার নাভি হইতে দেহটা বাড়িয়া এমন 
বড় হইয়া ছিল, সেই গোলাকার নাভি মাত্র থাকিবে; শত শত মণ 
কাঠ দ্দিয়। সেই গোলাকার ও'কার রূপী নাভিকে তুমি ভম্ম করিতে 
পারিবে না। তবেই দেখ মনুষ্য মাতার জঠবে বিন্দুকপে সঞ্চারিত 
হইয়া আৰার বিন্দুতে পরিণত হইতেছে ; এই প্রকার তুমি আমি নিয়ত 
ধন্ভঃ সত্ব ও তমঃ এই তিন গুণের চক্রে ঘুরিডেছি ; কেবল তুমি আমি 
নয়, বিশ্ব ব্রদ্ধা্ডেষ সমস্ত পদার্থ এই নিয়মে কাণ-চক্রে ঘুরিতেছে।” 
বেদানস্তের আমি! 
প্রণব সাধন। ও তাহার ফল। 

আত্মানমরণিং কৃত্বা প্রণবঞ্চোশুরারণিম,। 

ধ্যাননিম্মথনাভ্যাসাদ্দেবং পশ্যেক্লিগৃঢ়ব ॥ 
তিলেষু তৈলং দধনীব সপিরাপঃ আোতঃম্বরণিষু চাগ্ি। 
এবমাত্বাত্বনি গৃহ্যতেহসৌ সত্যেনৈনং তপসা বোহন্ঠ 
পশ্যতি ॥ ন্ষোপনিষং। 
বুদ্ধিকে অরণি এবং প্রণবকে (ও'কারকে ) উত্তরারণি করিয়া 
ধান রূপ মন্থন অভ্যাস দ্বাব। প্রকাশমান আত্মাকে নিগুঢ় ভাবে দর্শন 
করিতে পার! যায়। পুরাকালে যজ্ঞাদি স্থানে কাষ্ঠে ২ ধর্ষণ করিয়া অগ্নি 
উৎপাদন করা হইত। অধোঁবস্তী কাষ্টকে অরণী এবং উপরিভাগন্থ 
"কাষ্টুকে উদ্ভরাবণি ৰলে। যেমন অরণিছর়ের ঘর্ষণে অগ্নির উৎপণ্ডি 
বা সাক্ষাৎ পাওয়া যায়, সেই রূপ বুদ্ধি সঙ্কাবে জর্থ উপলব্ধি করতঃ 
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প্রণবেৰ ধ্যানরূপ মন্থন হাব আাত্সা প্রত্যক্ষ কর! থাকে । যেমন 
তিলের মধ্যে তৈপ, দধির মধো ম্বৃত, শ্রোতোবাশিব মধ্যে জল, এব* 
অবণি (কাঠ্েব) মধ্যে অগ্কি থাকে, তন্্রপ আাস্' বুদ্ধিকে অবলম্বন করিয়| 
থাকেন অর্থাৎ বুদ্ধিকে অবলম্বন কবি] আত্বব প্রকাশ। এই আত্মাকে 
মৌন ও তপন্ত। দ্বাব! ধাভাব। দর্শন কধিতে পাবেন, তীহাবই প্রকৃত পণ্ডিত। 
অপরঞ্চ । শাত্মানমরণিং £ত্বা গ্রণবঞ্চোতরারণিম্‌ । 
কৈবল্যে। জ্ত্রাননি ধরন -)দাহ পাঁশং দতি পণ্ডিতঃ ॥ 
পূর্বোক্ত প্রকার জ্ঞানাচ্চন! কবিধা, “আমাব আত্মা ব্রঙ্থ* ইহা 
স্িব ককিতে পারলে, সে পঞ্িিত ব্য'ক্ই আত্মার পন্ধনরূপ অজ্ঞনমোকক- 
পাশ দগ্ধ করিতে সক্ষম হত্লে। মনঃ ভল্তে কিরাপ আম্মা বা ব্রহ্গকে 
লাভ করিতে হয়, খষ গাভাণ্ট বিধি উপদেশ দিতেছেন। 
ঘ্বতমিব পয়াঁদ নিগুঢং ভূতে ভূঁঙে চ বণতি বিজ্ঞানম. 
সততং মন্থর়িতবাং মনসা গছুনভূঙতন | ত্রন্ধবিন্দুপনিষং 
দুপ্ধেব মধো অৃগ্রভাবে যেমন ঘ্বত বর্তমান থাকে, সেইরূপ নিগুঢ় 
ভাবে প্রত্যেক ভূঁঙেহ জ্ঞ।নময় ভাতা বিছমান জঁছেন। মস্থন-দণ্ড বারা 
দুগ্ধ মস্তধন করিলে যেরূপ ঘ্বৃত উৎপন্ন হয়, তদ্প মন ছ্বাব। ওক্কারূপ নম্থন 
দণ্ড পরিচালন। কবিয়। ব্রহ্ম স্বপ্ূপ আত্মণস্ত শা কঁধতে পার! বায় 


ওষ্কার-ধ্যান প্রণালী । 
মনঃ সর্বাত্র দংঘহা একাবং তত্র চিস্তয়ে। 
ধ্যায়েত রত চেল হতনা পন্মেষ্ঠিনয ॥ যোগশিখা 
সমন্গ গষয় হনে ১ তব বতিজ জু বাকি বা সাধক মনো, 
মধো কার 1১ভ্তা কবিতনে এ ং পত্মাত্া ক জপয়ে স্থাপন কবির 
নিয়ত ধ্যান কৰিবেন। ধথেখোন, “ভা” কাব, যজুব্ষেদোক্ত “উ” এবং 


গ্রুণবতত্ব। ৩৫ 


সামবেদোক্ত “ম” কাব এই বর্ণ*য়াবলম্বনে “৬ কাব সমুতপন্ন এবং 
উহাই পরমেস্বরেব প্রিনাম । তজ্জন্য এ নাম ধোয় বন্ত। 
ধ্যান কাহাকে বলে? এই প্রশ্্েব উত্তব গারুড়ে উক্ত ভইয়াছে । 
“ধ্যেয়ে সক্ভং মনো যস্য ধেয়মেবান্ুুপশাতি। 
নান্যং পদার্থং জানাতি ধ্যানমেতশু প্রকীতিতম, ॥৮ 
ধ্যেয় বন্ততে ধাহার মনঃ সম্যক 'মাসত্ত, ধিনি ধোয় বস্তঈ দেখিতেছেন 
এবং ধ্যেয় বস্ত ভিন্ন অন্ত কোন পদাথেব জ্ঞান ততৎকাঁলে তীহাব মনো- 
মধ্যে উদ্দিত হয় না, এট প্রকাব চিন্তামগ্ন অবস্থাকে ধান কছে। নতুথ! 
মুখে ধ্যানেব মন্ত্র আওভাইতে লাগিলেন, আব মনঃ চতুর্দিক ভ্রমণ কবিতে 
লাগিল, সে অবস্থাকে ধ্যান বলে না। 


ওয্কার-মাত্র! চতুষ্টয়ের দেবতা । 


১। আগ্নেষী প্রথমা মাত্রা বয়বোষ! বশনুগা । 
ভান্বমণ্ডপসন্কাশ ভবেন্মান্রা তহেেভবা। 
পত্রমণ চার্ধমানা চ বারুণীং তং বিছ্ুবুর্ধাঃ ॥ 

২। কলাত্রয়ানন! বণ ভাসাং মাত্রা প্রতিষিতা । 
এষ ওক্কীব আখ্যাতো। ধাবণাভিমিবোধতঃ ॥ 

৩। ঘেদ্িনী প্রগমা মাত্রা বিভম্মাণী হথাহপরা। 
পকী চ তৃল্ীঘ] স্যাঙ্ষতৃর্খাী বাযুবেগিনী ॥ 

৪1 পঞ্চমী নামাপয়। চ ষষ্ঠী দৈজ্দ্রী 'বধীষতে । 
সপ্তমী বৈষ্ণবী নাম শাঙ্করী চ তগাষ্টমী ॥ 

৫। নবমী ম্তী নাগ ধ্রাবেন দশমী মভা। 


একাদশী ভন্নম্মৌনী ব্রাহ্মীতি হাদশীমতা ॥ নাদবিদ্ধ ই! 
, পঅ” কাবেব দেবা আগগ্ন । উ” কাঁবেব দেবও। বাষূ। দ্বিতীয় মাত্র। 
(উকার মধ্যবন্তিনী হেতু প্রথম ও তৃতীয় মাত্রাব বশবর্ডিনী। “ম” কাৰ 
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ভানুমণগ্ডল সদৃশ প্রদীপ্ত, এবং ইহার দেবতা শু্ধ্যনারায়ণ। পরমা 
বাঁ সর্বোৎকষ্টা অর্ধমাত্রার দেবতা বরুণ। উত্ত মাত্র। চতুষ্টয়ের মধ্যে 
প্রত্যেকটী কলাত্রয় বিশিষ্ট ব1' মাত্রাত্রয় সংযুক্তা। অতএব ইহার 
দ্বার! গ্রতিপাদিত হইল যে ওক্কার ছাদশ মাত্রাবিশিষ্ট। 

*কলাব্রয়াননা* এই পদটীর একটু বিশেষ ব্যাখ্যা না হইলে বুঝিবার 
স্থবিধ। হইবে না । “কলাত্রয়েণ মাত্রাত্রয়েশ আননং প্রাণনং যস্তঃ সা 
কলাত্রয়ানন। মাত্রাত্রয়শরীর। ইত্যর্থঃ” | গান্ধর্বকলাঁপ ব্যাকরণের নিক্বোক্ত 
সুত্রটা পাঠ করিলে গত্রিমাত্রা” কি তাহা সহজে উপলব্ধি হইতে পারিবে 


“ত্রিমাত্রায়াং দুরাহ্বানে গানে চ প্লুতাঃ।” 
ত্রিমাত্রোচ্চারণে দুধাহধানে গানে চপ্ল তাঃজ্েয়াঃ | 


তথাচ কলাপে।- পুর্বে হৃস্বঃ। পরো দীর্ঘঃ। দীর্ঘাতিরিলঃ প্লতঃ॥ 
ত্রিমাত্রোচ্চারণে-_ হুত্ব দীর্ঘ, পত। অ' অ” অ”। 
অ-_ অ-__- অ______ 
এইরূপে মাত্রীচতুষ্টয় বিশিষ্ট ওক্কারের স্থানি, উচ্চারণ ও নাম ভেদে 
স্বাদশটী মাত্রা হইল। এক্ষণে দ্বাদশ মাত্রার স্থান ও নাম ভেদে চিন্তার 
বিষয় বল! হইতেছে। 
প্রথম মাত্র! প্রজ্ঞাপ্রদা হেতু নাম ধোষিনী। 
দ্বিতীয়া ষক্ষলোকপ্রদ্া +১ ১, বিদ্যুম্নালী। 
তৃতীয়! ,, আকাশগতিপ্রদা ,, » পতঙী। 
চতুর্থা ,, শীপ্রগতিগ্রদা ১, ১, বাধুবেগিনী। 
পঞ্চমী *, পিতিলোকপ্রদা ,, ০», নামধেয়া। 
যী ১, ইজসাযুজ্যপ্রদা ,, ১১ প্রন্দ্রী। 
সপ্তমী ,, বিষুলোকপ্রদা », ১» বৈষ্ণবী। 
অষ্টমী ১, শিবলোকপ্রদা ১১ ১ শাঙ্বরী। 
নবমী ১.  মহলোকপ্রদা », ৯», মৃতী। 
দ্রশমী ১ ফ্রবলোকগ্রদা ১, ১১ গ্ুবা। 
একাদশী ,, তপোলোকপ্রদা ,, ১, হৌনী। 
দ্বাদশী ,, ব্ঙ্গলোক প্রা », ১. ব্রাঙ্গী। 


গুণবতত্ব। ৩৭ 
যে ষেমাত্রা সাধন ও চিন্তা কালে প্রাণবিয়োগ হইলে, যেরূপ ফল 
হয় তাহা! কথিত হইতেছে । 


প্রথমায়ান্ত মাত্রায়াং যদি প্রাপৈর্বিযুজ্যতে । 

স রাজ! ভারতে বর্ষে সার্ববভৌমঃ প্রজায়তে ॥ ১১ 
দিতীয়ায়াং সমুতক্রান্তে। ভবে যক্ষে। মহাত্মবান্‌। 
বিদ্াধরস্ত তীয়ায়াং গন্ধর্ববস্ত চতুর্থিকাম্‌ ॥ ১২ 
পঞ্চম্যামথ মাত্রায়াং যদি প্রা ণৈর্বরযুজ্যতে | 

ওধিতঃ সহ দেবত্বং সৌমলোকে মহীয়তে ॥ ১৩ 
ষষ্ঠ্যামিন্দ্রস্য সাযুজ্যং সপ্তম্যাঁং বৈষ্ণবং পদ্ম । 
অষ্টম্যাং ব্রজতে রুদ্রং পশুনাঞ্চ পতিং তথা ॥ ১৪ 
নবম্যাঞ্চ মহলেকং দশম্যাঞ্চ খবং ব্রজেৎ। 
একাদশ্য্যাং তপোলোকং দ্বাদশ্যাং ব্রহ্ম শাখখতম, ॥ ১৫ 
অতঃ পরতরং শুদ্ধং ব্যাপকং নিফলং শিবম.। 
সদোদিতং পরং ব্রহ্ম জ্যোতিষামুদয়ো। যতঃ ॥ ১৬ 
অতীক্ক্িয়ং গুণাতীতং মনে! লীনং যদ ভবে । 
অনৌপম্যমভাবঞ্চ যোগযুক্তং তদাদিশেহ ॥ ১৭ 
ততত্তক্তস্তমনাসক্তঃ শনৈরুঞ্চেৎ কলেবরম.। 

স্ুস্থিতো৷ ষোগচারেণ সর্ববসঙ্গবিবর্জজিতঃ ॥ ১৮ 

ততো! বিলীন পাশোহসৌ বিমলঃ কেবলঃ প্রভুঃ | 
তেনৈব ব্রহ্মভাবেন পরমানন্দ মশ্রঁতে পরমানন্দ- 
মগ্সত ইতি ॥ ১৯ ( অথর্ববেদাস্তর্গত ) নাদবিন্বুপনিষৎ। 


৩৮ গাক্রত্রী-উপাসন] । 


কোন মাত্রার সাধন বা ধারণাকালে প্রাণবিয়োগ হইলে কিরূপ ফল হয়। 
১ম! মাত্রা ভারতের সার্বভৌমত্ব প্রাপ্তি । ৭মা মাত্র! বিষুপদ প্রান্তি। 
ইয়া » মহতসম্পন্ন ষক্ষপদ প্রাপ্টি। মা , রুদ্রত্ব প্রাপ্ত। 


একা » বিদ্ভাধরত্থ প্রাপ্তি। “মী ১ মহর্লোক প্রান্তি। 
&র্থা », গান্ধর্বলোক প্রাপ্তি। ১*মী » খ্রণলোক প্রাপ্তি। 
গমী , দেবদেহ ও চন্ত্রলোক প্রাপ্তি । ১.শী ॥ তপোলোক প্রান্তি। 
৬ষ্ঠা " ইন্দ্রসাযুজ্য প্রাপ্তি। ১২শী » শাশ্বত ব্রহ্ম প্রাপি। 


ওষ্কাপের ৫ম ধর্ণ খিন্দুতে ধারণা কাপে প্রাণ শিয়ে।গ তইলে শ্রেষ্ঠতর 
দ্বাদশ মাত্রার অতীত শুদ্ধ পারধ্যাপক আঙ্গলমর ও সর্বদ| প্রকাশমান 
পরম বঙ্গত্ব প্রাপ্ত হর । এই পরম ব্রহ্ম দ্বারাই সমস্ত অন্তঃকরণ প্রকাশিত 
হয়। ব্রহ্ম অতীন্দ্রিয়, ভিগুণাতীত, নিরুপম এবং শাপলবিণঞ্জিত বস্ত। 
সাধকের যখন এই ব্রহ্ম মন লান হয়, হখন তাহাকে যোগযুক্ত বলিয়া 
জানিবে। সাধক ঈশ্বর পরায়ণ ও ঈশ্বরে সমাসক্চিও হইয়া সব্দ- য় 
বাসন! পরিত্যাগ পুর্ধক যোগাচরণ দ্বাবা কলেবরখাগ করিজুল, 
ংসার-পাশ বিযুক্ত হইয়া ভীবভাব পরিশ্থ্যাগ পূর্বক ব্রহ্মভাবে লীন 
হইয়া পরমানন্দ উপভোগ করিতে থাকেন! 


ওঁকার গানের বিষয়। 
ছান্দোগ্য উপনিষদের প্রথম ক্লোকেই আছে-_ 
ও ইতি এতদ্‌ অক্ষরং উদগীথং। 
অর্থাৎ গু এই অক্ষরটী গানের বিষয়।- সুতরাং ওস্কারকে গান 
করিতে হইবে। গান করিতে হইলে, হন্ব, দীর্ঘ ও প্রত, এই তিন 


প্রকার স্বরের উচ্চাবণ জানা আবশ্তাক। হন্ব উচ্চারণে মনে করুন 
এক সেকেঞ্ড সময় লীগে, দীর্ঘ উচ্চারণে দুই সেকেও্ড লাগিবে এবং প্লত 


প্রণবতন্ব। ৩৯ 


উচ্চারণে তিন সেকেও্ড সময় হাগিবে | অগ্বা যথাক্রমে ১১ ৭/ ৬ 
সেকেও্ড সময় লাগিবে ৷ এহ প্রকাধে প্রণব গাণ করিবেন যথা ১ 
| 1 | ॥ ॥ ॥ 
হস্ব। অউম ওহন দীর্ঘ) অউম ওহম্‌ 
|| ॥ 11 
প্লত। অ উ ম ওহমং 

অথবা সঙ্গাঙডের স্থু ধা জশা *য়ে গ্রদশিত ব্ুপে সঙ্গীঠেব সপ্ত 
গ্রামান্ুসাবে গান কট্িসে মঠ] ধু শানে প্রাণ তিভাব হবে| 
ইহভখতে সাত বিছা ও "জগত শি দহ ট্যুর সহ্য জাবহক । 
বৈদ্দিক যুগে প্রণবের গান ১৪৩৭ আুবণথা শ ণ5 এ” শ্রণন শীত হইলে 
তথায় ভগবানের আব্ভাপ হস9। থাকে । দে ভাৰ শেখশীর দ্বাব। ব্যক্ত 
করা কঠিন। তবে যাঁভাবা পম ভক্তদিগে মধুণ পগ্েষোন্মস্ত ভাবময় 
স'বীর্তন শ্রবণ করিয়াছেন, উাঠাবা কতক উপলব্ধি কবিত পারিবেন । 

এইজন্। ভগবান নারদকে বলিয়াছিলেন )-- 

নাং তিষ্ঠামি বৈকু্টে যোগিনীং গৃদয়ে ন চ। 

মন্তুভ1 যত্র গায়ন্তি তত্র তিষ্ঠামি নারদ ॥ নারদ পঞ্চরাত্র। 


৷ এক মাত্র! হরিঃ ওহম্‌ ॥ দ্বিমাত্রা হবি ওহম্‌। 
|॥ ত্রিমাত্রা হারিঃ ওইম. | অর্দধাত্রা হরিঃ ওইম্‌ | 


»% পাদমাত্রা হারঃ ওহমৃ। () পাদার্ধমাত্রা হরিঃ ওহম্‌। 
পাদপাদার্দধমাত্রা হরিঃ ওম, 
শ্বরেব যড়জ-মধ্যম-গান্ধীবি ব| ঘোব-মন্্-তারকাখ্য যেঠিনটা গ্রাম 
ক্পাঁছে তাহাদের অবস্থিতি স্থান নাঙদেশ, জদয়দেশ 9 শিরোদেশ। 
যথা “নাভমধ্যে স্তিগে ধোকো মন্ত্রকো হৃদয়স্তিতঃ । 
শিরোগত স্তমা তারন্ত্রপে গাম ইমে স্বৃতাঃ। 


5৩ গাজা উপাসনা | 


প্রণব গানের বিষয় কেন ? 


লাব্া।-( রুহ রুচি বুদ্ধো) ভৃাদিগণীয় পরন্মৈপদী বৃহ থাতুর অথ 
বদ্ধিও তুদাদি গণীয় এই ধাতুর অর্থ উদ্মম ; এই ধাতু হইতে এবং এ 
গণীয় বুন্হ ধাতু কইতে ব্রঙ্গ শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে। বৃন্হ ধাতুর অর্থ 
ব্রি এব" দীপ্তি বুন্হ ধাতু কর্তৰাচ্যে মন প্রত্যয় করিয়া ব্রহ্মশব 
সিদ্ধ হইয়াছে । যিনি এই জগৎ সৃষ্টি করিয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিতেছেন, 
ন[ভাব দীপ্তিতে ত্রিজগৎ উদ্ভাসিত, ধিনি সমস্ত জগৎ অপেক্ষ! বৃহৎ, 
মনি অনন্থবল ও উদ্দামযুক্ত সেই পরমা জবার নন ব্রহ্ধা । 

হিহ্কুও,( বিষ. ধাঁতু কৃবাচ্যে হুক প্রত্যয়ে সিদ্ধ ) বিষ. ধাতুর 
অর্থ ব্যাপ্তি; যিনি চরাঁচর বিশ্ব ব্যাপিয়া আছেন। যঃ বেবেষি 
ব্যাপ্পোতি চরাচরং জগৎ সঃ বিষুওঃ পরমাত্া! পরমেশ্বর | 
এমন কোন স্থান বা পদার্থ নাই যেখানে তাহার অস্তিত্ব নাই। 

লতড্,অদাদিগণীয় পরশ্মৈপদী রুদ্‌ ধাতুর অর্থ বোদন; 
কদ ঞিঃ কতৃবাচো রক প্রত্যয় ছারা নিষ্পনন। রোদন করান বলিয়া 
কদ্র। মানবকে ত্রিবিধ তাপ প্রদবানপূর্ব্বক অন্তমু্থী করেন। ইছাঁতেও 
তার মঙ্গলময় ইচ্ছা আছে, এইজন্য তাহার নাম শিব হইয়াছে । 

এই তিনই আদি দেবতা-_-এই তিনের উপাসন। প্রণব গানের দ্বার 
সাধিত হয়। গুকার মধো অ উম এই যে তিনটা অক্ষর আছে, তাহাদের 
অর্থ ব্রহ্মা, বিষুর ও কুদ্র। তিন শব্দের ব্যুৎপত্তি গত অর্থ জানিলে 
সহজে এন প্রশ্নের উত্তর উপলব্ধি কর! যাইবে । 

প্রণব ও প্রণবোচ্চারণ সম্বন্ধে জ্বাতব্য ৷ 

শবই বর্গ; শবের উৎপভভি আকাশ হইতে । মানবের জদয়েও 
আকাশ আছে। শব্দের অন্যতর নাম নাদ। মানবদেহে যে স্থান 
হষ্টতে নাদ বা শব উশ্খিত হয়, তাহাকে নাদ-চক্র কছে। জ্যোতিষে 


প্রণবততত্। ৪১ 


এরই নাঁচক্রের আ্সধিপতি নুর্ধ্য। ললাটে যে আরএকটী চক্র বিদ্যমান, 
তাহাই বিন্দুচক্র নাঙধে অভিহিত হয়। এই বিন্দুচক্রের অধিপতি চন্দ্রম!। 
বিশ্দুচক্ অর্ধ চন্ত্রা্কতি | ইহাই যোগিগণের ধ্যের বস্ত। শিব 
একজন প্রধান যোগী, এই জন্য কাহার নাম যোগীন্্র। তাহার ললাট- 
দেশে অর্ছচন্্রাকৃতি জানচক্ষ রূপে তৃতীয় নয়ন বিরাজিত থাকায় 
তাহাকে চন্ত্রশেখর বলা হয়। 
নাদ বা শব্কেই খোষ এবং বিন্দুকেঈ প্রণব বলে। নাদচক্র হইতে 
ওহ্কার উখিত হইয়! বিন্দুচক্রে সমাি ত হয়। যথা ;-- 
নাভেরদ্ধং হৃদিস্থানাম্মারুতঃ প্রাণসংজ্ঞকঃ | 
নদতি ব্রহ্ম রন্ধণান্তে তেন নাঁদঃ প্রকীতিতঃ ॥ 
নাভিদেশের উদ্ধভাগ ভইতে হৃদয় পর্যন্ত স্থানের বাধুর প্রাণসংস্তা 
হয় অর্থাৎ উক্ত বায়ুকে প্রাপবাঁযু কে । শব্দ নাভিদেশ হইতে বরহ্ধরন্ধ 
পর্য্যস্ত উখিত হয় বলিয়া! শব্দের “নাদ* সংজ্ঞা হইয়াছে । 
আকাশাগ়ি মরুজ্জাতো৷ নাভের্ধং সমুচ্চরন্। 
মুখেহতিব্যক্তমায়াতি যঃ স নাদ ইতীরিতঃ ॥ 
নাভিদেশের উর্দভাগে আকাশ ও প্রাণ বায়ু অবস্থিত, নাভিদেশে 
অগ্সি বিস্কমান। উক্ত "আকাশ, বায়ু ও অগ্নি দ্বারা ষে শক উত্িত 
চইয়। সুখদ্বার দিয়! ব্যক্ত হয়, তাহাকে নাদ কহে। এই যে নাদের 
বিষয় উক্ত হইল, ইহ! সাধারণতঃ ছুই প্রকার ; প্রথম জীবদেহ সমুখ্িত ; 
দ্বিতীয় অজীব দেহ সমুৎপন্ন। যেখান হইতেই নাদ উদ্খিত হউক, 
নাফ্দোৎপত্তির মূল কারণ আকাশ, অগ্নি ও বাযু। যথা-_ 


আছ্যঃ কাঁয়ভবে। বীণাদি ভবস্ত দ্বিতীয়কঃ। 
তৃত্তীয়োইপি চ বংশাদি ভব ইথং ভ্রিধা মতঃ ॥ 
যদুজং ব্রহ্মণঃ স্থানং ব্রঙ্গগ্রস্থিশ্চ যে! মত? | 


৪ গায়ব্রী-উপাসন!। 


তন্মধ্যে সংস্থিতঃ প্রাণঃ প্রাণাদ্বক্ছি সমুদ্তবঃ ॥ 
বহিমার তসংযোগাক্লাদঃ সমুপজায়তে । 
ন নাদেন বিনাগীতং ন নাঁদেন বিনা স্বর | 
ন নাদেন বিন রাগন্তম্মান্নাদাত্বকং জগত ॥ 
ন ণাদেন বিনা জ্ঞানং ন নাঁদেন বিনা শিবঃ। 
নাদরূপং পরং জ্যোতির্নাদরূগী পরং হাঁরিঃ ॥ 

ইতি সঙ্গীত দামোদবে। 


শাদ বাশব্দাতন প্রকাব-আদি বা প্রথম নাদ কারন্ব অর্থাৎ দেহ 
হতে সমুতপন্ন  [দ্বতার খাণাধি সঙ্গীত-যন্ত্র সমুদ্ভব এব ভত'য় বংশ ও 
কান্ঠাদি সমুত্তব। জ্দর মধ্য যাহাকে ব্রন্গস্থান পা ব্রহ্গগ্র স্থ বলে, তাহাৰ 
মধ্যেই প্রা অবাস্থ», এব” প্রাণ হহতে অগ্নি উৎপন্ন হয়া বাধু সংযোগে 
শক বা নাদ সমুদ্তব হয়। নাদ ভিন্ন গীত হইতে পাবে না, শাদ ভিন্ন 
স্ববের উচ্চাবণ হয় না, নাঁদ ভিন্ন বাগ বাগণী হহতে পাবে না, তজ্জন্ত 
জগৎকে নাদাত্মক কনে । না? ভিন্ন জ্ঞান সঞ্চাব ভয় না, নাদ তিন্ন শিব 
বা ব্রহ্ম থাকেন না, পবমজ্যো 1৩: ব্রহ্ম নাদ বা! শব্রূপে বর্তমান থাকেন 
এবং পধধ হবি বা বিষ্ুও নাদরূপী। শব্উ ব্রঙ্গ €হাই ৰি্ৃতভাবে 
প্রমাণিত হইল। 


ব্রন্মত্বরূপঘোষ বিশেষকে নাদ কহে । ব্খ৮_ 
সচ্চিদানন্দবিভবাতৎ সকলাৎ পরমেশ্বব1 । 
আসীচ্ছক্তিস্ততে। নাদস্তল্মাদিন্দুসমুদ্তবঃ ॥ 
নাদে। বিন্দুশ্চ বীজঞ্চ স এব ত্রিবিধো মতঃ। 
ভি্মানাৎ পরাদ্‌ বিন্দোরুভয়াত্মারবোইভব ॥ 
স রবঃ শ্রতিসম্পন্নঃ শব্দে! ব্রহ্মাভবৎ পরম । 
বিন্দুঃ প্রণবঃ স চ বাঁজঞ্চ সর্বববর্ণ প্রভবত্বাৎ | 
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তথাচ, সমাহিতাস্বনো ব্রদ্গণ্‌ ব্রহ্গণঃ পরমেঠিনঃ | 
হদ্যাকাশাদভুমাদে] বৃত্তিরোধাদ্িভাব্যতে ॥ 
ততোহভূভ্রিবেদোস্কারে৷ যোহব্যকঃ প্রভবঃ স্বরাট,। 


ততোইক্ষরনমানায়মহ্ৃজগ্তগবানজঃ ॥ ইতি ভাগৰতম্। 


সচ্চিদানন্দ-বিতৰ সর্বব্যাপী পরমেশ্বরের অসীম শক্তি আছে। সেই 
শক্তি হইতেই নাদ উৎপন্ন হয়, 'এবং শক হইতে বিন্দু সমুস্তুব হইয়া থাকে । 
নাদ, বিন্দু এবং বাঞ্জ এই তিন প্রকারে উক্ত শক্তি নিগ্মান। পরম ত্রক্ধ 
স্বপ্ূপ বিন্দু ভেদ করিষ। উভয়াত্ম[। রব রূপে প্রকাশিত । সে রবই 
বেদবিহিত শব তরঙ্গ স্বরূপ । বিন্দু, প্রণব ও বীজ স্ধ বর্ণ হইতে উৎ নন। 

পরত্রদ্ধে সমাহিত চিত্ত ব্যক্তি সমস্ত মানসিক বৃত্তিকে রোধ করিলে 
ঝুঝিতে পারেন, যে হৃদয়ের মধ্যস্থিত আকাশ ঠহতে নাদ উৎপন্ন হয়; 
সেহ নাদ হইতেই ত্রিণ্দে সান্াঠত ওষ্কার সমুৎপন্ন হয় ; যে ওষ্কার অব্যক্ত 
কারণ এবং উৎপাদক স্বপ্সপ স্বয়" জেযোতিঃ, সেই ওষ্কার হইতে ভগবান 
অজ বেদ জন করিয়াছেন। 


প্রণবোচ্চারণ ও প্রণব অভ্যাস প্রণালী । 
এবমার্ধাদিকং স্মৃত্ব! তত ওক্কারমভ্যসেৎ | 
সার্ধং ত্রিমাত্রযুচ্চা্য দীর্ঘঘণ্ট। নিনাদব ॥ ব্যাসঃ। 
অন্বয়। এবং খষি আদিকং ম্মত্বা তত সার্ধং ত্রিমান্রং 
ওঙ্কারং দীর্ঘ ঘণ্টা নিনাদবৎ উচ্চার্ঘয অভ্যসেত | 


প্রণবের খধাষি ব্রঙ্গা, দেবত| অগ্নি ইত্যাদি স্মরণ করিয়। সার্ঘ ত্রিমাত্র 
ওভ্কারকে বৃহৎ ঘণ্টা ধ্বনির ভ্তায় (ঢং ঢং ঢং ইত্যাকার গু ৬ ৩ শক 
করিয়৷ ) (জোরে উচ্চারণ করতঃ অভ্যাস করিবে। 


যোগি যাজবন্ধাও “দীর্ঘ ঘণ্ট। নিনাদবং” শক ব্যবহার করিয়াছেন। 
কার্ধ্যারস্তে মন্ত্রোচ্চারণ ও পৃজ। পাঠাদি কালে এইরূপ ব্যবস্থা; ধ্যানাদি 
"কালে মনে মনে উচ্চারণ করিতে হবে, ওষ্ঠাধর কম্পিত হইবে না। 


৪8 গায়জরী-উপাসনা । 


প্রণব আবাহন । 


“শুক্লা চাগ্লিমুখী দিব্যা কাত্যায়নসগোত্রজ! | 
প্রেলোক্যবরণ1 দিব্য পৃথিব্যাঁধারসংযুতা৷ ॥ 
অক্ষসুত্রধর! দেবী পদ্মাসনগতা শুভা। 


& তেজজোহসি মহোহমি বলমপি ভ্রাজোইসি দেবানাং 
ধামনামসি। বিশ্বমসি বিশ্বীয়ুঃ সর্ববমসি সর্ববায়ুঃ 
ও অভি ভূঃ। আগচ্ছ বরদেদেবি জপ্যে মে সম্গিধৌ ভব ॥” 

ক্ুবর্ণ, জ্যোতিঃস্বরূপা, দিব্যসৌনর্ধাযুক্ত-মধুর-ভাবাপন্না, কাত্যায়ন 
খাষির সগোত্রজ! তুমি কাত্যায়নী ঢর্গ। তুমি কূর্যয-প্রভা, তুমি ত্রিলোকের 
আরাধ্য দেবি, সমস্ত ভ্রিলোক তোমায় বরণ করিয়! থাকে, তুমি 
পৃথিবার আধাব সংযুক্তা অক্ষস্ত্রধারিণী দেখী, তুমি সপ্তদ্বীপ! পৃথিবীরূপ 
আসনে উপবিষ্টা, তুমি সমস্ত বিশ্বেব মঙ্গলদায়নী দেবী, অয়ি গুকারন্ধপিণী 
জগজ্জননি, তুমি তেজঃম্বক্বপা, তুমি যজ্তন্বরূপা, তুমি উৎসব স্বর্ূপা, তুমি 
বঃ স্বরূপিনী, তুমি দীপ্তি স্বরূপিনী, তুমি বিশ্ব, তুমি বিশ্বীযু, তুমি 
দেবধাম ! হে বরদে দেবি ! হৃদয়-মন্দিরে অধিষ্ঠান কর । হে তক্তবৎসলে ! 
ছে করুণা নিদান স্বরূপিণী--করুণ! করিয়া আমার জপে সন্নিহিত হুও। 
ক্ষণকাঁলের জন্ত আমার মন তোমার চরণে আকৃষ্ট কব । ২১৫ অঃ অগ্নিঃ। 

অক্ষশত্র ধারিণীর প্ররুত অর্থ__ফিনি কৃর্ধ্যাত্তবত্তী ইয়া সৌর-জগতের 
সমন্ত গ্রহনক্ষত্রকে স্বীয় আকর্ষণ শক্তিরূপ অনির্বচনীয় নিয়মে ও জ্যোতিঃ 
সুত্রে ধারণ করিয়! আছেন। আস্াশক্তিপন এই অপূর্ব মহিমাই ধ্যান 
ধারণায় বিষয়। 


প্রণবই গুণত্রয়ের বীজ। 


প্রণবের অপর নাম বেদাদি। কারণ বেদ প্রণয়নের পূর্ব্বে একমাত্র 
প্রণবই ছিল। প্রণব হইতে বেদের উৎপত্তি-__এই জন্ত প্রপৰকে বেদাদি 


প্রথবতত্। 8৫ 


বলে। প্রণবের যঁধো গুগত্রয় সন্নিিত। গুপত্ররই জগতের মূলীভূ ১ 
কাবণ। গ্ণত্রয়ের বিকাশেই জগতের বিকাশ। গীতোক্ত একটা ক্সলোক 
হইতে নিয়ে গুপ বিষয়ে আলোচনা কৰা যাইতেছে । 

তত্ববিত, মহাবাহে। ! গুণকন্মরবিভাগয়োঃ। 

গুণ গুণেষু বর্তভ্ত ইতি মত্বা ন সজ্জতে ॥ গীতা ৩২৮। 

অন্বয়। তু (হে) মহাবাহে।! গুণকম্ম বিভাগয়োঃ 
তত্ববিৎ গুণাঃ গুণেধু বর্তান্তে ইতি মন্তা ন সজ্জতে । 

কিন্ত হে মহাবাহো 1 গুণ বিভাগ ও কর্ম বিভাগের তত্ব যিনি 

হদয়ঙ্গম কবিয়াছেন, তিনি গুণ সমূহ যে বিষয় সমূহকে ভোগ করিতেছে, 
ইহা অব্গত হইয়। অন্কং কর্তা এই অভিমান ত্যাগ কবেন। 


গুণকর্মৃতত্ববিৎ কাহাকে বলা যায় ? 


আদিতে এক ব্রহ্ম, তিনি নিগু এ নির্বিকল্প । ভতপবে সগ্ূণ ও সবিকল্প 
্র্ম হইলেন এবং মায়! ব! প্রর্কৃতিযুক্ত হইলে তাভাব উপাধি ঠইল মহেশ্বব। 
মায়! বা প্রক্কৃতিব সাহায্যে তিনি অনন্ত কোটি ব্রহ্গাণ্ড সৃজন করিলেন। 
এক এক ব্রহ্ধাণ্ডের এক একজন ঈশ্বব স্জন করিলেন। এই ঈশ্বব 
ভ্রিগুণাত্মক-_রজঃ, সত্খ ও তমঃ এই তিনটা গুণ তাহাতে বর্তমান আছে। 
যথাক্রমে উক্ত গুপত্রয়েষ অধিপন্ি হইপেন ব্রহ্গা, বিষু। ও কুজ। 
ঈশ্ববের শক্তিই মায়! বা প্রকৃতি । প্রকৃতি উক্ত গুণত্রয় বিশিষ্টা। 
খপের সাম্যাবন্থায় স্যষ্টি নাই ; গুণের বৈষম্যে কষ্টি। 
উহ্নাই ত্রিশক্তি নামে অভিচিত হয়। সকল দেশে সকল বর্ন 
উক্ত ত্রিশকির (17719 ) উল্লেখ দেখা যায়। 
: , রজোগুণ বা ক্রিয়াগুণ+-সত্বগুণ বা সাম্যগুণ+ তমোগুণ 


বা জাড্যগুণম্-ভ্রিশক্তিস্. প্রকৃতি পুরুষ ঈশ্বর | 


৪৬ গারত্রী-উপাসন!। 


এই তিন গুণেই স্থাবর জঙ্গমাত্মক জগতের কাঁটাণু হইতে সমস্ত 
জাগতিক বস্তর বিকাশ বুদ্ধ ও ক্ষয় ছইতেছে। বিজ্ঞান সাহায্যে উপলব্ধি 
হয় ষে বিকাশের পূর্ববাভাষ 'বকাশ, বৃদ্ধি, ক্ষয় এই ব্রিশক্তির সাম্যাবস্থা। 
ইছাদের মধ্যে বৈষম্য ঘটিলেই পুনরায় বিকাশ হইবে । বিকাশের পূর্বে 
উক্ত শক্তিত্রর অব্যক্ত । পরে স্পন্দন জনিত ক্রন বিকাশ। স্থূল, কুষ্গৰ 
ও কারণ ভেদে ত্রিবিধ শক্তি। এই শক্তিত্রর প্রতিনিরত ভ্রাম্যমান। 
সত্ব-রজঃ-তমোগুণ কেবল মনুষ্য মধ্যে নহে, সব্বজাবে সর্ব বৃক্ষাদি লতা 
মধো, এবং বস্তুতে বর্তমান আছে। বৃক্ষটী অঙ্করিত হইল রজোগুণে। 
বদ্ধিত হইল সত্বগুণে, ধ্বংস হইল তমোগুণে। জ্ঞাননেত্ে দৃষ্টি করিলে 
প্রত্যেক পদার্থে গুণত্রয়ের দর্শন পাওয়া যায়। মহাভারতের শান্তিপর্বের 
কোন্‌ গুণের কি কার্ধ্য তাহ! লিখিত হইয়াছে । শ্রীতি,ধৃতি,স্বতি ও অসন্দেহ 
সত্বগুণের ; কাম, ক্রোধ,লোভ,মোহ মাৎসধ্য, ভযপ এবং মায়ান রজোগুণের 
এবং 'অনাধ্যতা, মান, দর্প, শোক ও বিষাদ তমোগুণের ক্াধ্য। 


সত্বগুণ বুদ্ধিকারক বস্ত-_শান্্, জল, প্রজা, দেশ, কাল, কর্ম, জন্ম, 
ধ্যান, মন্ত্র, ও সংস্কার । সত্বগুণ বৃদ্ধি হইলে রজঃ ও তমোগুণের বৃত্তি 
নাশ হয়। সত্বগুণ বৃদ্ধি হইলে ভগবস্তত্তি আসে। দেহীর দেছে গুপত্রক্ 
বর্তমান জাছে। সত্বগুণ বৃদ্ধি করিতে পারিলে ব্রহ্ধজ্ঞান লাভ হয়, 
বরঙ্মজ্ঞানই মুক্তির এক মাত্র উপায়। ভাগবতে, মহাভারতের শাস্তিপর্বে 
এবং অষ্টাবক্র-সংহিতাদি গ্রন্থে এই সকল বিষয় বিশেষরূপে আলোচি 
হইয়াছে । গুণকর্্-বিভাগ-তত্ব ধারপা অতীব কঠিন ব্যাপার। ধর্ম 
গ্রন্থ পাঠ, ঈশ্বর প্রীতি, জপ, হোম, ধ্যান, ধারণ! এবং প্রাণায়াম কবিতে 
করিতে মনের চাঞ্চল্য দূর হই%1 মন প্রশান্ত ভাব ধারণ করিলে গুণ- 
বিষয়ক সমস্ত জ্ঞান মনে ভাসিয়া উঠে। তত্বকি তাহা নিয়ে সংক্ষেপে 
আলোচন! কর! বাইতেছে। 


গ্পঘত্তত্ব। ৪৭ 


গ্রণব'সাধনায় মস্ত তত্বের বিকাশ হয়! 
প্ররুত ছত্ব একটা । তিনিই ত্রহ্ধ, তিনি অধিতীয়া অঘটন-ঘটন- 
পটয়সী মাস্সা সংযোগে স্ষ্টিব পরে সেই এক অদ্বিতীয় তত্ব বন তন্ে 
পরিণন ভর়েন। প্রাচীন গ্রন্থ নিচয় মধ্যে ইহার সংখ্যার বিভিন্নতা 
দৃষ্ট ভয়। কোন মতে তত্ব ২৪টা, কেন মতে ৩৬টা এবং কোন মতে ৯৬্চী। 
সাংখ্যমতে ২৪টা। 

১। মুল গ্ররৃতি তত্ব ১, ১। মহত্বত্ব (বুদ্ধিতত্ব) ১, ৩। অন্কঃকার তত্ব ১, 
31 মনল্যত্ব ১, € 1 পঞ্চতল্মান্জা তত্ব ৫ ( রূপ, রস, গন্ধ, শষ, স্পশ' ) 
৬1 পঞ্চজ্ঞানেক্রিয় ৫ (চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, ভিহবা, ত্বক), ৭। পঞ্চ কশোঙ্ছি় ৫ 
(বাক্‌, পাঁণ, পাদ, বায়ু, উপস্ত), ৮। পঞ্চভৃত ৫ (ক্ষিতি, অপ» তেঞঃ, 
মক, বোম)। মতান্তরে ২৪টী! 
১। পঞ্চগ্রাণ ৫ (পাণ, অপান, সমান, টদ্দান, ব্যান, ২। পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয় ৫, 
21 পঞ্চতন্মাত্রা। ৫, ৪1 পঞ্চকর্শেক্রিয় ৫, €। মনত) ৬1 অহংকার 
চত্ব ১, "চিত তত্ব১ ৮|বুদ্ধি তত্ব ১। 

৩৬টা তত্ব 
১। পূর্বোক্ত ভত্ব ২৪, ০। অবস্তায় (জাগ্রং স্বপ্ন হযুগ্ত)৩। ৪ পঞ্চারুন 
কত ৫, ৫1 প্রকৃতি তত্ব ১, ১। দেহত্রধ (স্থল সুক্ম কাবণ) ৩। 

৯৬টা তত্ব। 
১। ঈশ্বব, ২! প্রধান-ক্ষেত্রজ্ঞ, ৩। ক্রঙ্গা, 91 ইজ, .৫। রুদ্র, 
৬। হৃর্যা ৭। প্রচেতা, ৮। চতী, ৯। উপেম্দ্র,। ১০। অগ্নি, 
১১1 অঙ্থ্িনা, ১১। যম, ১৩। বাধু, *৪। দিক্‌, ১৫। উপেক্ষা, 
১৬। মৈত্রা, ১৭। করুণা, ১৮। মুদ্দিতা, ১৯1 অবধারণা, 
২*। আভমান, ২১। অধ্যবলায়। ২১। সন্বল্প,। ৯৩। বচন, 
'৯৪। আদান, ২৫ গমন, ২৬। বিসর্গ, ২৭। আনন, বর্দত্রয় 
২৮। প্রারদ্ধ, ২৯। অর্জিত, ৩*। আগালী, গুণত্ধর় ৩১ মত্ত 
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৩২। রজঃ, ৩৩। তঙঃ, জীবত্রয়--৩৪ বিশ্ব, ৩৫। তৈজস, ৩৬। প্রাঞজ 
যড়রিপু--৩৭। কাম, ৩৮। ক্রোধ, ৩৯। লোভ, ৪*। মোহ, 
৪১। মদ, ৪$২। মাতসরধ্য, ফট. ধাতু বা কোৰ-_-৪৩। ত্বক, ৪৪1 রক্ত, 
£৫। মাংস, ৪৬। মেন, ৪৭। আন্থি, ৪৮1 নজ্জা, ধরি 
৪৯। অশনা, ৫€* | পিপাসা, ৫১। শোক, ৫€২। মোহ, ৫€৩। জর!, 
৫৪1 মৃতি, বড়ভাৰ--৫৫। বিকৃতি, ৫৬। পরিণাম, ৫৭ কগয, 
৫৮। নাঁশ। ৫৯ । মুক্তি, ৬*। নির্বাণ। এবং পূর্বোক্ত ছত্রিশটা 
এই সমস্ত তত্ব ধিনি সম্যকরূপে অবগত ঠ তিনিই * গুণকন্মা তন্বাবৎ। 


উস তই নিত শব পাপ পপ পি পদ পে শম্পা পর 


এই গ্রন্থের ৮ পৃষ্ঠার ব্যাকরণ-সুন্র সম্বন্ধে বক্তব্য । 

আমর! ব্যাকরণের সন্ধ্যক্ষর সম্বন্ধে যে নিয়ম উদ্ধত করিয়াছি, তাহা 
প্রচলিত ব্যাকরণের নিয়মের সহিত পার্থক্য হওয়ায়, তৎসম্বন্ধে কিছু বলা 
আবশ্তক। কলাপ ব্যাকরণের টাকায় আছে-_একারৈকারয়োঃ পুর্ববভাগ 
অ-কারঃ পরভাগ ই-কারঃ। ওকারৌকারয়োঃ পূর্বভাগ অ-কার 
পরভাগ উ-কারঃ। ইকার ও ঈকার এবং উকার ও উকার এক এফ 
জাতীয় । কারণ স্বর পঞ্চ যথা-- 

(১) জন্বর-অ আঁ, (২) ঈশ্বর-ই ঈ (৩) উন্বর-্উ উ (৪) 
খস্বর -খখ (৫)৯ম্বর-৯। স্বরের গুণ ও বৃদ্ধি সম্বন্ধে ব্যাকরণের 
যেনিয়ম আছে, তাহা বৈয়াকরণিকের সন্ধ্ক্ষর সব্বন্ধে স্পষ্ট করিয়া 
বুঝাইয়। দেন নাই। অগ্রে বর্ণের উৎপস্বি, তৎপরে ভাবার উৎপত্তি এবং 
তৎপরে ব্যাকরণ প্রণয়ন হইয়াছে, এ বিষয়ে কোন সংশয় নাই। পূর্বে 
ব্যাকরণানভিজ্ঞ ব্যক্তিগণেয় মধ্যে “শর পরিবর্তে “অঈ” এবং “ও” 
স্থলে "অউ” লেখার প্রথ। ছিল। আর এককথা--“খস্কার ও “৯”কারকে 
অর্ছন্বর কেন বলা হয়না 1 খা র+ই এবং ৯-ল+ই। উহাদের উচ্চারণ 
হইতেই বুঝা! বায়, উহার! অর্থ স্বর ব। মিত্র স্বর । এস্থলে ইহ। আলোচ; 
নহে। আুধিগণের উপর ইহার মীমাংসার ভার ভ্তত্ত হইল। 


৩৫ 


ওঁ 
দ্বিতায় অঙ্গ । 


ল্যাজ্হত্ভি সশ্ডজ্ঞ ৫ 
১। ব্যান্ধাত শব্দের বুযুৎপন্তিগত অর্থ । 


বি+আ+4হ ধাতু ভাবে ক্তি প্রত্যয়। আ পূর্বক হা ধাতুর অর্থ 
মান্রণ, "বিশ যোগে বিশেষরূপে যাহা আহত হইয়াছে এইরূপ মন্ত্র 
বিশেষকে বুঝায় । ভূঃভবং স্বঃ এইতিনটা প্রধান ব্যাহতি বা মহাব্যাজতি । 


ভূভূবঃ স্বস্তথ! পূর্ব স্বয়মেব স্বয়স্ুবা । 
ব্যান্ৃত। জ্ঞানদেহেন তেন বাহতয়স্মৃতাঃ ॥ যাজ্ঞবন্যঃ | 


যেহেতু পূর্বকালে স্বয়ং ব্রহ্মা, সমুদার় বিশ্ব যে তৃতু'বংস্বঃ তাহাকে 
জ্ঞান-দেহরূপে ব্যাহত অর্থাৎ বাক্ত করিয়াছেন, সেই হেতু তৃভৃবিঃ স্বঃ 
এই তিনটার নাম ব্যাহ্ৃতি হইয়াছে । যেহেতু এ তিন শকের দ্বার! 
পৃথিবী, আকাশ ও স্বর্গ এই লোকত্রয় ব্যাজত অর্থাৎ ব্যক্ত হইয়াছে । 
তচ্চন্ত ও তিনটা মন্ত্র ঈশ্বরেব প্রতিপাদক ভয়েন। 


২। গায়ত্রী মন্তরস পাঠ্য সপ্ত ব্যান্ৃতি। 
১। উভূঃ; ২। তভূবঃ; ৩। গস্বঃ) 81 ও মহঃ; 
৫ | '$ জনঃ; ৬। ধতপঃ; ৭1 খ সত্যং | 
৷ সপ্ত ব্যান্ৃতি ওক্কার যুক্ত করিয়া পাঠের বিধান আছে। 
যোণি যাজ্ঞবন্ধ্য কৃত সপ্ত ব্যান্ৃতির ব্যাখ্য!। 
১। ভবন্তি চান্মিন্‌ ভূতা'ন স্থাবরাঁণি চরাণি চ। 
তল্পান্ত,রিতি বিজ্ঞেয়! প্রথমা ব্যান্ৃতিঃ ম্ম.তা ॥ 
১1 ভবস্তি ভুয়ো লোকা'ন টপযোগক্ষয়ে পুনঃ | 
কল্পান্তে উপভোগার ভূবস্তক্মাৎ প্রকীিতঃ | 
$& 
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৩। লীতোফরষ্িতেজাংসি জায়স্তে তানি বৈ সদ] । 
আলয়ঃ স্থকৃতানাঞ্চ স্বল্পেণিকঃ স উদাহুতঃ ॥ 

৪ । অধরোতরলোকেভ্যে মহাংশ্চ পরিমাণতঃ | 
হুদয়ং সপ্তলোকানাং মহুস্তেন নিগছ্যাতে ॥ 

৫। কল্পদাহে প্রলীনাস্ত প্রাণিনস্ত পুনঃ পুনঃ | 
জায়ন্তে চ পুনঃ স্বর্গে জনস্তেন প্রকীত্তিতঃ ॥ 

৬। সনকাগ্যাস্তপঃ সিদ্ধা যে চান্যে ব্রহ্মণঃ হৃতাঃ | 
অধিকারনিবৃত্তাস্ত তিষঠন্ত্যম্মিংস্তপস্ততঃ ॥ 

৭। সত্যন্ত সপ্তলোকা বৈ ব্রহ্মণঃ সদনভ্ততঃ | 
সর্ব্বেষাঁঞ্চে লোকানাং মৃর্ধি সস্ভিষ্ঠতে সদা ॥ 

৮। জ্ঞানকণ্ম্মগ্রতিষ্ঠান'ং তথ! সত্যন্ত ভাষণাৎ। 
প্রীপ্যতে চোঁপভোগার্থং প্রাপ্য ন চ্যবতে পুনঃ । 
তৎসত্যং সপ্তমে৷ লোকস্তম্মাদুদ্ধং ন বিদ্যাতে ॥ 


স্কাবর-জঙ্গমাদি ভূত সকল এই ভূলে্কে জন্মায় বলিয়া ইহাকে প্রথম 
ব্যাহৃতি কহে । পুন ভোগক্ষয়ে লোক সকল পুনঃ পুনঃ জন্ম গ্রহণ করে 
এবং উপভোগের নিমিত্ত তাহাদের প্রলয় হেতু দ্বিতীয় লোক ভূবলেণক 


বলিয়া প্রকীন্তিতঃ। 


নীত, উষ্ণ, বৃষ্টি ও রৌদ্র সর্বদ! যে লোকে বর্তমান তাহাই সুুকৃতি- 


শ।লী মহাতআঁগণের আলয় স্বরূপ স্বল্পেঠক বলিয়া! কথিত হয়। 


সপ্তলোকের মধ্যে নিয়ে তিন উর্ধে তিন লোক পরিমাণ করিয়! 


মধাস্থলে সপ্তলোকের হৃদয় স্বন্বপ মহছলেশক বিরাজিত। 


যে সকল লোকের কল্লান্তে লয় হয়, তাহার পুনঃ পুনঃ স্বর্গে জন্ম 


গ্রহণ করার নিমিত্ত পঞ্চম লোককে জনলোক কহে । 


ব্যাহ্ৃতিতত্ব। ৫১ 
সনকাদি খধিগণ ও ব্রদ্ধার আন্ত তনয়গণ অর্ধিকার নিরত হইয় 
লোকে বাস হেতু ইহা তপলোক নামে অভিহিত হয়। 


তদনত্তর ব্রহ্দার সদন সপ্তলোক, সদা সকল লোকের উপরে অবস্থিত । 
জানকর্খ্ম ও সত্যভাষণ দ্বার! প্রতিষ্ঠালন্ধ মহাত্মার! উপভোগের জন্ত এই 
লোক প্রাপ্ত হয়েন। এই লোক হইতে তাহাদের পতন হয় ন!। 


শ্রীমৎ পরমহংস দয়ানন্দ সরন্বতী কৃত ব্যান্বতি-ব্যাথ্যা । 
১। ভূঃ-্পভূরিতি বৈ প্রাণঃ %। 
“যঃ প্রাণয়তি চরাচরং জগৎ স ভূঃ স্বয়ভু ঈশ্বরঃ % ॥ 


যিনি সমস্ত জগতের জীবনাধার প্রাণ অপেক্ষাও প্রিয় ও স্বয়ন্ত 
সেই প্রাণবাচক পরমাত্মা দেবের নাম ৫০ভ%৮। 


২। ভূবঃ-“ভুবরিতি অপানঃ" | 
“ষঃ সর্ববং ছুঃখমপানয়তি সৌহপানঃ ॥” 


যিনি সকল ছুঃথ বর্জিত ও ধাহাৰ সঙ্গ লাভে জীবের সকল ছুঃখ ত্যাগ 
হইয়। যায়, সেই পরমেশ্বরের নাম “ভুব৮৮। 


৩। স্বঃ--পম্বরিতি ব্যান?” | 


যঃ বিৰিধং জগদ্‌ ব্যানয়তি ব্যাপ্তি স ব্যানঠ” ॥ 


ধিনি নানাপ্রকার জগতে ব্যাপক হুইয়! সমস্ত ধারণ করিতেছেন, সেই 
পবম ব্রন্মেব নাম “ত্র” | 


৪। মহঃ--“দর্বেত্যো মহান্‌ সর্ব পূজ্য্চ 1" 
সকলের শ্রেষ্ঠ ও সকলের পুজ্য পরমাত্ম। | শমহঃশ। 


জন২--“সর্ব্বেষোং জনকত্বাজ্জনঃ পরমেশ্বরঠ | 
সকলের উৎপাদক হেতু পরমেশ্বর “জনঃ”। 


তপঃ-“ছুফীনাং সন্তাপকারকত্বা 
স্বয়ং জ্ঞানস্বরূপত্বাৎ তপঃ ঈশ্বরঃ” 


৫ গায়ত্রী-উপাসন। | 


ুষ্টের দমলকারী ও জ্ঞানময় পরমাত্মা “তপঃ” নায়ে অভিচিত। 
দত্যং-্যদবিনাশী যস্ কদাচিদ্‌ বিনাশো 
ন ভবেৎ তৎ সত্যং ব্রহ্মব্যাপ্কং | 
ধিনি অবিনাশী অর্থাৎ বাহার কখন বিনাশ হয় ন', সেই সর্ধব্যাপঞচ 
পবদেশ্ববের নাম সত্য । সতাং জ্ঞানমনন্তং ব্রহ্মং | ইতি তৈতীবিয়ে । 
ওস্কারযুক্ত ব্যহ্ৃতি জপ্য। ব্যাস বণিয়াছেন যে ব্যাহৃতি ওক্কাব যুক্ত 
কা্ষঙ্নী জপ করিবে। যথা-_ও ভূঃ ওঁ ভুবঃ ইত্যাদি । 
ভূরাগ্য।শ্চৈব সত্যান্তাঃ সপ্ত ব্যাহৃতিয়ন্ত ষাঃ। 
লোকান্ত এব সপ্তিতে উপর্যযপরিসংস্থিতাঁঃ ॥ বাজ্বনধাঃ। 
ভুঃ হইতে সত্য পর্যন্ত সগ্তলোক উপর্য [পৰি সংস্থি্। 


ঙঁ 
৭ ও সত্যং ৭ 


৬৩ তপঃ ৬ 
৫ ৪ জনঃ ৫ 
এ স্নহঃ শু 
৩৩ স্ব ৩ 
ও) 
২ও ভু ২ 
৬ ৪০ 
১ ৩৩ ভু ০ 
সপ্ত ব্যাহ্ৃতি 


জপকালে এইটী সম্মুথে রাখিয়। ইহাব চিন্তা কবিতে করিতে জপ 
কবিলে মন্দেমধ্যে ব্রন্ম এবং ব্রহ্মাপ্ডের প্রতিমৃত্তি প্রতিফলিত হইবে। 


ব্যাহতিতত্ব। ব৩ 
ব্যাহৃতি জপের ফল। 


এতাস্ত ব্যাহ্গতীঃ সপ্ত যঃ স্মরেৎ পাপসংযমে । 
উপাঁপিতং ভবেতেন বিশ্বং ভবনসপ্তকম্‌ ॥ 

সর্বেষু চৈব লোকেষু কাঁমচারশ্চ জায়তে। 

এষা! লোকবতীজ্ঞেয়স্তনুরাছ্যা প্রজীপতেঃ ॥ যাক্তবন্কাঃ। 


পাপ সংযম নিমিত্ত যে ব্যক্তি পূর্বোক্ত সপ্ত ব্যাহ্ৃতি শ্মরণ কৰেন, 
'তৎ কভূকি সপ্ত লোকাম্মক বিশ্ব উপাসিত হইয়া থাকে । সেই বাতি 
সমস্ত লোক স্ব ইচ্ছায় ভ্রমণ করিতে পারেন । এই সপ্ত লোকই 'প্রজ।প্ছির 
আদি শবীর স্বরূপ বলিয়! বিদিত। 


পুরা কল্পে সমুৎপন্না ভূ ভূ: স্বঃ সনীতনাঃ | 
মহাব্যাহৃতয়স্তিজ্র সর্ববাস্থরনিবর্হনঃ ॥ 
প্রধানং পুরুষঃ কালো৷ ব্রঙ্গাবিষুমতেশ্বরাঃ। 
সত্বংরজন্তমন্তিতঃ ক্রমাদ্যাহৃতয়ঃ স্মৃতাঃ॥ কুসপুবাণে। 
"তৃঃ ভুবঃ স্বঃ” সমস্ত অস্থুব গণের বিনাশক, এই তিন সনাতন 
মহাব্যান্ৃতি পুরা! কল্পে সমুৎপন্না হইয়াছেন। প্রধান, পুরুষ এবং মহা 
কাল, ত্রদ্ষা, বিষু ও মহেশ্বর এবং সত্ব, রজঃ ও তর্ঈ'এই গ্রপত্রয়কেই 
বথথাক্রমে মহাব্যহৃতি বলে। পূর্বোক্ত ব্যাখ্যাত অর্থজ্ঞান সহকাবে নিয় 
প্রদিষ্ট মতে মহাব্যান্ৃতি জপ কর! বিধেয়। 
ও ভূর্ভৃবঃস্বঃ। ও । 
1 ভূতৃবিঃ স্বট। ও। 
ও। ভূভূবিঃ স্বঃ। তি 
তিনবার, ছয়বার, নয়বার ব! যতবার ইচ্ছ! জপ করিতে পার়েন। জগ 
করিতে করিতে এমন একটা আনন্দ জন্মিবে যে জপ বহুক্ষণ ধরিয়! চলিবে; 
সংখ্যার গ্রতি লক্ষ্য না করিয়। জপ্য বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখা বিষেয়। 


৫৪ গায়ব্রী-উপাসন!। 


২ 1 
//%% 
২২৬১ রে পর 








ও স্বঃ টি ছি ও স্বঃ 

ও ভৃবঃ ও ভূৰঃ 
থ্ 

ও ভূঃ 





মহাব্যাহ্ছতি। 
জপকালে এইটী সন্ুখে রাখিয়া ইহার বিষয় চিত্ত! করিতে করিতে জপ 
করিলে হৃদয়ে বিষয়টা সহজে প্রতিফলিত হুইবে। স্থল হইতে সুন্সে 
যাওয়া বাইবে। ইহার স্থল, সুক্্ ও কায়ণ অবস্থারয় মনে জাগিবে। 
জ্যোতিষ-শান্ত্রে বহপ্রকার গণন| থাকিলেও তিনটী বিষয়ের প্রাধান্ত, 
দেওগা ছইয়াছে। সেই ভিটা বিষন্ব--লগ্র, চা ও রৰি। লগ্ভই পৃথিবী 


বাহতিতত্ব। ৫৫ 


এবং জীবের স্থল দে, চন্দ্র জীবের মন এবং হুর্য আত্মা । স্থৃতরাং 
এই তিনটা ্ভৃতৃবঃ শ্বঃ”। এই তিনটাই আরাধ্য এবং আলোচ্য বিষয়। 
এই তিনটার সহিত অপর পাঁচটা গ্রন্থের সব্বন্ধ দ্বারা জাগতিক সমস্ত 
গুতাপডভ কার্ধ্য নিষ্পন্ন হইতেছে। ইছা৷ জ্ঞান-নেত্রে দর্শন হইয়া থাকে। 
জ্যোতিষ বেদের অন্ততম অঙ্গ | ইহার হীরা শুক্র জান ও সুপ্ধ দৃষ্টি লাভ 
হয়। কিন্তু পরমহংস শ্রীমৎ দয়ানব্ষ সরম্বতী সদৃশ মহাপুরুষগণও 
এই শাস্ত্রের উপর তীব্র কটাক্ষ করিয়াছেন। তাহার কারপ ইছার 
মধ্যে ব্যবসাদারী ও প্রতারণ! প্রবিষ্ট হইয়াছে। অসাব গুরু-গন্তীর 
পদবী গ্রহণে ও চতুরতা। সহকারে সাধারণ লোক নকলের চক্ষে ধুলি প্রদত্ত 
হইতেছে। জ্যোতিষের ছুইটি বিভাগ আছে। একটী আধ্যাত্মিক (1:১015:30), 
ইহার দ্বার! সমস্ত সুক্ম আধ্যাত্মিক তত্ব অবগত হওয়া যায়; মনকে যোগের 
পথে, জ্ঞানের পথে, ঈশ্বরের দিকে লইয়! যায়। অপরটা আধিভৌতিক বা 
স্থল বিষয় সংক্রান্ত এবং জীবের সাংসারিক সুখ ছুঃখ বিষ জ্ঞাপক ; 
ইছাকে ইংরাজিতে, এক্সোটারিক (7:06611০) কহে। ইহা অত্যন্ত 
দুঃখের বিষয় যে এরপ বেদাঙ্গ বিদ্যাকে ব্যবহার দোষে দ্বার করিয়াছে । 
এক জ্যোতিষালোচনায় গণিত, সাহিত্য, কাব্য ব্যাকরণাদি বহু বিভ্ঞার 
আলোচন| হইতে পারে । 


সপ্ত আবরণে আবৃত হইয়! ভগবান বিরাজিত। জগতের সপ্ত 
মূলতত্বই জগতের সপ্ত আবরণ স্বরূপ। সপ্ত আবরণ যখা ;--১। ক্ষিতি; 
২। অপ; ৩। তেজ; ৪ বাধু) ৫। আকাশ; ৬। অহঙ্কার 
এবং ৭। মহত্ত্ব । বিরাট ব্রহ্জাও্ডে ও দেহরূপ ক্ষুদ্র ব্রদ্ধাণ্ডে বৈরাজ 
পুরুষ বর্তমান আছেন। ১০ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 


_ মানৰ দেহেয়ও সাতটা আবরণ জছে। বথা--৯ রস, ২। রত, 
৩। মাংস, ৪1 মো, ৫। অস্থি, ৬ | হজ্জ, ৭। প্জ্ঞ। 


৫৬ গায়ত্রী-উপাসনা। 
দেহীর দেহের সার বন্ত শুক্রকে ধারণ ও রক্ষ! করিতে পারিলে বুদ্ধি 


বৃত্তি পরিপুষ্ট হইয়! বুদ্ধিবৃত্বির আশ্রয় পরব্রন্দের বা পরমাত্মীর দশনের 


পথ সুগম হইয়া থাকে । পরমহংস প্রীমৎশবনারায়ণ স্বামী কৃত 
সপ্ত ব্যাহৃতির অর্থ ও ব্যাখ্যা । 


ভূঃলপুৃথিবী । ভূবঃ-জল। স্বঃ-অগ্নি। 
মহঃ-্বায়ু। জনঃ- আকাশ । তপঃ- চন্দ্রমা ৷ 
সত্যং-সূর্য্যনারাঁয়ণ ) 

এই সপ্ত ব্যহ্ৃতিকেই শান্সে দেব) বলে। এতত্তিন্ন দেবত| হন নাই, 


হইবেন না, ভইবার সম্ভাবনাও নাউ । মনুষ্য দেহে এ সপ্ত দেব! 
অধিষ্ঠান পূর্বক দেহের সমস্ত কার্য কবিভেছেন। 


১। পৃথিবী-তত্ব বা দেবতা দ্বাব! দেছের মল-নিঃসাবণ কাধ্য সম্পন্ন ভয়। 
১। জল-তত্ব বা দেবত। দ্বার] দেহ্েব মুত্র-নিংসাবণ কার্য সম্পর হয়। 


৩। অগ্নি-তত্ব বাঁ দেবতা দ্বারা উদবন্থ তৃক্তান্ন পবিপাক ইয়া 
বসাদিতে পরিণতি রূপ কাধ্য সম্পন্ন হয়। 


৪) বায়ু-তত্ব বা দেবত। দ্বাব! দেভের শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া ও দেহেব 
সমস্ত সঞ্চালনী শক্তি প্রদান রূপ কার্য সম্পাদিত হয়। 


৫1 আকাশ-তদ্ষ বা দেবতা শ্রবণেন্র্রিয়ের কাধা সম্পন্ন করিতেছেন। 
৬। চন্দ্রমা-ততব বা দেবতা দেহীর সমন্ত মননকার্ধ্য সম্পাদন করিতেছেন । 


৭। জ্ঞান-বুদ্ধি-দর্শন-তত্ব বা হৃর্যযনাবায়ণ দেহীর সমক্ষে জগতের 
বপ-ব্রহ্ধাণ্ড ভাসাইতেছেন এবং অন্তর ও বাহির মুষ্টি ্বার। আধ্যাত্মিক ও 
'আধিভৌতিক বস্ত দর্শন কবাইতেছেন। 


প্রণব-হৎংসবূগী পক্ষির দেহে 
সপ্তলোকাদি বিশ্যাস। 


১। ও অকারে। দক্ষিণঃ পক্ষ উর্কারস্ত ত্তরঃ স্মুতঃ। 
মকারন্তস্ত পুচ্ছং ব! অদ্ধমাত্র! শিরস্তথ। ॥ 


ব্যাহতিতত্ব। €৭ 


২। পাদৌ রজস্তমস্তস্ত শরীরং সত্মুচ্যতে | 
ধণ্মশ্চ দক্ষিণং চক্ষুরধর্্মশ্চোত্বরং স্মতম্‌ ॥ 
৩। ভূর্লোকঃ পাঁদয়োস্তস্ত ভুবোলেণকস্ত জানুনোঃ। 
স্বর্লোকঃ কটিদেশে তু নাভিদেশে মহর্দগত ॥ 
9৪। জনলোকস্ত দয়ে কখদেশে তপস্ততঃ। 
ভ্রবোর্ললাটমধ্ো তু পত্যসোকো ব্যবস্থিতঃ ॥ 
ইতি নাদবিনপনিষৎ। 


ওহাার বা প্রথবকে হংসরূপ পক্ষি কল্পনা কবিয়! ভাহাব অবয়ব বর্ণনা 
কবিতেছেন। ভংসরূপী পক্ষিব কোন অঙ্গে কোন বর্ণ বিন্তন্ত ভা 
নিয়ে প্রদশিত হইল। 
অ-্দাক্ষণ পক্ষ। উ-বামপক্ষ। মনল পুচ্ছ। অদ্ধিমাত্র!- মস্তক | 
বজেো। ও তমোগুণ- পাঁদছ্ধয়। সব্বগুণ - শবীব। ধর্ম-্দক্ষিণ নেত্র । 
অধন্মস্বামনেত্র । পাদদেশে ভুলেক , জাম্ুদেশে ভূবলেক ; কটি- 
(দশে স্বর্লোক , নাভিদেশে মহলোক : দদয়দেশে জনলোক, কণ্ঠদেশে 
তপলোক এব* ভ্রু ও ললাটেব মধ্যদেশে সত্যলোক ব্যবস্থি5। 
ব্যান্গতি জপেব ফল। পাপীব 'প্রায়শ্চিন্ত জল্গ যম বলিতেছেন $-- 
“ওক্কারাছ্। ব্যাহৃতয়ঃ সহঅমন্তুমন্িতাঃ। 
ফলাহারস্তথাভ্যস্ত তদহ্হৈব বিশুদ্ধতি ॥” 
ওস্কারযুক্ত তিত্র ব্যাহৃতি-_অর্থাৎ “ও ভূরূবঃ ম্বঃ* এট মন্ত্র সবার 
জপ কবিবে। ফলাহাব অভ্যাস করিয়! এ মন্ত্র সহত্রবার জপ কবিলে 
এক দিনেই প্রাণ বিশ্তদ্ধ হইয়া! সমস্ত পাপ হইতে নিস্কৃতি লাভ ছয়। 
বশিষ্ঠ বলিতেছেন-_ 
মনসা পাপং ধ্যাত্ব! গু পুর্ববাঃ সত্যান্ত ব্যহ্ৃতির্জপেৎ। 


৫৮ গায়ত্রী-উপাসন! | 


কৃতপাপ মনে মনে চিন্তা করিয়া তাহার প্রায়শ্চিত্তেব জন্ 
সপ্ত ব্যাহতি জপ করিবে। 


ব্যান্তির খধ্যাদি। 
১। ব্যান্তীনাস্ত সর্ববাসাস্থষিরেব প্রজাপতি | 
ব্যস্তাস্চৈব সমস্তাশ্চ ব্রাঙ্গমক্ষরমোমিতি | 
২। বিশ্বামিভ্রোজমদগনিভ রদ্বাজোহথ গোঁতমঃ | 
খষিরতির্বশিষটশ্চ কাশ্টাপশ্চ ষথাক্রমম্‌ ॥ 
৩। অগ্ির্বায়ু রবিশ্চৈব বাকৃপতির্ব রূণস্তথা। 
ইন্জে। বিষু বার্যানহ্তীনাং দৈবতানি ষথাক্রমম্‌ ॥ 
৪1 গায়ক্র্যফিগনুষ্টপ চ বৃহতী পউক্তিরেব চ। 
্রিষ্টপ চ জগতী চেতি চ্ছন্দাংস্তাুরনুক্রমাৎ। 
বিনিয়োগে ব্যাহৃতীনাং প্রাণায়ামে চ হোমকে । 
(২১৫ অঃ অগ্রিঃ) 
ব্যাহৃতি সকলের খধি প্রজাপতি । ব্যষ্টি ও সমষ্টি ভাবে অথব! 
একত্রে ব্যান্ৃতি সকলের ব্রন্ধ অক্ষর -_-ঙুকার। সমষ্টি ভাবে ও ভূ তুবি দ্বঃ 
মহজনংতপঃসত্যং গু। ব্যষ্টি ভাবে--গ ভৃঃ ও তৃবঃ ও স্বঃ ও মহঃ 
ও জনং ও তপঃও সভ্যং গু । 
সপ্ত ব্যজ্তি ও ভূঃ ও ছুবং ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ ও তপ্‌ঃ গু সত্যং । 
এ খধি বিশ্বামিত্র জমদগি তরধাজ গৌতম অব্রি বশিষ্ঠ কশ্যপ। 
ধ্রদেবতা অগ্নি বাধু রবি বাকৃপতি বরুণ ইন বিষু। 
ছন্দ গায়ত্রী উকিক অস্ুষ্টপ বৃহতী পংক্তি তরিষপ জগতী! 
হোম বা আহৃতিতে এবং প্রাধাঙ্গামে এ সকল ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


১৫৪ 


ব্যান্হতিতত্ব। 


সপ্ত-সপ্ত ব্ষিয়ের সমবায় | 


ঠ স্‌ ৩, €৪ €্‌ শু ণ 
সপ্তলোক-_ ভূঃ তুবঃ স্ব মহঃ জনঃ তপঃ সত্যহ। 
সপ্ত বাযু-_ আবহ প্রধহ উদ্বহ সংবহ বিব নিবহ পরিবহ,। 
সপ্ত পাতাল-- অতল বিতল নিতল গভন্ভিমৎ মহাখ্য স্ুতল পাতাল। 
সপ্তদ্বীপ-_ জন্ম পক্ষ শান্মলী কুশ ক্রৌঞ্চ শাক পুষ্কর। 

র্‌ 
সপ্তসমুদ্র_. লবণ ইক্ষু সুর! সপি দধি হৃপ্ধ জল। 
সপ্ত কুলপর্বত-_ মাহেন্তর মলয় সহ গুক্তিমান ক্ষ বিদ্ধা পারিষাত্র। 
সপ্ত অঙ্ব- গায়ত্রী উষ্জিক অনুষ্ঠ,প, বৃহতী পংক্কি জিপ জগতী। 
সপ্ত সাম রথস্তর বৃহৎসাম বামদেব্য বৈদূপ পাবমান বৈরাজ্য চক্জমস্‌। 
সপ্ত খবি-_ মরীচি অত্রি অঙ্গিরস পুলস্ত পুলহ ক্রতু . বশিষ্ঠ। 
সপ্ত গ্রহ-_ রৰি চন্দ্র কুজ বুধ - গুরু শুক্র শনি। 


সপ্ত জিহ্বা কালী করালী মনোজবা সুলোহিতা৷ স্থধূমবর্ণ। স্কুলিঙ্গিনী লোলায়মান!। 
সপ্তনরক-_- রদ্বপ্রভা সর্করাগ্রভ৷ বালুকা প্রভ। পঙ্কপ্রতা ধূমপ্রভা তমোপ্রতা৷ মহাতষৌপ্রত| । 
সপ্ত ধাতু-- রস রক্ত মাং মেদ অস্থি মজ্জা. শুক্র। 


সপ্ত বিতক্কি হী 
না টা কর্তা কর্ম করণ সম্প্রদান অপাদদান সম্বন্ধ ধকরণ। 


৬৯ গায়ত্রী-উপাসনা । 


সত্য কি? 

সারাৎসার পরাৎপর পরমেশ্বর পরমাত্মার নাম সত্য। পরী সত্যকে 
অবলম্বন করিতে পারিলে সমস্ত ছঃখ-_ব্রিতাপ জ্বালা দূরীভূত হয়। সত্য 
সাধনা কিরূপে সংসাধিত হইতে পারে তাহ। বিশেষ রূপে অবগত হওয়া 
আবশ্তক। সত্য হইতে ধর্মের উতৎপতি। যদ্দি আমর! আসক্তির বশবত্তী 
তষ্টয়া বা রিপুর বশবত্ী হুইয়! কর্তব্য কার্য না করিয়া, কেবল সত্যকে 
অবলম্বন করিয়া সংসার ক্ষেত্রে কর্তব্য কার্য করি,তাভ। হইলেই সত্য সাধন 
হইবে। সত্য-সাধন অভ্যাস হইলেই মুক্তির পথ পরিফার হইবে। 
মহাভারতের অনুশাসন-পর্ধে সত্যের মহিমা নিম্নোক্ত প্রকারে বর্ণিত। 


“অশ্বমেধসহতঞ্চ সত্যঞ্চ তুলয়াধতঘ্‌। 
অশ্বমেধ সহতআ্রাদ্ধি সত্যমেব বিশিষ্যতে ॥” 
তুলাদণ্ডেব একদিকে সঙশ্র অস্বমেধ যজ্ঞ ও অপবদিকে সত্যকে স্থাপন 

করিলে সত্যের গুরুত্ব অধিক ভইবে। ইনার ভাবার্থ এই যে__এক 
বাক্তি সহত্র অশ্বমেধ ষ্ঞ করিয়াছেন, কিন্ত প্রকৃত সত্যের প্রতি তীহাব 
লক্ষ্য নাই। অপব এক বাক্তি জঁক জমকের ও বাহ্াড়ম্বরের প্রতি 
লক্ষ্য না করিয়া জীবনেব সমস্ত কর্তব্য কার্য সত্য অবলম্বনে করিয়। 
খাকেন। এতছুভয়ের মধো শেষোক্ত ব্যক্তিই পুজ্জার্থ ও প্রশংসনীয় : 
সেই হেতু সত্যবাদী লোকের স্থান সত্যলোকে বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে। 


ব্রন্মাণ্ড । 
সপ্তব্যান্ৃতি ব্রহ্ধাণ্ড ব্যাঁপিয়৷ অবস্থিত + ব্রহ্ম কি বন্ত জানিতে হইলে, 
ব্রদ্মের ধারণা করিতে হইলে, ব্রন্গের ধ্যান করিতে হইলে, 
ব্রহ্গাণ্ডের আয়তন কতদুর প্রভৃতি বিষয় কতকট! উপলব্ধি কৰা 
'আবশ্যক। 


ব্যান্ৃতিতত্ব। ৬১ 


পুবাণ মতে পৃথিবী সপ্তদ্বীপা, সপ্তসাগর! ; এই সপ্তৈষ্বীপ ও সপ্ত সাগব 
দশ্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন মত ষ্ট হয়। কাহার মতে সপ্ত পৃথিবী ও সম্ত সমুদ্র 
সমতল ভাবে অবস্থিত। কাহার মতে একের পর অন্যটা উদ্ধী উর্দধ 
তাবে অবস্থিত এবং আকাশ ও বাষুই সমুদ্র । আমাদের মতে সগ্তগ্রহই 
নপ্তদ্বীপ। পৃথিবীও একটা গ্রহ; পৃথিবীতে ফষেরূপ লোকের বসি 
জাছে অন্ত গ্রহ মধ্যেও তন্্রপ জীবের বাস আছে। 

পৌবাণিক সপ্তদ্বীপ নিম্বোক্ত ভাবে অবস্থিত ;-_ 

১। জন্বত্বীপ-_-সকল দ্বীপেব মধ্স্থলে, তাচার চড়ীদিকে লবগ-সমুত্র 
বেষ্টিত আছে। পৃথিবী ও সমুদ্র গ্রতেযকটি ১লক্ষ ভিসাবে ২নক্ষ যোজন। 


২। প্রক্ষত্বীপ-_লখণ-সমুদ্রের পর বলগ়াকারে বেষ্টিত। তাভাব 
১তুর্দিকে বলয়াকারে ইক্ষু-সমুদ্র বেষ্তিত। প্রত্যেকটি হুইলক্ষ হিসাবে ৪ 
লক্ষ যোজন। 


৩। শাল্সলিঘীপ-_-ইক্ষু-সমুদ্রের পর বলয়াকারে বেষ্টিত এবং তাহার 
চতুদ্দিকে সুর1-সমুদ্র বলয়াকারে বেষ্টিত। আয়তন ৮লক্ষ যোজন । 


৪। কুশছীপ-_স্রা-সমুদ্রের চতুর্দিকে বলয়াকারে বেষ্টিত এবং 
হাভাৰ চতুর্দিকে ঘ্বত-সমুদ্র পবিবেষ্টিত। আয়তন ১৬লক্ষ যোজন। 

৫। ক্রৌঞ্চদ্বীপ-_স্বত-সমুদ্রের চতুন্দিকে বলয়াকারে বেষ্টিত। এবং 
"শাহাব চতুর্দিকে দধি-সমুদ্র বলয়াকারে অবস্থিত। ৩২লক্ষ যোগ্চন। 

৬। শাকথীপ-_দধি-সমুদ্রের চতুর্দিকে পূর্বোক্ত প্রকারে অবস্থিত। 
তাহার চতুর্দিকে দ্ধ-সমুদ্র বলয়াকারে অবস্থিত। শু৪লক্ষ যোজন। 

৭ পুষক্করদ্বীপ--ুগ্ধ-সমুদ্রের চতুর্দিকে পূর্বোক্ত প্রকারে অবস্থিত ! 
তান্থার চতুর্দিকে জল-সমুদ্র। আয়তন ১২৬লক্ষ যোজন। 

জল-সমুদ্রের পর কাঞ্চনী-ভূমি। সেথানে জীবের বসতি নাই। ছাজার 
লক্ষ যোজন। কাঞ্চনী-ভূমি বেষ্টন করিয়া লোকালোক পর্বত অবস্থিত। 


*৬২ গায়ত্রী-উপাসন]। 


লোকালোক পর্বত--২৫** লক্ষ যোজন। সমষ্টি ৩৭৫৪লক্ষ যোজন। 
এক যোঞনে ৮ মাইল সুতরাং ৩৭৫৪লক্ষ যোজনে ৩৯*৩২৯*** মাইল। 
তিন শত কোটা বত্রিশ লক্ষ মাইল। 

জ্যোতিষ-শাস্ত্র (4১50০780715 ) মতে ছুই প্রকার গণনা আছে; 
0950০67011০ অর্থাৎ পৃথিবীকে কেন্ত্র করিয়া এক প্রকার গণনা। 
এবং 17515006260 অর্থাৎ সুর্য্যকে কেন্ত্র করিয়া গ্রহ নক্ষত্রাদি 
জ্যোতিষ্ধ মণ্ডলীর আর এক প্রকার গণনা প্রচলিত আছে। 


প্রথম গণনা মতে জন্বীপকে আমাদের এই পৃথিবী ধরা যাইতে 
পাঁরে। দ্বিতীয় গণনা! মতে হৃর্্যকে জনবদ্বীপ ধর] যাইতে পারে। ইহার 
মীমাংসার বিষয় এন্থলে আলোচ্য নহে। এই পৃথিবীই জন্বদ্ধীপ। তবে 
এট! ঠিক, যে পৃথিবী,সমুদ্র,গ্রহ, নক্ষত্র যাহ! কিছু আছে সকলেই আকাশে 
অবস্থিত। এবং আকাশই সমুদ্র। আর বলয়াকারে অবস্থিত যাহ! বল! 
হইয়াছে, তাহা গ্রহগণের ভ্রমণ পথ (01৮16) কে লক্ষ্য করিয়া 
বল! হইয়াছে। প্রত্যেক গ্রহেরই চন্দ্র আছে, চন্ত্র জলময় গ্রহ বা উপগ্রহ 
সুতরাং প্রত্যেক গ্রহের চন্ত্রকেও সমুদ্র বলিয়৷ ধর! যাইতে পারে । 


পৃথিবীরও সাতটী স্তর আছে। প্রত্যেক স্তরের আয়তন দশ 
সহস্র যোজন। হুতরাং পৃথিবীর গভীরতা! ৭০ সহস্র যোজন। 


উক্ত চতুর্দশ ভুবনাত্মক ব্রহ্গাও্ড চতুর্দিকে অও্কটাহ দ্বারা পরিবেষ্টিত। 
কটাহের বিসৃতি কোটি যোজন। কটাহের পর দশকোি 
যৌজন অন্ব বেষ্টন, তৎপরে উত্তরোত্তর বৃদ্ধি হইয়া পরাংপ্রক্ৃতি 
অবস্থিত। এই প্ররক্কৃতিই মূল পরা-গ্রক্ৃতি। ইহা অপরিষেয, 
বুহা অনন্ত! এই প্ররুতির মধ্যে পূর্ববো্ত চতুর্দিশভুবনাত্বক ব্রন্ধা্ডের 
(50121 3756612) ন্যায় অসংখ্য ব্রহ্মা ব্যক্ত ও অব্যক্ত ভাবে অবস্থিত। 
[১102 1510৮ 10065 £1০00118000050:%তে যে মত প্রকাশ 
হইয়াছে তাহার সহিত ইহার ডের আছে। অনন্ত গরুড় রহস্য 
১৩ পৃষ্ঠা ভষ্টর্ঝ 1 


ব্যাহতিতত্ব। ৬ 


পৃথিবীই ভূলেশক। পৃথিবী হইতে হূর্যযমণগডল পর্যাস্ত ভূবলেণক। 
এবং হুর্ধ্য মণ্ডল হইতে ফ্রবলোক পর্যযস্ত স্বলেক। উক্ত তিন লোকই 
ত্রেলোক্য নামে বিদিত। ইহাই মহা-ব্যাহৃতি নামে অভিছ্িত। 

ফ্রবলোক হুইতে এক কোটি যোজন উর্ধে ঝহুলেশক। 





মহলেোক হইতে »এ » ,» *  জনলোক। 
জনলোক হইতে আট ১, , » তপলোক। 
তপলোক হইতে বার ১» ,, »  সত্যলোক। 
সত্যলোককে ব্রহ্ষলোক কছে। 
-অও্কটাহ, লোকালোক পর্বত । 
১ কোটি যোজন 
১২ রী 
৮ রী 
--_-1 জনলোক 
১ এ 
১ এ 
----]|ফবলোক। 
১। এ রি 
ডি 
সপ এ 
১ এ ডি 
5 
£ ভুলেক ১ 
পৌরাণিক ব্রন্মাণ্ডের আয়তন । 


ভূ হইতে অওডকটাহ ২৫ পঁচিশ কোটী যোজন। পৃথিবীর চতুর্দিকে 
'অইরূপ চিন্তনীয়। * পুরাণে চন্্রম্ডল কৃর্্যমগ্ডলের উচ্চে। 


৮৪ গা মতরী-উপাসনা । 
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০০০ 


লোকালোক পর্ধতের অপর পার। 
খাষিও যোগীগণের ধ্যান প্রাপ্ধ কল্পন। গ্রস্ত সপ্ত বেষ্টন। 
বিষু্পুরাণের পূর্বোক্ত ব্রন্মাণ্ড বর্ণনার সাঁহত যোগবাশিষ্ঠ 
বামায়ণের উক্তির সৌসাদৃশ্ত আছে । ্‌ 
“যথ। তরঙ্গ জলধৌ তথেমা স্যষ্টয়ঃ পরে। 
উতপত্যোৎপত্ত লীয়ন্তে র্জাংসিব মহানীলে ॥ 
একস্যানেকদংখ্যস্য কস্যাণোরন্বৃধেরিব | 
অন্তব্রঙ্গাণ্ড লক্ষাণি লীয়ন্তে বুদ দা ইব॥ হযোঃ রাঃ। 
থে বূপ সাগরে অগণনীয় তরঙ্গমালার উৎপত্তি হইয়া লয় হইতেছে, 
ষেক্ধপ আকাশের বায়ু মধ্যে অগণনীয় ধুলিকণার উৎপত্তি ও লয় হইতেছে, 
সেইন্ধপ পরত্রন্দে অসংখ্য অন্তব্রন্দাণ্ড উৎপত্তি ও লয় প্রাপ্ত হইতেছে। 


(৮৯ পসরা বরন আসর হর 


তৃতীয় অঙ্গ--গায়ন্রী তত্ব । 
গামৃত্রী শবের বুযুশুপত্তি ও অর্থ। 


গায়ত্রীন শব পুংলিঙ্ষ, স্ত্রীলিঙ্গ ও ব্লীবলিঙ্গ অর্থে বাবহত হইয়া থাকে, 


পুংলিঙ্গ অর্থে-- উদগাতা এব* সামগায়ক । গায়ন্ত" প্রায়তে শত 
গায়ৎ ভ্রৈণিণি আলোপাৎ সাধুঃ । ক্লীবলিঙ্গ অর্থে-_গায়ত্রীচ্ছপ্দ । 


স্্ীলিঙ্গ অর্থে বেদমাতা , উপাস্ত বৈদিক মন্ত্ব বিশেষ । 
গায়ন্তং ত্রায়তে গাষগ ত্রা ক। 


( আতোঙ্ম্বগ সগে কঃ পাঃ অ২।৩) ততো গোরাধিত্বাৎ ভীষ। অথবা- 
গয়! এব গায়াঃ গ্ স্বাথে অন্‌ গায়ান্‌ প্রাণান্‌ ত্রায়তে । গায় ত্রা ক-ভীষ্‌। 


“গায়স্তং ভ্রায়তে যস্মা গায়ত্রীত্বং ততঃম্মৃতা |” ব্যাস। 


যে মন্ত্র গান বা! পাঠ করিলে, গায়ক ও পাঠককে ত্রাণ করে বলিয়' 


এই মন্ত্রটীর নাম গায়ত্রী হইয়াছে । 
অভ্র আলোচ্য গায়ত্রী মন্ত্রটা ধক, যন্থুঃ ও সাম নামক বেদত্রয়ে আছে। 


গায়ত্রী মাহাত্ম্য ও ব্যাখ্যা? 


“যে গায়ত্রী বেদের সারভৃতা, চতুঃরাশ্রমের একমাত্র অবলম্বনীয়া 
বাঙ্গণাদিকুলের প্রাণ স্বরূপা , যাহ৷ পরমানন্‌ স্বরূপ-মোক্ষধামের অদ্ধিতীর 
অধিরোহিণী ) যাহ! সাধকের আগ্স্ত সহায়িকা, ঈশ্বরোপাসনার মূল মন্থু 
স্ববপা, যাহা অবিষ্ভাধ্বান্তনাশিনী, জ্ঞানার্কপ্রকাশিনী, মেধাসংদায়িনী, চিত 


€ 


৬৬ গায়ত্রী-তত্ব। 


বিশোধিনী ) যাহ! তত্ববিকাশিনী, শ্রীবৃদ্ধিকারিণী ) বিপদবারিনী, যাহা! দূরিত 
নাশিনী, ভদ্রপ্রদারিনী ; অধুনা সেই ভবতাপনাশিনী নির্বাণদাত্রী শাস্তিময়ী 
গায়ত্রীর ব্যাখ্যান জগন্ধিতার আরন্ধ হইতেছে । গৃহীত গুরুগ্ভীর বিষয় 
পূর্ব পৃর্ব্ব আচাধ্যগণের পদাঙ্কান্থসরণে সংগ্রথিত ।” বঙ্গ-ভা্কর | 

প্রাণো বৈ বলং তৎ প্রাণে প্রতিষ্ঠিতম্‌ তন্মাদাভ্রর্বলং সত্যা- 
দৌজীয় ইত্যেবং বেষা গায়ত্রাধ্যাত্বাং প্রতিষিতা। সা হৈষ! 
গয়াংস্তত্রে। প্রাণাবৈ গয়াস্তৎ প্রাণাংস্তত্রে তগ্ঘদ গয়াংস্তত্রে 
তম্দাদ্‌ গায়ত্রী নাম ॥ ইতি শতপথ ত্রান্ণে কাং ১৪1৮১।৬।৭। 

তত্রৈব সত্যং প্রাণেহধ্যাত্বং প্রতিঠিতম্‌ তত্রচ পরমেশ্বরঃ 
: প্রতিষ্ঠিতস্ততদ্বাচকত্বাৎ। গায়ত্র্যপি ব্রহ্গবিষ্ঠায়ামধ্যাত্মং প্রতি- 
চিতা তাং গায়নত্রীং গয়ামাহ প্রাণানাং গয়েতি সংজ্ঞা । গয়ান্‌ 
প্রাণান্‌ ত্রায়তে স। গায়ত্রী ইত্যভিধীয়তে ॥ 

খগ্বেদাদিভাষ্যতৃমিকায়াম্‌। 

প্রাণই বল, প্রাণমধ্যে বল ও সত্য প্রতিষিত । পরমাত্ম! এই প্রাণের 
ও প্রাণ স্বরূপ ; প্রাণই গয়া, অর্থাৎ গয়া৷ শব্ের অন্যতম অর্থ প্রাণ, এই 
জন্য গয়া (প্রাণ) কে ত্রাণ করে বলিয়া গাক়ত্রী মন্ত্রের গায়ত্রী সংস্ঞা 
হইয়াছে । এই গায়ত্রী মনত্রকেও গয়া সংজ্ঞা দেওয়া য়ায়, কারণ উক্ত গায়ত্রীর 
অর্থ বিচার পূর্বক হৃদয়ঙ্গম করিলে সর্বাবিধ তাপ দূরীভূত হয়। প্রগাঢ 
তক্তি সহকারে গ় সংজ্ঞক গায়ত্রী মন্ত্র বারা ঈশ্বরোপাসনা করিলে জীবের 
মোক্ষ প্রাপ্তি হয়। যথানিয়মে প্রাণায়াম দ্বারা প্রাণবায়ুকে রুদ্ধ করিয়া! 
পরমাত্বার ধ্যান ও ধারণ! করিলে, পিতর অর্থাৎ জ্ঞানিগণ সর্ধ ছুঃখের 
হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইয়া চিত্তবৃত্বি নিবৃত্তিরূপ মুক্তিলাভ করেন। পরমাত্ম! 
প্রাণেরও রক্ষক ব৷ ত্রাতা, এইজন্ত তাহার নাম গারত্রী। গায়ত্রী শব্েও 
গয়! বুঝায় । 


গায়ত্রী-উপাসনা | ৬৭ 


“গায়ত্রী বা ইদং সর্ববং ভূতং বদিদং কিঞ্চ। বাধৈগায়ত্রী 
বাথ। ইদং সর্ববং ভূঁতম্‌। গায়তি চ ত্রায়তে চ॥৮ 
ছান্দোগা ৩।১২।১ 
যাহা কিছু স্থাবর জঙ্গমাত্মক পদার্থ আছে, তৎ্সমুদায়ই “গায়ত্রী।” বাকৃই 
গায়ত্রী; কারণ বাকৃই সমস্ত ভূতকে গান করে ও রক্ষা করে। গায়ত্রীই 
বাণী এবং বাণীই সরস্বতী । বক্ষ্যমান গায়ত্রীই পৃথিবী ; কারণ সকল 
প্রাণী এই পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত আছে এবং ইহা! ত্যাগ কত্রিয়। কেহ প্রতিষ্ঠিত 
হইতে পারে না। এই পৃথিবী বা গায়ত্রী পুরুষের শরীর ₹ কারণ শরীরেই 
প্রাণ বা' ইন্দ্রিয় সকল প্রতিষ্ঠিত আছে, এই শরীর ত্যাগ করিয়! প্রাণ বা 
ইন্দ্রিয় সকল থাকিতে পারে না। পুকষের শরীর বা গায়ত্রী পুরুষের 
দেহান্তবর্তী হৃদয়; কারণ হৃদয়েই প্রাণ বা ইন্দ্রিয় সকল প্রতিষটিত আছে। 
ঈগদয় ত্যাগ করিয়া ইন্দ্রিয় সকল থাকিতে পারে না ॥ 


সৈষা চতুষ্পদা ষড়ংবিধ! গায়ত্রী তদেতদৃচাত্যনৃক্তম্‌। ছাঃ ৩১২৫ 
সেই এই চতুষ্পদ চতুব্বংশত্যক্ষরা ছন্দোরূপ! গায়ত্রী বাক্‌, ভূত, 
পৃথিবী, শরীর, হৃদয়, ও প্রাণ এই ছয় রূপে ষড়বিধা এই গায়ত্র্যাথ্য বন্ধ 
বক্ষামান খঙ্‌ মন্ত্র বার সর্বতোভাবে প্রকাশিত হয়েন। 
যোগী যাজ্ঞবন্ধ্য গায়ত্রীর প্রাধান্ঠ সম্বন্ধে বলিতেছেন ১-- 
“বেদাঃ সাঙ্গাস্ত্ব চত্(রোহধীতাঃ সর্ববেহথবাঞ্ঞয়ঃ | 
গায়ত্রীং যো ন জানাতি বৃথা তন্ত পরিশ্রম: ॥ 
গায়ত্রীমাত্র সন্ভষ্টঃ শ্রেয়ান্‌ বিপ্র সুযন্ধ্রিতঃ। 
নাধঙ্স্িতস্ত্রিবেদী চ সর্ববাশী সর্বববিক্রুপ্ী ॥% 


চতুর্বদ ও বেদাঙ্গ পাঠে বাস্মর হইয়াও যদি গায়ত্রী না জানে, তাহা 
£ইলে তাহার সমস্ত পরিশ্রম বৃথা হইবে। যে জিতেন্দিয় বিগ্র গাক়ত্রী 


৮ গায়ত্রী-তত্ব। 


মাত্র অবগত হইয়া সন্থষ্ট আছেন, তিনিই শ্রেষ্ঠ ; কিন্তু অজিতেন্দরিয় সর্বাশ' 
ও সর্বববিক্রয়ী ত্রিবেদী ও পুজ্য নহ্েন। 

বেদ চততুষ্টয়ে সপ্রছন্দে মন্ত্র সকল লিখিত হইয়াছে । বা 
১। গায়ন্রী, ২। উষ্চিক্‌, ৩। অন্যষ্টপ, ৪। বৃহতী, ৫। পঙ্ক্ছি 
৬। ব্রিষ্টপ, ৭| জগতা। গায়ত্রী ছন্দে ২৪টী অক্ষর থাকে। তং 
পরবর্তী ছন্দ গুলিতে ক্রমান্বয়ে ৪টী করিয়া অক্ষর বৃদ্ধি হইয়! শেষ জগ 
ছন্দে ৪৮টা অক্ষর ভইয়া পাকে । 

উক্ত সপ্ত ছনের মধ্ো গায়ত্রী ছন্দোষুক্ত রঙ্গ স্ততি বেদে বহুল পৰি 
মাণে বাবজত। কারণ এ ছন্দ ম্থুগেয়, সরস, স্রমধুর, এবং সর্পাপেক্ষ' 
লঘু । আমাদের আলোচা ব্রাহ্মণাদি বর্ণত্রয়ের নিতা পাঠা ও জপা গায়ত্রী « 
এই গায়ত্রী ছন্দে রচিত । 

“চতুর্বিবংশত্যক্ষরা গায়ত্রী গায়তং প্রাতঃ সবনম্‌।” ছাঃ 

২১ অক্ষর যুক্ত গায়ত্রী মন্ব প্রাতঃসবনে ব্যবহৃত ভয়। 


্রন্ম-গায়ত্রী মন্ত্র। যথা,- 


ও তৎসবিতুর্বরেণ্য, ভর্গো দেবস্ ধীমহি 
ধিয়ো য়ো নঃ এচোদয়াৎ॥ 


খক্‌ ৩। ৬২। ১০) ফু ৩। ৩৫। ২২৯) সাম ২। ৬।৩।১০।১, 
গায়ত্রী ছন্দে সর্ধসমেত চবিবশটা অক্ষর থাকে ; কিন্তু উক্ত “তং 
সবিতৃর্বরেণ্যং” ইত্যাদি মন্ত্রে ২৩টা মাত্র.অক্ষর (স্বরযুক্ত অক্ষর) আছে । 
গায়ত্রী ছন্দের নিয়মান্সসারে এক অক্ষর কম হয়। সুতরাং গায়ত্রী ছনেক 
লক্ষণাক্রান্ত হয় না। উপনিয়দে “বরেণা£” শ্ববের স্থলে “বরেণীয়ং” শব্দ 
ব্যবজত হইতে দেখ! যায়। উক্ত মন্ত্রের আদিতে “৬” শব দিয়া উচ্চারণ 
করিলে ছন্দের আর কোন দোষ থাকে না। ছন্দের হিসাবে না! হইলে 


গায়ন্রী-উপাসনা। ৩৯) 


ছন্দোগয উপনিষদের, ব্যাথ্যান্থসারেও মন্থটা গায়ত্রী পদবাচ্য। এই গায়ত্রী 
মন্ত্রের খষি বিশ্বামিজ। সায়নাচার্যের মতে প্রথমে উক্ত খষি এই অন্ত 
পাপ্ত হইয়! ইহার প্রচলন করেন । 


গায়ত্রী মধ্যস্থ অক্ষর সকলের দেবতা | 


১। দেবতোপনয়ে জপো বিনিয়োগে ভুতং তথ | 
ভাগ্িবায়ু রবিবিদ্বাদ্ঘমো জলপতিগ+রুঃ ॥ 
২। পঞ্জজন্য ইন্দ্রো গন্ধরর্বঃ পুষ। চ তদনন্তবম । 
খিত্রোহথ বরুণস্তৃন্টা বাসবে৷ মারুতঃ শশী ॥ 
৩। অঙ্গির! বিশ্বনাসতো কম্তথ! সর্দবাদেবভাঃ। 
রুদ্ধে। ব্রহ্ষ। চ বিষুশ্চ ক্রমশো» ক্ষরদেবতাঃ ॥ 
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| তৎ-অগ্সি। । ৯। ভ-ইন্দ্। ১৭। ধি অঙ্গিরা। 
-| স বায। ১০। গাঁ গন্ধব্ব। ১৮। রো বিশ্বদেব। 
| বি শর্য্য। ১১। দে--পুষা । ১৯। কঃ -অশ্বিনীকুমার। 
»। তঃ--বিদ্বাৎ। ১১। ব মৈতাবরণ। ৯৭1 নঃ প্রজাপতি। 
1 বলষম। ১৩। স্ত _ত্ষ্টা। ২১| প্র সর্বদেব। 
৬। বে-্বরুণ। ১৪1 ধী-বাসব। ২২। চো-রুদ্র। 
৭। নীলবৃহস্পতি। ১৫। ম- মরুগণ। ৯৩। দশ ব্রঙ্গা। 
৮। মুংপর্জন্। |. ১৬। ভি-সোম। ২৪ য়াৎ- বিষ্কু। 
গায়ত্রী মধ্যবর্তী কোন্‌ অক্ষরের অধিপতি বা দেবতা কে তাহা উপরে 
লিখিত হইল। মানব দেহেই গায়ত্রীবিদ্যমান (৩২ পৃঃ ষ্টব্য)। বিজু 
ধর্দোত্তরে লিখিত আছে; পঞ্চ কর্শেক্িয় পঞ্চ জানেজ্জিয়, পঞ্চ বিষয় 


শ০ গায়ভ্রী-তত্ব। 


পঞ্চ ভূত, মন, বুদ্ধি, আত্মা এবং প্রন্কৃতি এই চুর্কিংশতি পদার্থ গায়ত্রীর 
চতুর্বংশতি অক্ষরে চিন্তনীয়। 

কিরূপ ভাবে চিন্তা করিতে হইবে তাহার কিঞ্চিৎ আতাস দেওয়া 
যাইতেছে। 

যথানিক্মে প্রণব আবাহন প্রণবোচ্চারণ র্যান্ততি আবাহন ব্যাহ্ৃতি 
উচ্চারণাদি করিয়া গায়ত্রী আবাহন ও গায়ত্রী মন্ত্র পাঠ করণাস্তর এক 
একটি অক্ষরের সহিত উপরোক্ত বিষয়গুলি পৃথক পৃথক ভাবে চিন্তা 
করিতে হইবে। যথা-এই চক্ষু দর্শন করিতেছে; ইহার দ্রষ্টী কে? 
এই কর্ণ শ্রবণ করিতেছে; ইহার শ্রোতা কে? ইত্যাদি। 


কাশীখণ্ডোক্ত গায়ত্রী মাহাত্যু ৷ 


“অষ্টাদশ বিষ্ভার মধ্যে মীমাংসা প্রধান; মীমাংস! হইতে তর্কশাস্ত 
তকশান্ত্র হইতে পুরাণ, পুরাণ হইতে ধর্ধশান্ত্র, ধর্মশাস্ত্র হইতে বেদ প্রধান । 
বেদের মধ্যে আবার উপনিষদ্‌ প্রধান, গায়ত্রী উপনিষদ হইতেও শ্রেষ্ঠতম । 
গায়ত্রীর অপেক্ষা অধিক আর মন্ত্র নাই। ইনি বেদমাতা৷ ও ব্রাহ্মণ প্রসব 
কারিণী। যেব্যক্তি ইহার গান করে, ইনি তাহাকেই ত্রাণ করেন, এই 
কারণেই ইহার নাম গায়ত্রী হইয়াছে । সবিতৃ দেবতাই এই মন্ত্রের বাচ্য। 
এই গায়ন্ত্রীর প্রভাবেই রাজধি কৌশিক ব্রহ্মধি পদ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন, 
এবং আর একটা জগৎ সৃষ্টি করিবার শক্তি পাইয়াছিলেন। গায়ত্রীর 
উপাসনা! করিলে সমস্তই হইতে পারে। ব্রন্ধা, বিষ্ণু, মহেশ্বর প্রভৃতি 
সকলেই গায়ত্রী্প। বেদপাঠ বা! অনন্ত শান্ত পাঠ করিলে ব্রাহ্মণ হইতে 
পারে না, কেবল ত্রিসন্ধ্যায় গায়ত্রী উপাসন। করিলেই ব্রাহ্মণ হইতে পারে ।” 

গায়ন্রীর গুরুত্ব প্রতিপাদনার্থে যাজ্ঞবন্ধ্যসংহিতায় লিখিত হুইয়াছে-_- 


পগায়ত্রীঞৈব বেদাংশ্চ তুলয়া সমতোলয়ৎ। 
বেদ! একত্র সাঙ্গান্ত গায়ত্রীকৈকতঃ স্মৃতাঃ খা 


গায়ত্রী উপাসনা। ৭১ 


তুলাদণ্ডের একদিকে বড়ঙ্গ বেদ, অপর দিকে গায়ত্রী স্থাপন 
করিলে, গায়ত্রীর ভার অধিক হুইয়াছিল। যিনি গায়ত্রী জানেন তিনিই 
ব্রাহ্মণ । গায়ত্রী না জানিলে, বেদজ্ঞ হইলেও তাহাকে শুদ্র বলিয়া জানিবে। 
ইহার ভাবার্থ এই যে, গায়ত্রী সম্যক অবগত হইলে সমস্ত বেদনিহিত 
জান লাভ হয়। 


তন্ত্রমতে গায়ত্রী জপ প্রণালী। 


এই মতে গায়ত্রী জপ করিতে হইলে অগ্ররে স্তাস করিতে হয়। ন্তাস 
ব্যতিত গায়ত্রী জপে ফল হয় না। গায়ত্রী মন্ত্রের অক্ষরগুলি আপাঁদ 
মস্তক ভিন্ন ভিন্ন অঙ্কে মনে মনে বিন্যাস করতঃ অক্ষর গুলির বর্ণ চিন্তা 
পূর্বক জপ করিতে হয়। বিশেষ বিবরণ গায়ত্রী-তন্ত্রে দ্রষ্টব্য । 

গায়ত্রী-তন্ত্র অপেক্ষাকৃত আধুনিক গ্রন্থ এবং তাহার উক্তি সকল 
পরস্পর বিরুদ্ধ, সুতরাং স্ুধিগণ তাহ! গ্রাহথ বলিয়া মনে করেন ন1। 


পদ্ম-পুরাণোক্ত গায়ত্রী উপাখ্যান। 


ব্রহ্মার ছুই স্ত্রী--সাবিত্রী ও গায়ত্রী। একদা ব্রন্ধা এক্ষটা যজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করিয়া সাবিত্রীকে যক্তস্থলে আনয়নার্থে ইন্ত্রকে প্রেরণ করেন। 
ইন্দ্র সাবিত্রীকে ব্রহ্মার আদেশ জানাইলে সাবিত্রী বলিলেন, “রক্ষী গ্রভৃতি 
সথিরা নিকটে নাই, আমি একাকিনী যাইতে পারিৰ ন!। তাহার! 
আদিলে যাইব” ইন্ত্র আসিয়া ব্রঙ্মাকে তন্রপ জ্ঞাপন করিলেন, তচ্ছ বনে 
কমলযোনী ক্রুদ্ধ হইয়া দেররান্রকে বলিলেন, “তুমি আমার জন্য শীগ্র অপর 
একটা রমণী আনয়ন কর। আমি এখনই যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিব ।” 
দেবরাজ ইন্দ্র ব্রহ্মার আদেশ মতে অন্বেষণ করিতে করিতে ধরাতলে উপ- 
নীত হইলেন। দধি ছুগ্ধ বিক্রয়ার্ধে গমনণীল! এক গোপকস্ভাকে দেখিয়া 
ব্রহ্মার নিরুটে তাহাকে ধরিয়া আনিলেন। মহাবিষ্ণর আদেশে ব্রহ্মা 


৭২ গায়ত্রী-তত্ব ৷ 


াহাঁকে গান্ধব্বমতে বিবাহ করিলেন । ত্তাহারই নাম হইল গায়ত্রী। 
তাহার বর্ণ শুন, ছুইখানি হস্ত, এক হম্তে একটা মৃগ-শূঙ্গ, অপর তস্তে 
একটা পদ্ম । ইহীর উনুদ্বয় অতিশয় বিশাল, পরিধেয় বদন রক্তবর্ণ, 
বক্ষস্থলে মনোভর মুক্তাহার, কর্ণে কুণ্ডল এবং মন্তকে নানাবিধ রত 
গচিত একটী মুকুট আছে । ব্রাঙ্গণগণ গায়ত্রী জপ করিলে সর্ধবিধ পাঁপ 
£ইতে মুক্ত হন ও না করিলে পতিত হন ইত্যাদি উক্তি আছে। ইন 
সন্থেও ব্রাহ্মণগণের গায়ত্রীর প্রতি এত যে অবহেলা, তাহার কারণ গায়ত্রী 
গোপকন্তা বলিয়া নাকি ? 

পুরাণের এই বর্ণনাটা যে রূপকাকারে আকারিত হইয়াছে, তাহা আৰ 
সধিগণকে বলিয়! দিতে ভইবে ন।। 

কয়েকটা শবের অর্থ ও রচনা কৌশল দ্বারা ইহা সংগঠিত হইয়াছে । 
বঙ্গার যজ্ঞ অর্থে স্ৃষ্টিকার্ধয। গো শব্দের অন্যতম অর্থ ইন্দ্রিয় । 
ইন্দ্িয়গণকে পালন করেন মন। মন হইতেই ইচ্ছাশক্তি স্্টির সহায় 
কারিণী। গো শব্দের অন্ততম অর্থ পৃথিবী । গো শব্দেও গায়ত্রী বুঝায়! 
ব্যাপারটা আধ্যাত্মিক ও যোগের ব্যাপার ব্যতীত আর কিছু নহে। 
সর্যযমগ্ডল মধ্যবর্তী তেজ বীজাণুরূপে বা৷ অস্কুররূপে আসিয়া পৃথিবীতে 
গতিত হয়, তাহাতেই স্কাবর জঙ্গমাত্মক সমস্ত পদার্থের স্ষষ্টি ও উৎপঞ্তি 
ভয় এবং পৃথিবীর শক্তির দ্বারা তাহা অঙ্কুরিত ও বধ্ধিত হইয়া থাকে । 
সর্যামগ্ডপ মধাবর্তী শক্তিই সাবিত্রী এবং বন্ুন্ধরার অন্তনিভিতা শক্তিই 
গায়ত্রী। এই ছুই শক্তি দ্বার! ব্রহ্মার জগৎ স্থাষ্টি হইতেছে । তজ্জন্ত 
এ ছুই শক্তি সাবিত্রী ও গায়ত্রী ত্রঙ্ধার স্ত্রী বলিয়া পুবাণে কল্পিত ুইয়াছে। 
সাবিত্রী দ্বার! স্বর্ঁলোক সৃজন এবং গায়ত্রী ছার! মর্তলোক স্জন করনা 
কর! যাইতে পারে। 


গায়ত্রী-উপাসনা । ৭৩ 
গায়ত্রী মন্ত্রের ব্যাখ্যা | 


তু | তৎ-- সেই অর্থাৎ তিনিই । “তদ”এই সর্বনাম শবের ক্লীব 
লিঙ্গের প্রথম! ও দ্বিতীয়ার এক বচনে তৎ হইয়া থাকে । উপনিষদে তৎ 
বঙ্ধবাচক শব । তত বলিলে ব্রন্ষকেই বুঝায় । তিনি পুকষও নেন, স্ত্রীও 
নহেন, এই জন্য ক্লীব লিঙ্গ শব প্রয়োগ করা হইয়াছে । সেই “তং” ই 
সং, এজন্য উপনিষদে “তত সৎ” ব্রহ্ম মন্বরূপে ব্াবজত | “তং” এর অর্থাৎ 
বন্ধেব যে ভাব তাহাই তন্ব। “তৎ” বলিলে “যং” শব্দ আসিয়া পড়ে । তিনি 
'কনি? উত্তর--ধিনি সকলের উপান্ত। সেইবপ “সৎ” বলিলেও 
অসং” শব উদয় ভয়। যাহার অস্তিহ অস্ারী ও অন্তের উপর নির্ভর 
কবে, তাহা অসৎ । 

“তচ্ছব্দেন তু যচ্ছবে। বোদ্ধন্যঃ সততং বুধৈঃ | 
উদাহৃতে ভু যচ্ছব্দে তচ্ছবাস্যাড্দাহ্ৃ তঃ ॥ ” যাজ্ঞবন্ধ্ঃ | 

খগাধি ভাস্তে তত অর্থে তশ্ত বলিয়াছেন - 

(১) “তত সবিতুঃ দেবশ্ত ভগ্গঃ। ইন্তাগ্বয়ঃ । ঝষ্টযর্থে বাবহ্ত । 

(২) “তৎ” অর্থে তাদৃশং। থা, “তং” ভাদুশং ভর্গ ধীমহি ঃ 
'কং তৎ? ইতাপেক্ষায়াং আহ্‌। “ঘ” (লিঙ্গব্ত্যয়। যত ভর্গঃ ধিয়ঃ প্রচোদয়াৎ 
তৎ ধ্যায়েম ইতি সমন্বয়ঃ। 

(৩) “তত” -সব্ধৈ দৃশ্তমানতয়া প্রসিদ্ধ ভর্গঃ। যহুর্বেদীয় ভাষ্যেও 
ষ্ট্যাদি বিভক্তি অনুসারে ব্যাখ্যা হইয়াছে। 

সবিতুঃ -সবিতার অর্থাৎ জগৎপ্রস্গবিতার। হৃর্য্ের। 

সবিতা শব্দের বুত্পত্তি ও ব্যাণ্যা ৷ 

১। যঃস-সুনোতি উৎপাদয়তি সর্বং জগৎ স সবিতা । যিনি এই 

সমস্ত জগৎ উৎপাদন অর্থাৎ স্থষ্টি করেন, তিনিই সবিতা! 


ণ$ গায়ন্রীতদ্ব। 


২। যঃ সর্বং ভাবং স্থলোতি প্রসবতি স সবি । যিনি হৃদয়ে সমস্ত 
ভাবের উৎপত্তি করেন, তিনিই সবিত1। 

অর্থাৎ যিনি ভৌতিক জগতের সমন্ত বিষয়ের এবং আধ্যাত্মিক জগতের 
সর্ব বিষয়ের উৎপাদক তিনিই সবিতা। নামে বিখ্যাত ও বিদিত। 


“সবিতা সর্ববভূতানাং সর্ববভাবান্‌ প্রসূয়তে। 
সবনাৎ্ পাবনাচ্চৈব সবিগা তেন চোচ্যতে ॥৮ যাজ্ঞবব্ধ্য;। 
সূর্য্য সমস্ত ভূতের উৎপাদক এবং সমস্ত ভাবের উৎসন্বরূপ, সকলের 
উৎপত্তি কারক এবং পবিত্র কারক হেতু হৃর্ধ্যকে সবিতা বল! হইয়া 
থাকে । তিনিই সমস্ত তেজ ও শক্তির প্রধান আধার । ৃর্ধ্য না থাকিলে 
জগতে সৃষ্টি হইত না, মন্নষ্যাদি জীব ও বৃক্ষাদি উদ্ভিদ বাচিয়া থাকিতে 
পারিত না। ইহা বিজ্ঞানের দ্বার! সপ্রমাণিত। এবং শাস্ত্রাদি গ্রন্থে 
লিপিবদ্ধ । 
সবন করেন এবং পাবন করেন বলিয়! সবিত৷ নামে খ্যাত। সবন 
অর্থে যজ্ঞ ও গ্রসব ১ এই যে নিয়ত স্থৃতটি ব্যাপার চলিতেছে, ইহাই তাহার 
যজ্ঞ; তাহার মধ্য হইতে অর্থাৎ তাহা হইতে উদ্ভুত হইতেছে, ইহাই 
তাহার প্রসব; পাবন (পৃ ধাতু হইতে নিষ্পন) অর্থে শোধক, পবিদ্ 
কারক। কতকগুলি পদার্থ আছে যাহাকে পাবন বল! হয়, যথা অগ্নি, 
জল, গোময় ইত্যাদি। এ সকল দ্রব্যের শোধন করিবার শক্তি আছে।, 
গোময় দ্বারা! গৃহের দুষিত বায়ু নষ্ট করিবার জন্য গৃহাদিতে গোঁময় লেপন 
করার ব্যবস্থা আছে। তজ্জন্ত গোময়কে পাবন বল! হয়। জলদ্বারা 
দ্রব্য সকল ধৌত হইলে শুদ্ধ হইয় থাকে; দেহ ধৌত করিলে বাহ্াবয়ব 
দ্ধ হইয়া থাকে; ভজ্জন্য জলেরও নাম পাবন। মন্ুতে উক্ত হইয়াছে ১ 
*অন্ঠিরাত্রাণি শুধ্যন্তি মনঃ সতোন গুধ্যতি। 
বিষ্া তপোভ্যাং ভূতাত্া। বুদ্ধিভ্তানেন শুধ্যতি 0৮ মন্গুঃ ৫। ১৭৯ 


ন্‌ গারত্রী-উপাসনা। থ্৫ 


অগ্নি দ্বারা বিশেষতঃ হোমাগি দ্বারা দেহের ও গৃহাদির দূষিত বায়ু ও 
রোগ প্রভৃতি নষ্ট হয় 'বলিয়৷ অগ্নির নাম পাবন। 

বাটীতে তুলসী বৃক্ষ থাঁকিলে গৃহের অনেক কল্যাণ সাধিত হইয়া 
থাকে, তুলসী স্পর্শ ও সেবন দ্বারা অনেক ব্যাধি নষ্ট হয় বলিয়। তুলসীর 
একটা নাম পাবনী। গৃহস্থের গৃহে গাভী থাকিলে গৃহের সমূহ মঙ্গল 
হইয়া থাকে বলিয়৷ গাভীকেও পাবনী বল! হয়। 

গঙ্গাবারিতে পাবনী শক্তি থাকায় ইহা পাবনী নামে অভিহিত। গঙ্গা 
সলিল বহুদিন পাত্র মধ্যে থাকিলে অন্য জলের ন্তায় তাহাতে কীটাদি জন্মে 
না। গঙ্গায় নান করিলে দেহ ও মন পবিত্র হইয়া থাকে। পূর্বোক্ত 
দ্রব্য সকল ব্যষ্টিরূপে পাবন-গুণ ফুক্ত। কিন্তু সমষ্টিরপে পাবন গুণ যুক্ত 
আকাশ মধাগত সবিতাদেব। তিনি জগতের সমস্ত পাঁবন করিয়া 
জগতকে রক্ষা করিতেছেন। দুষিত পদার্থ, মল, বিষ্টা, আবর্জনা, ছুর্গন্ধময় 
বন্ধ এক স্থানে পতিত হইল, আর অল্প সময় মধ্যে তাহ! রৌদ্র বাতাসাদি 
দ্বারা শোধিত হইয়া গেল। যেমন পাধিব স্থল পদার্থের শোধন শক্তি 
সবিতা দেবের আছে, সেইরূপ কলুধিতাত্বা জনের অপবিত্র হৃদয় 9 
মনকে পবিত্র ও শোধন করিবার শক্তি সবিতার আছে। ইহা! সুধীগণ 
স্পষ্ট উপলব্ধি এবং জ্ঞাননেত্রে দর্শন করিয়! থাকেন। 

বাহিক অপবিষ্ত দ্রব্য বা ভাব অন্তে দেখিতে পায়, কিন্তু অস্তরের অপ 
বিশ্রতা অন্টে সহজে দেখিতে পায় না । নিজে দেখ! যায়; তাহাঁও সকল 
সময়, সকল অবস্থাতে দেখা যায় না। সবিতা-রূপ কৃষ্ণ সন্নিধানে 
গমনেচ্ছুক ব্যক্তিগণ ভগবানের গুণরাশি ম্মরণে হৃদয়াভ্যস্তরে দীপ্ডির 
সঞ্চার হইলে আভ্যন্তরিক সাড়ে তিন কোটি অপবিপ্রতা দৃষ্টি গোচর 
হইয়া থাকে এবং কৃপাময়, পতিত পাঁবন সবিতা-দেব সেই সকল কলুম 
রাশি ধ্বংশ করিয়া হৃদয়কে পবিত্র করিয়া দেন। তিনি অপবিদ্ুকে পৰি 
করেন এবং পাপীকে ক্ষমা করেন, এজন ভাহার নান সবিতা । তিনি 


৭ গায়ত্রী-তত্ব। 


মাতা-পিতা ; তিনি না ক্ষমা করিলে কে করিবেন? তিনি ব্যতিত এ 
জগতে আর কে দয়া করিবার আছেন? এজন্ত তাভার নাম দয়াময়। 
তাার দয়ার প্রশ্রবণ, তাহার দয়ার উৎস, তাতার দয়ার অন্ত জলধি 
বিশ্ব মধো পরিপূর্ণ। ধাহার নয়ন আছে তিনি দেখুন। তাহার দুইটা 
নাব--সাকার ও নিরাকার। সাকার ভাব সকলের নয়ন সমঙ্ষে 
মাকাঁশ মধ্যে বিরাজ করিতেছেন । নিরাকার ভাব সমস্ত চরাচর বিশ্ব 
ঙ্ধাণ্ডে পরিব্যাপ্ত । ভবিষা পুরাণে উক্ত হইয়াছে ১- 


“প্রত্যক্ষ দেবতা সুধে। জগৎসাক্ষী দিবাকরঃ । 
তস্মাৎ অপ্যধিক। কাচিত দেবতা নাস্তি শ্বস্বতী । 
তম্মাদিদং জগজ্জ।তং লয়ং যাশ্ততি তত্র চ ॥৮ 


প্রতাক্ষ অর্পে যাহা আমরা চক্ষের দ্বারা দেখিতে পাই । “প্রতাঙ্গ 
দবতা” শন্দ ব্যবহার করাতে বুঝা যায় ষে এরূপ দেবতা আছেন যাহ 
গ্রত্ক্ষ নহেন বা অপ্রত্যক্ষ অর্থাৎ যানা দেখা বায় না অর্থাৎ যাহা! নিরাকার 
মনোবাণীর অতীত থে ব্রহ্ম, তাহাকে লক্ষা করা হইতেছে । হুর্যোর 
জ্যোতিতে প্রকৃতির সমস্ত অন্ধকার নষ্ট ভওয়ায় তিনি দিবাকর নামে 
অভিহিত। তিনি সমস্ত জগতের উৎপাদক, তিনি সকলকে দেখিতেছেন, 
মর্থাৎ কে কিরূপ করিতেছে, ভাবিতেছে, তংসমন্তের তিনি সাক্ষী স্বরূপ ৷ 
তাহা হইতে সমস্ত জগৎ উৎপন্ন ও শেষে তাহাতেই সব লয় পাইবে । 


“আদিত্যাচ্চাপরং নাস্তি ন ভূতং ন ভবিষাতি। 
স্বয়ং সর্বেবেষু বেদেষু পরমাত্মেতি গীয়তে ॥” ভবিষ্য পুরাণে । 


সুরধ্যদের অপেক্ষ! আর অপর কোন শ্রেঠ দেবতা! নাই; হয় নাই, 
হইবে না। সর্ব বেদে ইনি পরমাত্ম! বলিয়া গীত হইয়াছেন । 


গায়ত্রীউপামনা । পপ 


“গশ্যৃতি ভক্ত্যা চাদিত্যং গ্রুবং পশ্রতি মাং নর2। 
যে! ন পশ্যতি চাদিত্যং সন পশ্যতি মাং নরঃ1% ভবিক্যোতুরে , 


শরীক ভগবান বলিতেছেন, যে বাক্তি আদিতারূপ প্রত্যক্ষ সাকার 
জ্যোতিম্মান দেবতাকে ভক্তিপূর্বক দর্শন করে, সে বাক্তি নিশ্চয় আমাকে 
শন করে। যে আদিত্যকে দর্শন করে না সে আমাকে ৪ দশন করে নাঁ। 
এইজন্য প্রাতে ও সায়াহবে ভক্তিপুর্ধক করযোড়ে সুর্যাদেবেধ প্রতি 
এক দুষ্টে চাভিয়া কর্য্যদেবের তেজ গ্রহণ ওজ্ঞোভিঃ ধারণের ঝবস্তা আছে । 


ও শ্তাশ্রীসূর্য্যনারায়ণের ধ্যান । 


ও' রক্তামুজাসনমশেষগুণৈকসিন্ধুং 
ভানুং সমস্তজগতামধিপং ভজা'ম। 

পল্পুদ্ঘয়াভয়বরান্‌ দধতংকরাজৈম্ানি কা- 
মৌলিমরুণাঙ্গারুচিং ত্রিনেত্রম্‌ ॥ 


রক্তপন্মরূপ আসনে উপবিষ্ট, অশেষ গুণের একমাত্র সিন্ধু স্বরূপ, 
সমস্ত জগতের এক মাত্র অধিপতি, পদ্মদ্ধয় ( পল্মা্কৃতি পৃথিবী ও পদ্মাকৃতি 
বৃহস্পতি এই ছুইটী পদ্ম), অভগ্ এবং বর করপদ্নে সংংত, মাণিকারূ€ 
উজ্জল বত্বমণ্ডিত মস্তক বিশিষ্ট, অরুণবর্ণ দীপ্তি বিশিষ্ট, সুচীর অঙ্গ সম্পন্ন 
এবং ত্রিনয়ন বিশিষ্ট ( সত্ব রজঃ ও তমঃ গুগত্রয়) এইরূপ গুণ সম্পন্ন সূর্য্য 
দেবকে আমি তজনা করিতেছি । 

মন্ব। হীং হ্রীং সা ঙ নমো তগবতে শ্রকুর্যায় নমঃ । 

্রীকুর্যয দেবের অসংখ্য গুণ ও মহিমা! পুরাণ ও বিজ্ঞানান্রসানে 
“উৎকলের পঞ্চতীর্ঘ” নামক গ্রন্থের তৃতীয় অধ্যায়ে প্রকটিত হইয়াছে । 

ভগবান শ্রীন্্য্দেব বৈদিক আধ্যগণের পরম ও প্রত্যক্ষ দেবতা 


৭৮ গাদ্বত্রী-তত্ব। রর 


বেদমতে সুর্ধ্দেবের অপর নাম বিষ্ণ। (খণ্বেদ ১।৮।১০। ১৬। 
১২। ৭৭ )। বিষ্ণু হুর্য্ের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা । 

সন্ধা। উপাসন! উপলক্ষে হৃ্য্য সম্বন্ধে উক্ত হইয়াছে ১ 
সন্ধ্যাকালে তু সংপ্রাপ্ডে রৌদ্রে পরমদারুণে । 
মন্দেহা রাক্ষসা ঘোরা; সূর্য্য মিচ্ছন্তি খাদিতুম্‌ ॥ 
প্রজাপতিকৃতঃ শাপন্তেষাং মৈত্রেয় রক্ষসাম্‌। 
অক্ষয়ত্বং শরীরাণাং মরণঞ্চ দিনে দিনে ॥ 
ততঃ সূর্যযস্য তৈষুদ্ধিং ভবতা ত্যন্তদারুণম্‌। 
ততো দ্বিজোত্তমান্তে।য়ং যত ক্ষিপন্তি মহামুনে ॥ 
ওস্কার ব্রহ্গসংযুক্তং গায়জ্র্যা চাভিমন্ত্রিতম্‌। 
তেন দহ্ন্তি তে পাপা বজুভূতেনবারিণ। ॥ 
অগ্রিহোত্রে হুয়তে যা সমন্ত্রা প্রথমানুতিঃ | 
সূর্ষ্যো জ্যোতিঃ সহত্রাংশুস্তয়। দীপ্যতি ভাস্করঃ ॥ 
ওস্কারে! ভগবান্‌ বিষুভ্্রিধামা বচসাং পতিঃ। 
তছুচ্চারণতস্তে তু বিনাশং বান্তি রাক্ষসাঃ ॥ 
বৈষবোহংশঃ পরং সূষ্য্যো যোইস্তর্জ্য(তিরসংগ্লীবম্‌ । 
অভিধায়ক ওক্কারস্তস্য ততপ্রেরকঃ পরঃ ॥ 
তেন সম্প্রেরিতং জ্যোতিরোঙ্কারেণাথ দীপ্তিম । 
দহত্যশেষরক্ষাংসি মন্দেহাখ্যানি তানি বৈ॥ 
তন্মাক্নোল্লঙ্ৰনং কা্য্যং সন্ধ্যোপাসনকর্মমাণঃ | 
স হস্তি সূর্য্যং সন্ধ্যায়াং নোপান্তিং কুরুতে তু যঃ॥ 

বিষুপুরণে, ২ অং, ৮ম অঃ। 


গাযবত্রী-উপাসন! । ৭৯ 


ভীষণ রৌদ্র মুহূর্থাত্মক সন্ধ্যাকাল উপস্থিত হইলে মন্দেহ আখ্যা- 
গ্াপ্ত রাক্ষসগণ অংশুমালিকে গ্রাস করিতে ইচ্ছা করে। হে 
মৈত্রেয়! এ সকল রাক্ষসের প্রতি এন্ধার শাপ আছে; ষে প্রত্যহ 
তাহাদের মৃত্যু হইবে, কিন্তু তাহাদের দেহ অক্ষরত্ব প্রাপ্ত হইবে। 
তদনস্তর তাহাদের সহিত কিরণমালীর অতি ভীষণ যুদ্ধ হয়। হে মহামুনে 
তাহার পর দ্বিজশ্রেষ্ঠগণ কর্তৃক ব্রহ্মরূপী ওষ্কার এবং গায়ত্রী দ্বারা অভি- 
মন্ত্র নিক্ষিপ্ত বারি, বজ্র ন্যায় সেই পাপাচারী রাক্ষসগণকে; (পাপ 
সক্লকে ) দগ্ধ কিয়! ফেলে। 

অগ্রিহোত্র কালে “স্র্য্যোজ্যোতি2” ইত্যাদি মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত যে প্রথম 
আহুতি প্রদত হয়, তদ্দারা সহশ্রকিরণ ভাস্কর, ওস্কাররূপী, খক্যজুঃসাম 
তেজাঃ, বেদাধিপতি ভগবান বিষুন্বরূপ সুর্য প্রকাঁশমান হয়েন ; এবং 
সেই আন্ুতি উচ্চার্ণ মাত্র সেই সকল রাক্ষস বিনষ্ট হয়। “অংশুত্বামিন্‌ 
দর্ধ্য বৈষ্ণব অংশ (অর্থাৎ কোন ভৌতিক পদার্থ নহে )। যিনি পরমাত্মা- 
স্বরূপ পরম ওক্কার তাহার অভিধায়ক অর্থাৎ প্রকাশক এবং তাহাকে 
রাক্ষস বধে প্রবত্তিত্ করেন। সেই ওষ্কার প্রেরিত প্রদীপ্ত জ্যোতিঃ 
মন্দেহ নামক রাক্ষস সকলকে:দগ্ধ করেন। 

অতএব সন্ধ্যাকালে উপাসন! কার্য্যের লঙ্ঘন কর! কোন মতে বিধেষ় 
নহে। সন্ধ্যাকালে উপাসনা না করিলে সুর্য্যহতা! রূপ মহাঁপাতকে লিগ 
হইতে হয়। 

পুরাণার্দি প্রাচীন আর্ধ্য গ্রস্থনিচয়ের মধ্যে সমস্ত ব্যাপারই রূপকে 
পরিপূর্ণ ও সমাচ্ছাদিত, সমস্ত ঘটনাবলি অলঙ্কারে আবৃত। হ্বল্পবুদ্ধি 
সাধারণ মানবগণ তাহা সম্যকৃরূপে বুঝিতে সমর্থ নহে। অপিচ সরল 
ভাবে সমস্ত বিষয় প্রকাশ করিলেও তাহা! সকলে মানিয়া! চলিতে চায় না। 
এই হেতু অনেক স্থানে আর্ধধধিগণ শাসন-বাক্য এবং প্রলোভন-বাক্য 
দ্বার সহুঙ্গেষ্ত সাধনে হত্রবান ছিলেন। সেই কারণ অধুন! শিক্ষিত সম্প্র- 


৮০ গায়গ্রী-তত্ব। 


দায়ের মধ্যে কেহ কেন্ন প্রাচীন প্রথার প্রশংসা করেন, কেহ কেহ নিন 
করিয়। (গাঁজাখুরি বলিয়া ) থাকেন । শিক্ষিত বিজ্ঞ ব্যক্তিগণ রূপকে” 
অর্থ সহজেই উপলব্ধি করিতে এবং তন্িহিত গু সতা আবিষ্কার করিণে 
পারিবেন জানিয়া আধখবিগণ রূপকাবৃত সত্য সকল লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । 

এস্থলে মন্দেহ নামক রাক্ষস কবির কল্পনা প্রহ্তত। প্রথমে এ 
শবের অর্থ ও সমাস দারা জানা যায় যে মন্দ অর্থাৎ কু; ঈহা অর্থাং 
চেষ্টা যাহার বা যাহার আছে ( বন্ুব্রীতি সমাস ) করিলে মন্দেহ পদ প্রা 
হওয়া যায়। স্থণ্তরাং মন্দেহ পনের অর্থ অসং চেষ্টা বা প্রবুতি-- মনে” 
কুপ্রবৃতিনিচয়ই এস্কলে রাক্ষপ বপে বর্ণিত এব* কল্পিত ভইয়াছে। তাত 
দের সংখ্যা সাড়ে তিন কোটি অর্থাৎ বন্ধ। মানব শরীরে সাড়ে তি" 
কোটি (১) স্থল ও শুক্্স শিরা আছে, ততপ্রতি লক্ষ্য করিয়াই এই সংখ্য 
বাবহ্গত হ্ইয়াছে। মানবের শিরায় শিরায় বাসনা বিরাজিত। সুধা 
অর্থাৎ আত্মা । কুপ্রবৃত্বি সকল সব্বদা আত্মা এবং মনকে গ্রাস করিতে 
ইচ্ছা করে। গুকারাদি গাক়্ত্রী মন্ত্রের দ্বার! সুর্যরূপী ভগবানের উপাসন 
করিলে কুপ্রবৃত্বিরপী রাক্ষস সকল বিনষ্ট হয়। ইহাই বূপকের নিগু়ার্থ। 

দেহ আহারাভাবে যেরূপ শুদ্ধ, মলিন ও বলহীন হয় তদ্রপ আত্মা€ 
আহারাভাবে তেজহীন হইয়া থাকেন। আত্মার আভার ঈশ্বর চিন্তা ও 


ঈশ্বরারাধন।। 


সপ সি পেস এপ পি বস | সি 


০০০ পি 


(১) “সাদ্ধাত্রকোটোয। নাড্যে হি স্থুল। শৃঙ্গ! চ দেহিন।মূ। 
নাভিকন্দ নিবন্ধা ্তান্তিগৃর্ধমধঃ স্থিতাঃ ॥ 
দ্বিসগ্ততি সহশ্রস্ত তান।ং ভুলা: প্রকীর্ঠিতাঃ । 
দেহে ধমন্যো ধন্যাত্তাঃ পঞ্চেন্র্িয় গুণাবহা:7 
তাদাফ শুক্্মশুধিরাণি শতানি সপ্ত স্থান্ত।নি যৈ রসকৃদন্ররনঃ বহস্তিঃ। 
আপ্য।য্যতে ঘপুরিদং হি নৃখামমীষাং জন্তশ্রবতিরিব পিন্ধুশতৈঃ লমুদ্রঃ ॥” 


গায়ত্রী উপাসনা । ৮১ 


আমরা পূর্বে ু্য্যকে মানবের আত্মা বলিয়া! কেন প্রকাশ করিলাম, 
তাহার প্রমাণ নিয়ে শ্রদত্ত হইতেছে । 

“আদিত্যান্তরগগতং যচ্চ জ্যোতিষাং জ্যোতিরুত্তমম্‌। 
হৃদয়ে সর্ববজন্তুনাং জীবভূত স তিষ্ঠতি ॥ 
হুদ্যাকাশে চ যো জীবঃ সাধকৈ রূপবর্ণাতে। 
স এবাদিত্যরূপেণ বহির্নভসি রাজতে ॥ 
পাষাণমণিধাতৃনাং তেজরূপেণ সংস্হিতঃ | 
বৃক্ষৌষধিতৃণানাঞ্চ রসরূপেণ তিষ্ঠতি 1৮ যাজ্ঞবন্ক্ঃ | 


আদিত্য মণ্ডলের অন্তর্নিহিত জ্যোতির মধ্যে শ্রেষ্ঠ জ্যোতি জীবগণেষ 
হৃদয়ে নিহিত আছে। পরমপুরুষ জীবের হৃদয়াকাঁশে পরমাত্বারূপে এবং 
বহির্জগতে নভোমওলে সুর্ধযরূপে বিরাজ করিতেছেন। তিনিই পাষাণ, 
মণি এবং ধাতুর মধ্যে তেজোরূপে অবস্থিত এবং লতা, তৃণ ও গুলাদির 
মধ্যে রসরূপে অবস্থিতি করিতেছেন । 


দেবস্য--দীপ্তিক্রীড়া-যুক্তত্য, ঘোতমানস্য সূর্য্য । 


পরন্মৈপদী দিক্‌ ধাতু হইতে কর্তৃবাচ্যে অন্‌ প্রত্যয়ে দেব শব্দ সিছ্ধ। 
দিবু ক্রীড়া! বিজিগীষা-ব্যবহার-ছ্যুতি-স্ততি-মোদমদ্-স্বপ্রকান্তি-গতিষু। এই 
শুলি দিব্‌ ধাতুর অর্থ। ক্রীড়ার অর্থ ধরিলে-_যিনি শুদ্ধ জগতের ক্রীড়া 
করাইতে ইচ্ছা করেন, তিনি দেবতা । বিজিগীষ! অর্থে_-ফিনি ধার্মিক 


(১) বিখ্যাত বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিত সার শ্রীযুক্ত জগদীশ চক্র বহু নাইট মহোদয় 
বৃুক্ষাদির প্রাণ ও অনুভবশক্তি প্রভৃতি যাহ! সপ্রমাণ করিয়াছেন, তাহ। সম্ভবতঃ যোগী 
যাজ্ঞবক্ক কৃত এই সৃত্রাবলত্বনে গভীর গবেষণার শ্বার! কার্যত প্রমাণ স্বার! জগৎবাসীফে 
দেখাইয়াছেন। 

৬ 


৮২ গায়ত্রীতত্ব ৷ 


অর্থে-স্যিনি সমস্ত চেষ্টা বা উদ্যমের সাধন এবং উপসাধন, দান করেন, 
তিনি দেবতা । ছ্তি অর্থে--ষিনি স্বয়ং প্রকাশশ্যরূপ হইয়া সকলকে 
প্রকাশ করেন, তিনি দেবতা। স্ততি অর্থে--ষিনি স্তব গ্রহণের এবং 
প্রশংসার যোগ্য, তিনি দেবতা । মোদ অর্থে--ধিনি আনন্দ স্বরূপ 
হইয়া সকলকে আনন প্রদান করেন, তিনি দেবতা। মদ অর্থে-িনি 
মদোন্সত্দিগের তাড়না করেন, তিনি দেবতা! । স্বপ্ন অর্থে-যিনি সকলের 
শয়নার্থ বান্রি এবং প্রলয় বিধান করেন, তিনি দেবতা । কাস্তি--অর্থে 
যিনি কামন! যৌগা, তিনি দেবতা । গতি অর্থে--ঘিনি জ্ঞান-স্বরূপ সর্বত্র 
গমনশীল, সেই পরমেশ্বরের নাম “দেব” । অথবা “যে! দিব্যতি ক্রীড়তি ল 
দেব”। অর্থাৎ যিনি জগতের স্থৃনটিস্থিতি প্রলয় রূপ ক্রীড়া করেন অথবা 
ধিনি সমস্ত ক্রীড়ার আধার স্বরূপ হইয়া রহিয়াছেন, তিনিই দেবতা”) 
য বিজীগীয়তে স দেবঃ| বঃ ব্যবহারয়তি স দেবঃ। যশ্চরাচরং জগৎ 
ভ্োতগ্নতি স দেবঃ। যঃ স্বাপ়তি স দেবঃ | যঃ কাময়তে কাম্যতে বা স্‌ 
দেব: যো! গচ্ছতি গম্যতে বা স দেব: ॥ ইতি সত্যার্থ প্রকাশে। 


প্শিবাতে ক্রীড়তে যস্মাৎ কচ্যতে শোতে দিবি। 
তন্াৎ দেব ইতি প্রোক্ত স্ত.য়তে সর্ববদৈবতৈঃ ॥ যাজ্ঞবস্্যঃ | 


উক্ত সমস্ত গুণবিশিষ্ট এবং সমস্ত দেবতা কর্তৃক স্ত,য়মান স্র্য দেবের । 
বরেণ্যং--সর্বৈরুপাস্যতয়া জ্ঞেয়তয়া প্রার্থনীয়ং 
সম্তজনীয়ং সর্ববশ্রেষ্ঠং ইতার্থঃ | 
ব্রিজগতের সকলের বরণীয় এবং উপাসনার যোগ্য । 
ভর্গঃ--্বয়ংজ্যোতি পরত্র্ধাত্বকং তেজঃ | 
ভর্গ শবে দীপ্তিমান বা দীপ্তাংশ যুক্ত হূর্য্যমণ্ডল, হূর্যযরশ্মি এবং হৃর্য্য- 
মণ্ডল মধ্যবর্তী হিরপ্যগর্ভ পুরুষ, এই তিন অর্থে ব্যবহৃত হয়। যথা,_- 


গায়ত্রী-উপাসনা। ৮৩ 


“মগুলং পুরুষে রম্ময় ইতি ত্রয়ং ভর্গপদ বাচ্যম্‌। 
ভর্গো বী্ষ্যং ব11% বজুর্ষেদীয় ভান্বে। 
“বীরয্যং বৈ ভর্গঃ এষ বিঞুদর্যজ্র;”--৫ অঃ মাধান্দিনীয় শতপথ ব্রাহ্মণে। 


এস্থলে ভর্গ শবে বহুবিধ মাহাত্ম যুক্ত হৃধ্যমণ্ডল মধ্যগতাদিত্য স্বরূপ 
প্রুষকে লক্ষ্য কর! হইয়াছে । ভর্গ শব্ের ধাতুগত অর্থ । বথা,_ 


“ভ্রস্জ পাকে ভবেদ্ধাতূর্যস্মাৎ পাচয়তেহাসৌ । 

ভ্রাজতে দীপ্যতে যস্মাৎ জগচ্চান্তে হরতাপি ॥ 
কালাগ্রিরূপমাস্থায় সপ্তা্চিঃ সপ্তরস্মিভিঃ | 

ভ্রাজতে তৎ স্বরূপেণ তন্মাৎ ভর্গ; স উচ)তে |৮ যাজ্ববন্ক্যঃ। 


তুদাদিগণীয় ভ্রস্জ ধাতুর অর্থ পাক করা ও ভর্জন করা বা ভাজ।। 
হাদি গণীয় তৃজ্‌ ধাতুর অর্থও ভঙ্ভন করা। ভ্রাজ্‌ ধাতুর অর্থ দীপ্তি। 
'মনি এই জগৎ স্থষ্টি করত দীপ্তি প্রদান পুর্ব্বক নানাবিধ উপায়ে পাক 
করিতেছেন এবং সপ্ত রন্মি দ্বার! অগ্নি কালাগ্নিরপ গ্রহণে অবশেষে এই 
ঈগংকে হরণ করিতেছেন, যিনি “তৎ” অর্থাৎ ব্রন্ধের স্বরূপ হইয়া চরাচর 
বিশের ক্রিয়াদি নিষ্পন্ন করিতেছেন, তিনিই ভর্গ বলিয়া! অভিহিত হয়েন। 


“ভেতি ভ্রাজয়তে লোকান্‌ রেতি রঞ্জয়তে প্রজা 

গ ইত্যাগচ্ছতেহজক্রং ভর গে! ভর্গ উচ্যতে ॥ 

“তা” ধাতুর অর্থ দীপ্তি; রা৷ ধাতুর অর্থ দান এবং গ ধাতুর অর্থ 
'1ত এবং গ অর্থে গমনকারী | 

সুর্ধ্যমণ্ডল মধ্যবর্তী তেজ ত্রিজগৎ উদ্ভাসিত করিতেছেন এবং নানাবিধ 
ভোজ্য ভোগ্যাদি দ্রব্য দানে জগৎকে আনন্দিত করিতেছেন, এবং অজন্ত 
*থিবীতে আদিতেছেন এই জন্ত সেই “ত” “র” “্গ” ভর্থ বলিয়া উক্ত। 


৮৪ গায়ত্রী-তত্ব। 


স্থলবুদ্ধি অনেক বাক্তি সবিতাকে স্থুল জড় পদার্থ মনে করেন। এন 
ভ্রম নিবারণ জন্য শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যে হুর্যামগ্ডল মধ্যবর্তী ভর্গ এব. 
সূর্য্য উভয়ের মধ্যে কোন বিভিন্নতা নাই । 
“পরমার্থ চিন্তায়াং আদিত্য ভর্গয়ো ভেদো ন বিদ্ভতে এব, 
য এবাদিত্যঃ স এব ভর্গ: য এব ভর্গঃ স এবাদিত্যঃ ভর্গাদিত্য 
য়োরদ্বৈতমিতি স্থিতম্‌ 1৮ 
ধীঘহি--.মনস। ধারয়ামঃ | ধ্যায়েমেতি । মনোমধ্যে ধারণা কি 
এবং ধ্যান করি। কি জন্ ধান করি? 
ধিয়3-_বৃদ্ধিরতী: | কর্মাদি বিষয়া ব বুদ্ধীঃ । 
য১--সবিতা পরমেশ্বরঃ ৷ যে ক্ধ্যমগ্ডল মধ্যবত্তী ভর্গ। 
ন$_ _অন্মাকং, অন্মদীয়াঃ। আমাদের অর্থাৎ মানবের । 
প্রচো দয়া ৎ--প্রেরযতু,প্রেরয়তি বা। প্রেরণ করিয়া থাঁকেন। 
ভিন্ন ভিন্ন বেদে ও ভাব্যে বিভিন্নরূপে গায়ত্রী ব্যাখ্যাত হইলেও মূলে উদ্দসথ' 
এক, লক্ষ্য এক। 
অন্য়। সবিতুঃ দেবস্ত বরেণ্যং তত ভর্গঃ ধীমহি যঃ নঃ ধির; 
প্রচোদয়াৎ ॥ তন্য তেজোধায়েমিতি। অপরঞ্চ। সবিতুঃ দেবস্ত ৩২ 
বরেণ্যং ভর্গঃ ধীমহি যো৷ যত ভর্গঃ নঃ ধিয়ঃ প্রচোদয়াৎ॥ 


খগাদি ভাষ্যম্‌। 
১। যঃ সবিতা দেবঃ নঃ অন্মাকং ধিয়ঃ ধর্দকন্মাদি বৃদ্ধী? 
প্রচোদয়াৎ প্রেরদেখ তৎ ভগ দেব সবিতুঃ পরদে 


গায়ত্রী-উপাসনা। ৮৫ 


ভিটিন রণ 
ধ্ত বরেণ্যং সম্ভজনীয়ং ভগ স্বযংজ্যোতিঃ পর্াত্মকং তেজ 
ধীমহি বয্ং ধ্যায়েম । 

২। যদ্বা, তদিতি ভার্গো বিশেষণ*। সবিতুর্দেবন্ত “তৎ” ত্তাদুশং 
শর ধীমহি। কিং তত? ইতাপেক্ষায়াং মাহ--“যঃ” ইতি লিঙ্গ বাতায়ঃ। 
এত ভর্গঃ ধিয়ঃ প্রচোদয়াৎ তৎ ধ্যায়েম ইতি সমন্ব়ঃ | উত্যাদি নান! 
পকার ব্যাথা। থাকিলেও তাহাতে ব্যাকরণের পাণ্ডিতা প্রকাশিত হইয়াছে। 
উপাসকেরা কেবল সুর্যামগুলমধাবন্তী তর্গরূপ পরমপুরুষকেই ভাবনা 9 
পান করিবেন । 


যোগী যাঁজবন্ক্য কত গায়ত্রী ব্যাখ্যা । 


১। দেবন্ত সবিতু্র্চে। ভর্গমন্তর্গতং বিভুম্‌। 
ব্রহ্মবাদিন এবান্ব্বরেণ্যঞ্চাস্থ ধীমহি ॥ 
২। চিন্তয়ামে বয়ং ভর্গং ধিয়ো য়ে! নঃ প্রচোদয়া। 
ধন্ার্থকামমোক্ষেযু বুদ্ধিবৃত্তিং পুনঃ পুনঃ ॥ 
৩। বুদ্ধেশ্টোদগফ্িত| যন্ত চিদাত্বপুরুষে! বিরাট । 
বরেণ্যং বরণীয়ঞ্চ জন্মসংসারভীরুভিঃ ॥ 
৪। আদিত্যান্তর্গতং বচ্চ ভর্গাখ্যং তন্মুমুক্ষুভিঃ | 
জন্মমৃত্যুবিনাশায় হুঃখস্য ত্রিতয়ন্থয চ ॥ 
৫। ধ্যানেন পুরুষে! যশ্চ দ্র্টব্যঃ সূর্য্যমগ্ডলে | 
মন্র্থমপি চৈবায়ং জ্ঞপয়ত্যেবমেব হি ॥ 
জন্ম-সংসার-ক্লেশে ভীত ব্যক্তি মোক্ষের নিমিত্ত এবং ত্রিবিধ দুঃখের 
'বনাশ কারণ হুর্যযমগ্ডলমধ্যবর্তী পরম পুরুষকে ধ্যান করিবে। 
ত্রিবিধ ছুঃখ কিরূপ তাহা সংক্ষেপে কথিত হইতেছে । মহধি কপিল 


৮৬ গায়ত্রীতত্ব। 


কৃত সাংখ্য দর্শনের প্রথম শ্লোকেই এই ত্রিবিধ ছুঃখ এবং মুক্তির উপা: 
কথিত হইয়াছে। 


“ছুঃখত্রয়াভিঘাতাজ্জিজ্ঞাস! তদবঘাতকে হেতে।। 
দৃষ্টে সাপার্থা চে্নৈকান্তাত্যন্ততোইভাবাহ ॥৮ 


ত্রিবিধ তাপ বা ছঃখ বথা,_-আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক এবং আধি 
দৈবিক ; এই' ছখত্রয় ব্যক্তি মাত্রকেই ভোগ করিতে ভইবে। ই' 
অবশ্ঠন্তাবী । 

এইজন্য যোগী যাজ্ঞবন্ক গায়ত্রীবব্যাখ্যায় বলিয়াছেন যে কর্ম 
মধাবস্তী পরম পুরুষকে তক্তি পূর্বক যথানিয়মে ধ্যান ধারণা করিণে 
ত্িতাপ জালা নিবারণ হইবে । 


অগ্নিপুরাণোক্ত গায়ত্রী ব্যাখ্যা । 


১) এবং সন্ধ্যাবিধিং কৃত্বা গায়নত্রীঞ্চ জপেৎ স্মরেৎ। 
গায়প্ছিষ্যান্‌ যতন্্ায়েস্তার্যযাং প্রাণাংস্তথৈব চ ॥ 

২। ততঃ স্মৃতেয়ং গায়ত্রী সাবিত্রীয়ং ততো! যতঃ। 
প্রকাশনাশ স সবিতুর্বাগ্রূপত্বাৎ সরস্বতী ॥ 

৩। তজ্জ্যোতিঃ পরমং ব্রহ্ম ভর্গস্তেজো যতঃ স্মৃতম্‌। 
ভা দীপ্তাবিতি রূপং হি ভ্রস্জঃ পাকেহথ তৎ স্মৃতম্‌ ॥। 

৪। ওষধ্যাদিকং পচতি ভ্রাজ্‌ দীপ্তো তথা ভবে । 
ভর্গঃ স্তাদ্‌ ভ্রাজত ইতি বহুলং ছন্দ ঈরিতম্‌ ॥ 

৫। বরেণ্যং সর্ববতেজেভ্য শ্রেষ্ঠং বৈ পরমং পদম্‌ 
স্বর্গাপবর্গকামৈর্ব। বরণীয়ং সদৈব হি ॥ 


৬ 


| 


১৯ । 


১২। 


১৩ । 


১৪। 


১৬। 
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বুগোতেরিণারথাজ্াগ্রতস্ব্াদিবর্জিিতম্‌। 
নিত্যশুদ্ববুদ্ধমেকং সত্যং তদ্ধীমহীশ্বরম্‌ ॥ 

অহং ব্রক্ম পরং জ্যেতিদ্ধ্যায়েমহি বিৃক্তয়ে। 
তজ্জ্যোতির্ভগবান্‌ বিষ্রজ্জগজ্জন্মাদিকারণম্‌ ॥ 
শিবং কেচিত পঠস্তিম্ম শক্তিরূপং পঠস্তি চ। 
কেচিৎু সূর্য্যং কেচিদগ্রিং বেদগা অগ্রিহো ব্রিণঃ ॥ 
অগ্ন্যাদিরূগী বিষুগর্হি বেদাদৌ ব্রহ্ম গীয়তে। 
তশুপদং পরমং বিষ্চোদেবস্য সবিতুঃ স্মৃতম্‌ ॥ 
মহদাজাং সূয়তে হি ন্বয়ং জ্যোতিহরিঃ প্রভূঃ। 
পর্জজন্যো বায়ুরাদিত্যঃ শীতোফ্াদ্যৈ্চ চাপয়েও ॥ 
অগ্নে প্রান্তাছতিঃ সম্যগাদিত্যমুপতিষ্ঠতে। 
আদিত্যাজ্জায়তে বৃষ্টিবৃষ্টেরক্নং ততঃ প্রজাঃ ॥ 
দধাতের্ব| ধীমহীতি মনসা ধারয়েমহি। 
নোহস্মীকং যশ্চ ভর্গশ্চ সর্বেবষাং প্রাণিনাংধিয়ঃ ॥ 
চোদয়াু প্রেরয়েদ্‌ বুদ্ধীর্ভোক্ত,ণাং পর্ববকন্ধরযু। 
দৃষ্টাদৃষ্ট বিপাকেষু বিষুসূর্ধ্যা গ্রিরূপবান্‌ ॥ 
ঈশ্বরপ্রেরিতো যচ্ছেৎ স্বর্গং ৰা শ্বভ্রমেব বা। 
ঈশাবাস্যমিদং সর্ববং মহদাদিজগদ্ধরিঃ ॥ 

স্বর্গাদ্যৈঃ ক্রীড়তে দেবো৷ যোহহংস পুরুষঃ প্রভুঃ। 
আদিত্যান্তরগতং যচ্চ ভর্গাখ্যং বে মুমুক্ষুতিঃ ॥ 
জন্মমৃত্যুবিনাশায় ছুঃখন্ত ত্রিবিধন্ত চ। 

ধ্যানেন পুরুযোহয়ঞ্চ দ্রষ্টব্যঃ সূর্যযমগ্ডলে ॥ 


৮৮ গায়ত্রী-তত্ব। 


€ 


১৭। তত ত্বং সদসি চিদ্ব্রদ্ম বিষ্ঠোর্ষৎ পরমং পদম্‌। 
দেবস্য দবিভূর্ভগে। বরেণাং হি তুরীয়কম্‌॥ 

১৮। দেহাদিজাগ্রদাত্রহ্ম অহং ব্রচ্ষেতি ধীমহি। 
যোহসাবাদিত্যপুরুষঃ সোহসাবহমনস্ত ওম্‌। 
জ্ঞানানি শুভকণ্মাদীন্‌ প্রবর্তয়তি যঃ সদা ॥ ২১৬ অঃ! 


গায়ত্রী উপাসনার ফল। 


১। “ও কার পূর্ব্বিকান্ত্রিক্ো মহাবাহৃতয়োব্যয়াঃ। 
ত্রিপাদ্দ চৈব সাবিত্রী বিজ্ঞেয়ং ব্রচ্ষণো মুখম্‌ ॥৮ মনুঃ। 


প্রণব মহাব্যহতি এবং ত্রিপদ সাবিত্রী মন্ত্র ব্রহ্ম প্রাপ্তির ছার হইয়াছেন। 
অর্থাৎ এ মন্তরত্রয়ের দ্বার! ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হয়। 


২। “প্রণব ব্যাহৃতিভ্যাঞ্চ গায়ত্রী পঠিত। যদি 1৮ 
সর্ববান্থ ব্রহ্মবিষ্ভান্ব ভবেদাশু শুভপ্রদা ॥ মঃ তঃ। 


অন্ত ব্রক্গবিস্ভা অপেক্ষা প্রণব, ব্যাহৃতি ও গায়ত্রী পাঠে শীদ্ত্ 
ফলপ্রাপ্তি হয়। 
৩। *এবমর্থযুতং মন্ত্রত্রয়ং নিত্য জপন্নরঃ | 
বিনান্য নিয়মায়াসৈঃ সর্ববসিদ্ধীশ্বরো। ভবে ॥ “মঃ তঃ। 
অর্থুক্ত উক্ত মন্ত্ত্রয় নিত্য যথানিয়মে জপ করিলে অন্তরূপ ব্রতা্দি 
নিয়ম বা! কষ্ট ব্যতিরেকে সর্ববসিদ্ধি লাভ হয়। 
৪1 “একমেবাদ্বিতীয়ং ঘৎ সর্বেবাপনিষদাং মতম্‌। 
মন্ত্ত্রয়েণ নিষ্পন্নং তদক্ষরমগোচরম্‌ ॥৮ মঃ তঃ। 
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সমস্ত উপনিষদে বর্ণিত সেই একমেবাদ্িতীয়, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ের অগোচর 
“রমাত্মা এই মন্ত্রয়ের দ্বার। প্রতিপাদিত হয়েন। 


জপের নিয়ম-কাল-প্রণালী-সংখ্যা ৷ 


১। “প্রণব পূর্ববমুচ্চার্ধয ব্যাহ্ৃতি ত্রিতয়ন্তথা । 
ততস্ত্রিপাদগায়ত্রীং প্রণবেন সমাপয়েশ ॥* মঃ তঃ। 


অগ্রে প্রণবোচ্চারণ, তৎপরে তিন ব্যাহতি এবং তদস্তর গায়ত্রী পাঠ 
মমাপন পূর্বক প্রণবোচ্চারণে সমাপ্তি কারবে। 


২। “প্রাতঃ প্রদোষে রাত্রৌ বা জপেদ্ব, দ্ধমনাভবন্‌। 
পুর্ববপাপবিমুক্তোহসৌ নাধন্মে কুরুতে মনঃ ॥৮ মঃ তঃ। 


প্রাতঃকালেই হউক, সন্ধ্যাকালেই হউক, আর রাত্রিতেই হউক, যখন 
ঈপ করিবে তথন ত্রন্ষেতে মন সমর্পন করিয়া একাগ্রচিত হইয়া জপ 
*বিবে। এরূপ জপ করিলে সমস্ত পুর্বপাপ বিনষ্ট হইবে এবং আর 
অন্ন কার্শে মতি হইবে না। 


৩। “একধা দশধা বা যঃ শতধা বা পঠেদিমান্‌। 
একাকী বনুতির্ববাপি সংপিদ্ধেতুত্তরোত্তরম্‌ ॥৮ 
পূর্বোক্ত মন্ত্র একবার, দশবার অথবা শতবার একাকী অথবা 
অনেকে এক সঙ্গে পাঠ করিতে পারা ষায়। তাহ! করিলে ক্রমে ক্রমে 
'সদ্ধিলাভ হয়। 
৪। “জপান্তে সংস্মরেন্তুয় একমেবাদয়ং বিভূম্‌। 
তেনৈব সর্ববকল্মাণি সম্পন্নান্যকৃতান্যপি 8৮. মঃ তঃ 


গায়ত্রী-তত্ব। 


জপ শেষ হইলে পুনর্বার সেই এক অদ্বিতীয় পরব্রহ্ধকে স্মরণ 
করিবে । ইহার দ্বারা বর্ণাশ্রম বিহিত সমস্ত কার্ধ্যই সম্পর হয়। আর 
অন্য কোন কিছু বাহিক কন্ম করিতে হয় ন|। 


সপ্রণব-সব্যানৃতি-গায়ত্রী জপের ফল। 


৯। 


| 


৩। 


৪ । 


পী। 


বিষুধন্মোতরে,--প্রথম কাণ্ডে 
সব্যান্ৃতিকস প্রণবা জণ্তব্য1! শিরস। নহু। 
প্রাণায়ামে তথ ব্যস্তা বাচ্যা বাহৃতয়ঃ পৃথক্‌ ॥ 
সব্যাহৃতিং সপ্রণবাং গায়ত্রীং শিরসা সহ। 
যে জপন্তি সদা তেষাং ন ভয়ং বিদ্যতে কচিৎ ॥ 
দশকৃত্বঃ প্রজপ্ত। স! রাত্র্যাহ। যত কৃতং লঘ্ঘু। 
তৎ পাপং প্রণুদত্যাশ্ড নাত্র কাধ্য। বিচারণা ॥ 
শতজপ্ত। তু সা দেবী পাপোপশমনী স্মৃতা। 
সহত্্জপ্তা স। দেবী উপপাতকনাশিনী ॥ 
লক্ষজপ্যেন চ তথ মহাপাঁতকনাশিনী। 
কোটি জপ্যেন রাজেন্দ্র ষদিচ্ছতি তদাপু,য়াৎ ॥ 
ষক্ষবিদ্যাধরত্বং বা গন্ধররত্বমথাপি বা। 
দেবত্বমথবা রাজ্যং ভূলোকে হতকণ্টকম্‌ ॥ 
দশসাহত্রজপ্যেন নিক্ষামঃ পুরুষোস্তমঃ 1 
বিধিনা রাজশার্দদুল প্রান্ীতি পরমং পদম্‌ ॥ 
যথা কথঞ্চিজ্প্তৈষ! দেবী পরমপাবনী। 
সর্ববকা মপ্রদ। প্রোক্তা বিধিন| কিং পুননৃপ ॥ 


১০ । 


১১ ॥ 


১। 


১। 


| 


| 


& | 


€ | 


চা 


গায়ত্রী-উপাসনা। ৯১ 


গায়ত্রীং জপতে যন্তু কল্যমুখায় বৈ দ্বিজঃ। 
লিপাযতে ন স পাপেন পন্সপত্রমিবাস্তসা ॥ 
কামকামো লভে কামং গতিকামন্ত্র সদগতিম্‌। 
অকামন্তদবাপ্নোতি যিষ্ঠোঃ পরমং পদম্‌ ॥ 
গ'য়ত্রীং জপতে যন্তু ছৌকালো৷ ব্রাঙ্মণঃ সদ1। 
তয় রাজন্‌ স বিজ্ঞেয়ঃ পংক্তিপাবনপাবনঃ ॥ 
খয্যশূঃ | 
সর্ববাত্মনা হি যা দেবী সর্ববভূতানি সংস্থিত! । 
গায়ত্রী মোক্ষসেতুর্বৈ্ব মোক্ষস্থানমনুত্তমম্‌ ॥ 
যোড়শাক্ষরকং ব্রহ্মগায়ত্রী সশিরাঃ স্মৃতা । 
অপিপাদমধীয়ীত গায়ত্রী সশিরাস্তথা ॥ 
সর্ববপাপৈঃ প্রমুচ্যন্তে ব্রহ্ম অধ্যাপয়ং তথা। 
যোগী যাজ্বন্ধযঃ | 
যোড়শাক্ষরকং ব্রহ্মগায়ত্রী সশিরাস্তথা । 
সকুদাবর্তয়েদ যস্তু সর্ববপাপৈঠ প্রমুচ্যতে ॥ 
এবং যন্ত্র বিজানাতি গায়ত্রীং ব্রাহ্গণস্ত্ব সঃ) 
অন্যথ! শূত্রধন্া স্যাদেদানামপি পারগঃ ॥ 
তল্মাৎ সর্ববপ্রযত্েন জ্ঞ।তব্য। ব্র/হ্ষণেন সা । 
ব্যাহ্ৃত্যোক্ক'র সহিতা সশিরক্ষা বথার্থতঃ ॥ 
সশিরাশ্চৈব গায়ত্রী ধৈর্বিবপ্রৈরবধারিতা। 
তে জন্মবন্ধনির্ম্তা পরং ব্রহ্ম ব্রজস্তি চ ॥ 
আদ) ব্যাহৃতয়ঃ সপ্ত গায়ত্রী সশিরাস্তথা । 


৯। 


৪ | 


৭1 


৮ 1 


ও | 


গাক়ত্রীতত্‌ | 
ওক্কারং বিন্দতে ষক্জু স মুনির্নেতরো! জনঃ ॥ 
গায়ত্রীঞ্চ জপেদ্‌ যে হি লোমবদ্রাঞ্জতে হিস 

শঙ্খঃ | 

সব্াহৃতিং সপ্রণবাং গায়ত্রীং শিরসা সহ। 
যে জপস্কি সদ! তেষাং ন ভয়ং বিছ্যাতে ক্কচিশ ॥ 
শতজপ্তা তু সা দেবী দিনপাপপ্রণাশিনী। 
সহত্মজ্প্ত। তু তথা পাতকেভ্যঃং প্রমোচিনী ॥ 
দ্রশসাহতঅ্রজপ্তেন সর্ববকিল্থিষনাশিনী । 
লক্ষজপ্তা তু স! দেবী মহাপাতকনাশিনী ॥ 
স্ববর্ণস্তেয়কৃদ্ধিপ্রো ব্রহ্মহা গুরুতল্লগঃ । 
সুরাপশ্চ বিশুদ্ধান্তি লক্ষজাপান্ন সংশয় ॥ 
হুত1 দেবী বিশেষেণ সর্ববকলুষনাশিনী । 
সর্ববকামপ্রদ! দেবী বরদ! তৃক্তবত্মনা ॥ 
দ্বতযুক্তৈস্তিলৈর্ববহ্থিং হুত্বা তু স্থুসমাহিতঃ। 
গায়ত্রাা প্রয়তঃ শুদ্ধঃ সর্ববপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ 
পাপাত্ম। লক্ষহোমেন পাতকেভ্যঃ প্রমুচ্যতে । 
অভীস্টং লোকমাপ্লেতি তথা পাপবিবর্জজিতঃ ॥ 
গায়ত্রী বেদজননী গায়ত্রী পাপনাশিনী । 
গায়ত্র্যান্ত পরং নান্তি দিবি চে চ পাবনম্‌ ॥ 
হস্তজ্রাণপ্রদা দেবী পততাং নরকার্ণবে । 
তস্মাৎ তামভ্যসেম্গিতাং ব্রা্ধণো হৃদয়ে গুচিঃ ॥ 


গায়ত্রী-উপাসনা। ৯৩ 


১০। গায়ত্রীং জপ্যনিরতং হব্যকব্যেযু যোজয়ে। 
তশ্মিন্‌ ন তিষ্ঠতে পাপমবিন্দুরিব পুষ্ষরে ॥ 
কুম্মপুরাণে। 

১। গায়ত্রী বেদজননী গায়ন্রী লোকপাবনী। 
ন গায়ত্র্যাঃ পরং জপ্যমেতদ্বিজ্ঞানমুচ্যতে ॥ 
ছান্দোগ্য পরিশিষ্টে। 
২। সর্বেবষামেব বেদানাং গুহ্যোপনিষদস্তথা । 
সারভূৃতা তু গায়ত্রী নির্গতা ব্রহ্মণো মুখা ॥ 
স্বরস্বতীও গায়ত্রী নামে অভিহিতা | যথা,-_ 
বাক্‌বৈ গায়ত্রী। বাক্য বা বাণীই গায়ত্রী । বাণীই সরস্বতী । এন 
ব্রঙ্গ। আত্মার প্রথম অভিব্যক্তি শব্দরূপে। 
স্থৃতরাং গায়ত্রী, সাবিত্রী ও সরস্বতী এই তিনটাই গায়ত্রীর পধ্যাক়। 


্রহ্ম-গায়ত্রী আবাহন মন্ত্র। 


“ও” আয়াহি বরদে দেবি ত্র্যক্ষরে ব্রন্মবাদিনি । 
গায়ত্রি ছন্দসাং মাতঃ ব্রহ্মযোনি নমোস্তু তে ॥৮ 


গায়ত্রী জপারস্তের পুর্ব্বে উক্ত মন্ত্র দ্বার দেবিকে আবাহন করিতে হয়। 
দেবি আপনি আগমন করুন। কিরূপ দেবী তাহ! বিশেষণ দ্বারা বিশেষিত 
হইয়াছে । বরদে--একমাত্র বরপ্রদায়িণী অর্থাৎ আপনি বরপ্রদদান করিলে 
আমার সমস্ত অভীষ্ট সিদ্ধ হইবে। ত্রক্ষরে-_-তিন অক্ষর বিশিষ্টা | ব্রহ্মবাদিনি 
_ব্রহ্ষকে প্রতিপাদনকারিণী। গাক্সত্রি! (ত্বং) ছিন্দসাং মাতঃ--গায়ত্রী সমস্ত 
বেদের সার এবংগায়্ত্রী বেদজননী ব্রক্মযোনি- ব্রহ্ম হইতে উৎপন্না। তোমাকে 
নমস্কার করিতেছি, আমার এই উপাসনায় যেন কোন বিদ্ব না ঘটে। 


& গায়ত্রী-তত্ব। 
গায়ত্রী-মন্ত্রের খধ্যাদি। 


“ও” গায়ত্র্যা বিশ্বামিত্র খধিরগাঁয়ত্রী ছন্দ: | 
সবিতা দেবত। প্রাণায়ামে বিনিয়োগ: ॥৮ 


গায়ত্রী মন্ত্রের খষি বিশ্বামিত্র, ছন্দ গায়ত্রী এবং দেবতা সুর্য নারায়ণ। 
হা প্রাণায়ামে ব্যবহার্য | 


গায়ত্রী-শির-মন্ত্রের খব্যাদি। 


“ও গায়ত্রীশিরসঃ প্রজাপতিথ যিরাঁয়ত্রীছন্দো ব্রহ্ম! বাধুগ্রি- 
সধাশ্চতল। দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ ৮ 

গায়ত্রী শির অর্থে গায়ত্রীব মস্তক, যেমন দেহের মধ্যে মস্তক শ্রেষ্ঠ 
অঙ্গ, সেইরূপ গায়ত্রীর পক্ষে গায়ত্রীশির। আপঃ, জ্যোতিঃ, বস এবং 
মমুত এই চারিটা গায়ত্রী-শির নামে অভিহিত। ইহাদিগের খষি প্রজাপতি, 
বত যথাক্রমে ত্রহ্গা, বায়ু, অগ্নি এবং হুর্যা। প্রাণায়াম কাধ্যেব পূর্বে 
ই মন্ত্র গুলি উচ্চার্য্য। গ্ায়ত্রী-শির মন্ত্র । যথা-- 

ও* আপোজ্যোতিরসোমৃতং ব্রন্ম ভূভূবিঃ স্বরে! । 

সব্বব্যাপি সর্বপ্রকাশক সর্বোৎকৃষ্ট নিতামুক্ত আত্মা স্বরূপ সচ্চিদানন্ধ 

যে ওকার বাচ্য ব্রহ্ম তদহমশ্ীতি | 


গায়ত্রা শাপোদ্ধার মন্ত্র । 


ও গায়ত্র্যা বশিষ্ঠ-শাপ বিমোচন মন্স্ত বশিষ্ঠ খধিরশিষ্ঠো দেবতা 
বশিষ্টশীপ বিমোচনে বিনিয়োগঃ | 


গাযত্রী-উপাসন!। 


ও" অর্কজ্যোতিরহং ত্রহ্ধ। ব্রহ্ম জ্যোতিরহং শিবঃ। 
শিবজ্যোতিরহং বিষুঃ বিধুজ্যোতিরহং শিবঃ ॥ 
ও" গায়তরি ত্বং বশিষ্ঠশাপাঘিমুক্তা ভব। 


৫ 


৫ 


ও গায়ত্র। ব্রহ্মশাপ বিমোচন মন্ত্রন্ত ব্্গাখধি্রক্গা দেবতা ব্রহ্ধ- 
“শপ বিমোচনে বিনিরোগঃ। 


ও” যদ্ব দ্োতি ব্রচ্মবিদে৷ বিছুত্বাং পশ্বাস্তি ধীরাঃ স্বমনসা| বাচ! & 
ও" গায়ত্রি ত্বং ব্রহ্মশাপাঘিমুক্ত। ভব। 


গু গায়ত্র্যা বিশ্বামিত্রশাপ বিমোচন মন্র্ত বিশ্বামিত্রধষিবিশ্বামিত্রো 
/পবত। বিশ্বামিত্রশীপবিমোচনে বিনিয়োগঃ । 


ও" আহে দেবি মহাদেৰি দিব্যে সন্ধ্যে সরস্বতী । 
তজরে অমরে চৈ ভ্রদ্মযোনি নমোহস্তু তে ॥ 
ও" গায়ত্রি ত্বং বিশ্বামিত্রশাপাদ্ধিমুক্ত। ভব। 


ও গায়ত্রা। নারদশাপ বিমোচন মন্ত্রহ্ত নারদরখার্নারদ দেবতা নারদ- 
এপ বিমোচনে বিনিয়োগঃ | 


ও ভঙ্জাম্যগ্নিমুখীং ইন্দ্রভূবশ্চক্রিরে । 
ও" গায়ত্রি স্বং নারদশাপাদ্িমুক্ত। ভব ॥ 


কোন্‌ সময়ে কি কারণে ব্র্গা, বশিষ্ঠ, নারদ এবং এই মঞ্তরের আবি 
গ্গারক বিশ্বামিত্রওগায়ত্রীকে শাপ দিয়াছিলেন, আমরা এক্ষণে চেষ্টা করিয়াও 
ভাঙার তত্বাহসন্ধান করিতে পারিলাম না। কোন মহাত্মা! এই বিষয়ের 
অনুসন্ধানাদি দিলে আমারা ভীহার নিকট চিরক্কৃতজ্ঞ থাঁকিব। 


৯৬ গায়ত্রীতত্ব। 

বিশেষ কোন দোঁষ বা ক্ষতি না করিলে বা কোন বাঁধা বিভ্ব উৎপাদন 
না করিলে শাপ দিবার কারণ হ্য় না। আমার্দেত বিবেচনায় এই মু 
সাধন কালে অভীষ্ট সিদ্ধির কোন বিদ্ব উপস্থিত হইয়াছিল; অথব' 
দীর্ঘকাল এই মন্ত্র সাধন করিম্নাও কাহারও পতন হইয়াছিল; অথবা চি 
সংযমের ব্যতিক্রম ঘটিয়াছিল, তজ্জন্তই মন্ত্রের উপর বিরক্তির কারণ জন্মে 
এবং ক্রোধোদীপ্ত হইয়। হঠাৎ মন্ত্রের প্রতি শাপ প্রদান করিয়া পরে প্র 
তিস্থ হইয়। শাপোদ্ধার মন্ত্রের ব্যবস্থা করেন। 


গায়ত্রী বিসর্জন মন্ত্র । 


*ও* উত্তরে শিখরে জাতা ভূম্যাং পর্ববতবাসিনি। 
ব্রহ্মণন্তমুজা তা চ গচ্ছ দেবি যথাস্থখম্‌ ॥৮ 
যে গায়ত্রী ব্রহ্ধ স্বরূপ সর্ধস্থানে সর্ধজীবে বিগ্মান তাহার আবা৭ 
আবাহন ও বিসঙ্জন কি? মানব যখন ব্রঙ্গের উপাসনা করিবে, তখন 
ধ্রহিক ও বাহা জাগতিক ব্যাপার হইতে মনকে সংযত করিয়! ঈশ্বরে 
দিকে লইয়া! যাওয়াই তাহার আবাহন এবং তাহা হইতে মনের প্রতাা 
বর্তনই বিসর্জন । 


গায়ন্ত্রী-সন্ধ্য। বা ত্রি-সন্ধ্যা-গায়ত্রী | 
সন্ধ্যা ব্রহ্মগায়নরীর একটা অঙ্গ বিশেষ। 


সন্ধ্যা--সম্‌ ধাতু ভাববাচ্যে ও প্রত্যয়, স্ত্রীলিঙ্গে আপ্‌। সম্‌ ধাতুর অথ 
বৈর্ুব্য, ক্লীবত্ব' ভাব প্রাপ্তি, তেজ হীনতা। সন্ধ্যা শব্দের সাধারণ অর্থ 
সন্ধি, মিলন, অনুসন্ধান ও স্থিতি । এস্থলে দিব! ও রাত্রির মিলন বা সন্ধি 
স্থলকে উদ্দেশ্য কর। হ্ইয়াছে। পূর্ববাহ ও অপরাহ এই ছুয়ের সন্ধি 
মধ্যাহকে লইয়! ব্রি-সন্ধ্যা ধরা হ্ইয়াছে। ব্রি-সন্ধ্া সন্বন্ধে কেহ কেহ 


গায়ত্রী-উপাসনা। ৯৭ 


আপত্তি করিয়াছেন। তাহারা বলেন ছুইটী ভিন্ন সন্ধ্যা নাই। আমর! 
বলি চতুঃসন্ধ্যা হইলে 'আরও ভাল হইত। রাত্রির প্রথমার্ছের ও দিতীয়ার্ছের 
মধ্যবর্তী মধ্যরাব্রি-সন্ধিকেও ধরা উচিত। কারণ রাশিচক্র বা কাল-চক্রেব 
এ চারিটি স্থান চারিটা কেন্ত্রূপে অবস্থিত | প্রস্থানে সুর্যোর অবস্থান 
কালে সূর্যের উপাসনা সঙ্গত এবং বিধেয়। 

গৃহস্থব্যক্তির পক্ষে প্রভাতে ও প্রদোঁষে গায়ত্রী উপাসনা অবশ্ঠ 
বিধেয় ও উপযুক্ত কাল। যাহারা অফিসাদিতে নিযুক্ত থাকেন তাহাদেখ 
পক্ষে মধ্যান্কে অস্তুবিধ! হইলেও পাঁচ মিনিট কালের জন্ত হাতের কলম 
ফেলিয়া একবার গায়ত্রী চিন্তা করিতে পারেন এবং ধর্মপ্রাণ ব্যক্তিগণেব 
ইহা অবশ্ঠ কর্তব্য । যথানিয়মে নির্দিই সময়ে উপাসনার বিদ্র ব্যাঘাত 
হইলে তৎপরে সুবিধামত উপাসনা করা কর্তব্য । উপাসনাই আত্মা 
আহার ; আত্মাই হুমম দেহ, আত্মাকে অনাহারে রাখ! অকর্তব্য। ইহ 
যেন সর্বদা মনে থাকে । 

সন্ধ্যা মন্ত্রের প্রকৃত অথ, যে মন্ত্রের দ্বার! ব্রন্মের অনুসন্ধান করা হয়। 

ব্রিসন্ধযা ধ্যানমম্ত্ ।-(স্ত্রীরূপে ) 
প্রাতে। “ও প্রাতর্গায়ত্রী রবিমগুলমধ্যস্থা রক্তবর্ণ! দ্বিভূজ 
অক্ষ-সুত্র-কমণ্ডলুকর! হংসাসনারটা ব্রহ্ষাণী 
ব্রক্মদৈবতযা কুমারী খথেদোদাহ্ৃতা। ধ্যেয়া 1” 
মধ্যান্তে। “ও মধ্যান্তে সাবিত্রী রবিমগুলমধ্যস্থা 
কৃষ্ণবর্ণ। চতুভূজ! ভ্রিনেত্রা শঙ্খচক্রগদাপদ্মহস্তা 
যুবতী গরুড়ারূঢ়া বৈষণবী বিষুর-দৈবত্যা 
যজুর্ব্বেদোদাহ্ৃতা ধ্যেয়া ।৮ 
সায়াহনে। “ও সায়াহ্ছে সরস্বতী রবিমগুলমধ্যস্থা! গুরুবণ। 
৭ 


৯৮ গায়ত্রী-তত্ব। 


দ্বিভূজা ত্রিশুল-ডমরুকরা বৃষভাসনারূঢ। বৃদ্ধ! 
রুদ্রাণী রুদ্রদৈবত্য। সামবেদোদাহতী ধ্যেয়া ।» 
ত্রিসন্ধা! ধ্যান মন্ত্র। (পুরুষরূপে ) 
ঞ্রাতে। “ও রক্তবর্ণং চত্র্দ,খং দ্বিভুজং অক্ষ-সূত্র-কমগুলুকরং 
ংসাসনসমারূঢ়ং ব্রহ্মাণং (নাভিদেশে) ধ্যায়ে।» 
মধ্যাহে। “ও নীলোতপলদলপ্রভং চতুভূ'জং শঙ-চক্র-গদ।-পল্প- 
হস্তং গরুঢাসনারূঢং হেদি) কেশবং ধ্যায়ে। 
সায়াহে। “ও শ্বেতং দ্বিভূজং ত্রিশূলভমরুকরমদ্ধচন্দ্রবিভূষিতং 
ত্রিনেত্রং বৃষতস্থং ( ললাটে ) শস্ত,ং ধ্যায়েৎ।” 
জ্যোতিংন্বরূপ পূর্ণব্ন্ম সাকার ও নিরাকার ভাবে অখণ্ড মণ্ডলাকারে 
বিরাজমান। আমাদের সৌরজগতের কেন্ত্রে সূর্য্য অবস্থিত এবং তাহার 
চতুর্দিকে সচন্ত্র পৃথিবী ( তৎ সহ আমর!) ও গ্রহগণ তীহাকে প্রদক্ষিণ 
করিতেছেন । তিনি যেন শ্ত্রের ছ্বার। মালা গীথিয়। গ্রহগণকে স্বহস্তে 
ধরিয়া আছেন। সৌরজগতের এই ব্যাপার লক্ষ্য করিয়াই ধ্যানমন্তরগুলি 
রচিত। স্থধিগণ মন্ত্স্থ প্রত্যেক অক্ষরের ও শব্দের অর্থ জানিয়া গভীর 
চিন্তা করিলে সমস্ত উপলব্ধি ও জ্ঞান-চক্ষে দর্শন করিতে পারিবেন । 
প্রভাত, মধ্যাহ্ন ও প্রদোষকালীন সূর্যযই ব্রন্ষা, বিষ, রুদ্র । 
কেবল অবস্থা ও ক্রিয়া ভেদ মাত্র। যেমন একই ব্যক্তি মেজিষ্রেট, 
কলেক্টর্ন এবং ডিঃ বোর্ডের চেয়ারম্যান । ইহার বিশদ ব্যাখ্যা প্রবন্ধাস্তরে 
প্রদত্ত হইবে। চন্ত্রই (শুক্লা তৃতীয়ার চন্ত্র মনে করুন ) প্রভাতে ব্রহ্গারূপ 
সুর্য্যের কমগুলু, মধ্যান্কে বিষ্ণুরূপ হৃর্যের শঙ্গ এবং প্রদোষে কদ্ররূপ 
সুর্য্যের ললাটি ভূষণ। গায়ত্রী ও সন্ধ্যাদি করিতে করিতে বিষয়টা 
মনোমধ্যে ফুটিয়। উঠিবে ৷ শব্ের বিবিধ ব্যুৎপতিগত অর্থের প্রতি লক্ষ্য 
বাঁথিতে হইবে। পর পৃষ্ঠার চিত্র দর্শনে কতক্ষটা উপলব্ধি হইবে। 


গায়ত্রী উপাসনা । ৯৯ 








ত্রি-সন্ধার ধোয় চিত্র । 








১০০ গায়ত্রী-তত্ব। 


সামবেদীয় সন্ধ্যা প্রকরণ । 


১। ও শন্ন আপো ধন্বন্যাঃ শমনঃ সন্তু নৃপ্যাঃ। 
শন্নঃ সমুদ্রিয়। আপ: শমনঃ সন্ত কৃপ্যাঃ॥ 


অন্থয়ঃ। ধন্ন্তাঃ আপঃ নঃ শং ( কুর্বন্ ইত্যুহ্ )) নৃপ্য/ঃ আপ :শমন 
সন্ত, সমুদ্রিয়া আপঃ নঃ শং ( কুর্বন্ত)) কৃপ্যাঃ আপঃ শমনঃ সন্ত । 

অর্থ। ধশ্বন্া মর্ুদেশোত্পন্নানি; (মেঘোৎপন্নানি বা) আপঃ ্জলানি 
নঃ অন্মাকং, শং-মঙ্গলং, কল্যাণং, (কুর্বন্ত ইতি উহ)। নৃপ্যাঃ 
অন্রপদেশোতৎপন্নানি, আপঃ- জলানি, শমন:-- কল্যাণদায়িকাঁঃ, সন্ত 
বন্ধ, সমুদ্রিয়া সাগরোৎপন্নানি; আপঃ২-জলানি, নঃ- অন্মাকঃ 
শং-কল্যাণং (কুর্ধবন্ত), কৃপ্যাঃ- কুপোতৎপন্নানি ; আপঃ- জলানি 
সমন -কলাণদায়িক।, সন্ত ভবন্ত। 

মরুদেশোৎপন্ন বা মেঘোৎপন্ন বারি, জলময় দেশীয় বারি, সমুদ্রেব 
বারি এবং কুপোদক এই সমস্তই আমাদের কল্যাণদায়ক হউন | ইহা! দ্বার। 
সমস্ত জলেরই উপাসনা প্রতিপাদিত হইতেছে। প্রধান চারিটির 
নামোল্পেথ হইয়াছে মাত্র। স্থৃলবুদ্ধি কোন বাক্তি প্রশ্ন করিতে পারেন, 
জলের আবার উপাঁসনা কেন? ততুত্তরে উক্ত হইতেছে যে জলই 
জীবের জীবন। জল হইতেই জীবের উৎপত্তি জলই দেবতা, 
কারণ, সুঙ্্ম ও স্থুলরূপে বিশ্বমধ্যে বিরাজ করিতেছেন ; জলের শক্তি 
অসাধারণ। জল শিবের অষ্টমৃত্তির অন্যতম | 

পরমাত্ম। পরমপুরুষ স্বকীয় শরীর হইতে প্রজা! স্থষ্টি করিবার ইচ্ছা! ও 
চিন্তা মাত্র প্রথমতঃ জলের সৃষ্টি করিলেন। - এবং তাহাতে আপন শক্তি 
বীজ অর্পণ করিলেন। অর্পিত বীজ সুবর্ণ বর্ণোপম প্রভাকর সদশ 
প্রভাবিশিষ্ট এক অণ্ডে পরিণত হইল। এ অণ্ডে তিনিই সর্বলোক 
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'পতামহ ব্রন্মারূপে জন্ম গ্রহণ কবিলেন। নর অর্থে পরমাত্মা; নর 
*ইতে সর্বাগ্রে প্রহ্ুত ভেতু অপত্যার্থে জলফে নার! বলে এবং নারা 
জল ও জীব) ব্রদ্ধারূপে অবস্থিত পবমাত্বার সর্ব প্রথম অয়ন ( আশ্রয় ) 
হুতু তাহাকে (পরমাত্বাকে ) নারায়ণ বলে। ইহ! স্ৃতির উক্তি । 

“আপোনার! ইতি প্রোক্তা আপে বৈ নরসূনবঃ 

তা যদস্যায়নং পূর্ববং তেন নারায়ণঃ স্মুতঃ ৮ মনু । অ১1১৩। 

“নরাণাং সমূহঃ নারং তশ্য অয়নং যথা তস্যেমানি চ ভূতানি 
নারাণীতি প্রচক্ষতে, তেষামপ্যয়নং যন্মাৎ তেন নারায়ণ; স্মৃতঃ ॥৮ 

সমুদ্রোপরি ভাসমান বটপত্রে নাবায়ণের অবস্থান স্মরণ ককন। 
মাতৃগর্ভে গর্ভকোষস্ত জীবের অবস্থান স্মরণ ককন। চতুর্দিকে সমৃদু 
বেষ্টিত বসুন্ধরার মধ্যস্কিত মানবগণেব অবস্থান চিন্তা ককন। চিন্তা! 
করিতে করিতে জলের প্রাধান্ট উপলব্ধি হইবে। 

বিজ্ঞান প্রভাবে জলেব দ্বাবা কত কার্য্য সম্পন্ন হইতেছে, তা 
“কৃবার লক্ষ্য করুন । আহারের পরিবর্তে উঞ্জোদক পানে কিছুদিন 
জীবিত থাকিতে পারা যাষ। জলের অসীম ক্ষমতা আছে। এট জন্যই 
চলের উপাসনা । এই জন্যই উপাসনাদি কার্য্যারস্তে জলের দ্বারা আচমন 
পূর্ববক শুদ্ধি সম্পাদন । 


২। ও ভ্রপদাদিব মুমুচানঃ স্বিশ্বঃ স্নাতো মলাদিব। 
পৃতং পবিত্রেণেবাজ্যমাপঃ শুদ্ধন্ত মৈনসঃ॥ 
অন্বয়ঃ | দ্রপদাৎ ( বৃক্ষমূলাৎ ) ইৰ মুমুচানঃ (মুক্ত?) স্বিকনঃ ( ঘন্মাক্তে 
ঈনঃ) আলাতঃ (ক্সানসম্পন্ন! জনঃ) মলাঁৎ (যুক্ত ইব ) পবিত্রেণ (আজাসং- 
শ্গারক বেদাদি মন্ত্রেণ) আজ্যং (দ্বতং) পৃতং (পবিভ্রং) ইব আপঃ 
জলানি) মা (মাম্‌) এনসঃ ( পাপাৎ ) শুদ্ধস্ধ ( পবিভ্রং কুর্বন্ত )। 
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ৃক্ষচ্ছায়ায় উপবেশনে যেরূপ ঘশ্মী্ত শরীরের স্বেদাপগম হই 
দেহ শীতল হয়, স্নানাস্তে যেমন শরীর পরিক্কতও দ্বৃত পবিত্র কারক বেদ 
মন্থে যেমন দ্বৃত পবিত্র হয়, তদ্রুপ জল সমূহ আমাকে পাপ হইতে মুন 
ও পবিত্র করুন। 

৩। ও আপো হি ষ্ঠ ময়োভুবস্তান উর্ভ্ডে দধাতন। মহেরণায় 
চক্ষসে ॥ ৃ 

অন্বয়ঃ। আপঃ (হে জলানি) হি ( বম্মাৎ যুয়ং) ময়ঃ (স্থখং) ভূর 
€ জনযিত্র্যাঃ ) ষ্টাঃ (স্থ, ভবথ ) তা ( তক্মাৎ) নঃ ( অল্মান্‌ ) উজ্ঞে অন্নাস। 
দধাতন (স্থাপয়ত ) মতে (মহতে-_ আেষ্টায় ) রণায় ( রম্ণীয়ায়) চক্ষা 
€ দশনায় , দধাতনেতি সম্বন্ধ )। 

অর্থ। হে জলরাশি! বিভিন্ন রূপে আপনারা আমাদের সব্বতো 
ভাবে স্খদায়ক হইয়াছেন। আপনারা ( ইহকালে ) আমাদিগকে অঃ 
পান করুন, এবং ( পরকালে ) আমাদিগকে পরম রমণীয় ও পবিত্র দশনে 
অর্থাৎ মুক্তি ও আননাস্বরূপ ব্রহ্মজ্ঞান লাভে সমর্থ করুন| 

৪। ও যে বঃ শিবঙমে! রসম্তুস্য ভাজয়তেহ নঃ। উশতী 


রিব মাতরঃ ॥ 

অন্বয়ঃ। ( হে আপঃ ) উশততীঃ ( ইচ্ছন্ত্যঃ ) মাতরঃ (জনন্ঃ ) ইব ব 
(যক্সাকং ) শিবতমঃ (অতিশয় কল্যাণ দায়কঃ ) রসঃ ( নির্যাসঃ, পরমাথ, 
তস্ত (রসম্ত) ইহ (অন্মিন লোকে) নঃ ( অস্মান্‌) ভাজয়ত ( ভাগিন; 
কুরুত)। 

অর্থ। হে জল সমূহ! মাতার স্তায় আমাদিগকে আপনাদের কল্যাণ 
দায়ক রসের (জলের যে সার বস্ত তাহার ) ভাগী করুন। জননীর স্তন্ন 
যেরূপ শিশু প্রতিপালিত হয়, তদ্রুপ জলের সার শ্রেষ্ঠ পানীয়ের দ্বার' 
জীবের মঙ্গল সাধিত হইয়া থাকে । 
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৫। ও তল্মা অরং গমাম বো বস্তা ক্ষয়ায় জিন্থ। আপো! 
জনয়থ। চ নঃ। 

অন্বয়ঃ। আপঃ (জলানি ) বঃ (যুম্মাকং )তশ্মৈ ( তশ্মিন্‌ রসে ) অর" 
(অলং পর্ধ্যাপ্তিং ) গমাম ( গচ্ছামঃ) (যন্ত রসক্ষয়ে ) নঃ ( অশ্মান্‌) জিন্বথ 
(শ্রীণয়থ ) তশ্মৈ ক্ষয়ায় ( তস্ত বসন্ত ক্ষয়ার্থম্‌ )। 

অর্থ। হে জলাধিষ্টাত্রী দেবতা! আপনার যে পবিত্র রসের ক্ষরণে 
( জগত্বাসীর ) তৃপ্তি সাধন করিতেছেন, সেই পবিত্র রস যেন আমরা 
প্যাপ্তৰপে প্রাপ্ত হইতে পারি। জল” দেবতা, ইহার তিনটা মৃষ্ঠি--স্থল 
স্ম ও কারণ। পরমেশ্বরের জলভাঁগার রাশিচক্কের জলরাশিন্ে 
কাবণবপে, আকাশে স্ক্ৰপে (বাশরূপে ) এবং অর্ণবাদিতে স্থলরূপে 
অবস্থিত । কর্কটরাশিতে সমুদ্র জল, মীন রাশি গঙ্গাদ নদী, তড়াগ ও 
স্বচ্ছ সরৌবরের জল এব" বিছা রাশি ঘোলা আবিল খান! ডোবার নর্দামার 
অপবিত্র জল। 

আধিভৌতিক হিসাবে ধরিলে সলিলের দ্বারা জগতের অর্গীম উপকার 
সাধিত হইতেছে । যথা, ১1 জলের দ্বার শন্তাদি উৎপন্ন হয়। ৯1 
অতি উত্তাপে জলেব দ্বারা দেহ সুশীতল হয়। ৩। জলের দ্বার! হৃদয়স্থ 
যন্ব সকল সঞ্চালিত হয়। ৪। পানীয় জলের দ্বারা জীবের জীবন রক্ষা 
হয়। ৫ | জলেব জীব মঙ্গল-কারিণী শক্তির দারা জগতেব নান! উপকার 
সাধিত হইতেছে । ৩৬। জলের দ্বারা নানাপ্রকার কল কারথানাদি 
চলিতেছে । বায়ু, অগ্নি, জল ব! বাষু, পিত্ত, কফ দেহের মধ্যে কাধ্যকরী 
প্রধান তিনটী উপাদান । 

স্থৃধিগণচিস্তার দ্বারা জলের অসীম উপকারিতা৷ উপলব্ধি করিয়া থাকেন। 
জল অপরিষ্কার হইলে স্বাস্থ্য হানি হয়। খধিগণ জ্ঞাননেত্রে জলের অসীম 
ক্ষমতা! দর্শনে “জল” যে দেবতা তাহ! জানিতে পারিক্াছিলেন। এই জন্যই 
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জলের উপাঁসন!। স্থষ্টির কারণরূপী জল জলের অধিষঠাত্রী দেবতা বরুণ । 
বরুণ শব্দের উৎপত্তিগত অর্থ হইতে বরুণের *দেবত্ব প্রতিপাদিত 
হইতেছে। 

বঞ-বরণে, বর ঈন্সায়াং, এই ধাতু হইতে উণাদি উনন্‌ প্রতায় 
ভইয়া “বরুণ” শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে। 

“্যঃ সর্ববান্‌ শিষ্টান্‌ মুমুক্ষুন ধর্্মাত্মনো বৃণোত্যথবা যঃ 
শিমু মুক্ষুতির্ধন্মাতবভিব্রিয়তে বর্ধযতে বা স বরুণঃ পরমেশ্বর:। 

যিনি আত্মযোগী, বিদ্বান, মুমুক্ষু এবং ধন্থাত্বাদিগকে স্বীকার কবেন 
অথবা শিষ্ট, মুমুক্ষু এবং ধর্খাত্মাদিগের গ্রহণীয় হয়েন, তাদৃশ ঈশ্বরের নাম 
“বরুণ” | অথবা “বরুণো নাম বরঃ শ্রেষ্ঠ” পরমেশ্বর সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
বলিয় তাহার নাম “বরুণ” । 

জল-শব্দের বুগ্পত্তিগত অর্থ;__- 

জল ঘাতনে, এই ধাতু হইতে জল শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে । 

“জলতি ঘাতয়তি ছুষ্টান্, সংঘাতয়তি--অব্যক্তপরমাণাদীন্‌ 
তদ্‌ ব্রন্ম জলম্ঠ। 

যিনি ছুষ্ট্দিগকে তাড়ন করেন এবং অব্যক্ত ও পরমাণুদিগকে পরস্পর 
সংযুক্ত ও বিষুক্ত করেন, সেই পরমাত্মার নাম “জল” । পীত জল উদরস্থ 
হইয়। তিন ভাগে বিভক্ত হয়? স্থুলাংশ মৃত্র, মধ্যমাংশ শোণিত ও হুম্াংশ 
প্রাণ হয়। 

ধধিগণ জলের এই মাহাত্ম্য বুঝিয়! জলের উপাসনা কবিতেন। নারদ 
পঞ্চরাত্রে উক্ত হইয়াছে ;-- 


“মহজ্জলং মহাবিষ্ঠোঃ প্রত্যেকং লোমকুপতঃ। 
মহাবিষুঃর্জলাধারঃ সর্ববাধারো! মহজ্জলম্‌ ॥” ২অ+২রা»। 


গায়ত্রীউপাসনা। ১০৫ 


সুফির পূর্বাভাষ ও ক্রমবিকাশ। 


৬। ও ঝতঞ্চ সত্যঞ্চাতীদ্ধাত্তপসোইধাজায়ত। 
ততো রাত্র্জায়ত ততঃ সমুদ্রোহর্ণবঃ ॥ 
৭। ও সমুদ্রাদর্ণবাদধিসংবৎসরোইজায়ত । 
অহোরাত্রাণি বিদধদ্‌ বিশ্বস্ত মিষতো বশী ॥ 
৮1 ও সূর্ধ্যাচন্দ্রমসৌ ধাতা মথাপূর্ববমকল্পয়। 
দিবঞ্চ পৃথিবীক্চান্তরীক্ষমথো স্বঃ ॥ 
অন্বয়ঃ। খতং ( একাক্ষরং ব্রক্ষ-ওুঁকারঃ) চ সত্যং (নিতাং ব্রহ্ম ) 
»( আসীৎ ) (ততঃ) রাত্রি অজায়ত , ততঃ ( প্রলয়াবসানে, সবষ্টারস্তে) 
*পসঃ ( দৈববলাৎ) সমুদ্রঃ (আকাশ সমুদ্রঃ) অর্থঃ (অর্ণ:ঃ পানীয়, 
ধস্তান্তীতি অর্ণবঃ পানীয়জলভাগ্ডারঃ ) অজাঁয়ত ( সমুৎপরঃ ) অতীদ্ধাৎ 
অভি সর্বতোভাবেন ইদ্ধাং লব্ববৃত্তেঃ ) ধাতা ( অরষ্টা ) মিষতঃ (প্রকট 
এবতঃ) বিশ্বস্ত (জগতঃ) বশী (প্রভৃঃ) হথাপুর্বং (পূর্বকল্পবৎ )। 
্ধ্যাচন্ত্রমসৌ (নুরধ্যচন্দ্রৌ ) অহোরাত্রাণি ( দিনযামিনীঃ) অকরয়ৎ 
; কল্পিতবান্‌ ) ততঃ (তদনস্তরং) সংবৎসরঃ ( বৎসরঃ) অজায়ত (সমুৎপন্নঃ) 
অথ ( অনস্তরং ) দিবঞ্চ (ন্বর্ঞ্চ ) পৃথিবীঞ্চ (বনুন্ধরাঞ্চ ) অস্তরীক্ষং 
। নতোমগডলং ) স্বঃ (স্বর্লোকঃ )। 
সির পূর্ববে খতং অর্থাৎ গুঁকার রূপ বর্গ এবং সত্যং অর্থাৎ সত্য 
স্বকপ পরব্রন্ম ছিলেন; আর কিছুই ছিল ন1। সেই মহাপ্রলয় অবস্থায় 
সমস্ত আকাশ অন্ধকারে পূর্ণ ছিল। সেই অন্ধকার অবস্থাই ব্ন্ধার রাত্রি। 
মভাপ্রলয়াবসানে অর্থাৎ ব্রহ্ম রাত্রির উষাকালে পূর্ব কল্পের জীবগণের 
মৃষ্ট কর্মফল ভোগের জন্য আকাশ ও অর্ণব উৎপন্ন হইল। পূর্বকল্নে 
জীবগণ যেক্প কর্ণ করিয়াছিল, প্রলয়কালে সমস্ত ধ্বংস হইলেও তাহাদের 


১০৬ গায়ত্রী-ত্ব। 


সেই কর্মফল ধ্বংস হয় নাই। গুভাণুভ কর্মফল সুম্প্াকারে তাহাদে 
সহিত বর্তমান ছিল। 
“আকাশমুত্পততু গচ্ছতু বা দিগন্তম্‌। 
অস্তোনিধিং বিশু তিষ্ঠতু বা যথেষ্টম্‌ ॥ 
জন্মাস্তরাজিতং গশুভাশুভকৃন্নরাণাম্‌। 
ছায়েব ন ত্যজতি কন্মফলানুবন্ধিঃ ॥” শিল্হন সংহিতা । 
এই বিষয়টি স্মরণ রাখিয়া ধীমান ব্যক্তিগণ সংসারক্ষেত্রে কার্ধ্য করিবেন 
আকাশ ও অর্ণব উৎপন্ন হইলে পর স্ষ্টি-কর্তা ব্রহ্গা! আবিভূতি হইলে” 
অর্থাৎ জাগরিত হইলেন। পূর্ব পূর্বব কল্পের ন্যায় পুনরায় সমস্ত সি 
করিতে লাগিলেন। হু, চন্ত্র, পৃথিবী গ্রহ নক্ষত্র প্রস্থৃতি সমস্ত 
স্চজন করিয়া তাহাদের ভ্রমণ-পথ (০710 নিদিষ্ট করিয়! দিলেন। এ 
সকলের ভ্রমণ বশতঃ দিবা! রাত্রি হইতে আরম্ভ হইল। যদি পৃধিবী « 
চন্দ্র স্বন্ব কক্ষায় ভ্রমণ না করেন, তাহা হইলে পৃথিবীর অর্ধাংশে 
ভীবগণের চিরকাল দিনই থাকিবে এবং অপরার্ধাংশের চিরকাল রাঁঠি 
থাকিবে । মাস খতু বসর কিছুই হইবে ন1) স্ৃতরাং জাগতিক ব্যাপাণ 
কিছুই চলিবে না। ব্রহ্জার এই জগত স্থষ্টির অবস্থায় তিনিই বিশ্বকণ্ 
নামে অভিহিত হয়েন। 


স্থঠি বিষয়ে ছান্দোগ্যের মত । ৩য় অঃ ১৯ থঃ, 

১। আদিত্যো ব্রক্গত]াদেশস্তস্তোপব্যাখ্যানমসদেবেদমএ 

আমী তৎ জদাসী তত সমভব তদাগুং নিরবর্তত তং 

সম্বগুসরন্ত মাত্রামশয়ত তন্নিরভিগ্ভত তে আগুকপালে রজত: 
চ স্থবর্ণধাভবতাম্‌। 

টীক1। আদিত্য: ব্রহ্ম ইতি আদেশঃ উপদেশঃ তন্ত উপব্যাখ্যান' 


গায়ত্রী-উপাসনা ১৪৭ 


প্রিয়তে । ইদং জগত গ্রে সৃষ্টেঃ প্রাক অসৎ অব্যাক্কতনামরূপং অনিষ্পন" 
্তিমিতম্‌ এব আরীৎ। তৎ ততঃ লব্ধপরিষ্পন্মম ঈষহুপজাত প্রবুতি 
আসীৎ। তত ততঃ সমভবৎ অন্পতরনামরূপব্যাকরণেন অন্কুবীভৃত" 
বীজম্‌ ইব ক্রমেণ স্থুলী ভবৎ। তৎ ততঃ অন্তাঃ অগ্ডং নিরবর্তৃত অজায়ত 
তৎ অগ্ুং সম্বংসরশ্য মাত্রাং অশয়ত। তন্নিরভিগ্ভত উদ্ধীধোতেদেন ভিন্নম 
অভবৎ। তে আগুকপালে দ্বে রজতং চ স্বর্ণ অভবতাং সংসৃত্তে। 

আদিত্যকে ব্রহ্গদৃষ্টিতে উপাসনা করিবে, এই জগৎ সৃষ্টির পূর্বেব অস* 
অর্থাৎ নামরূপ রহিত ৪ স্পন্দন বহিত ছিল। পরে অসৎ পদার্থ লব্ধপবি 
স্পন্দ ও ইষত প্রবৃত্তিবিশিষ্ট হঈল। তৎপরে অরূতর নামরূপ ব্যাকবণ 
ধারা অস্কুবীতৃত বীজের স্তায় ক্রমশঃ সুল হইল। তদনন্তর জল ই 
অণ্ড উৎপন্ন হইল। এর অণ্ড সম্বংসরকাল পূর্বববৎ বহিল। তৎপরে উদ্ধী 9 
অধো ভেদে ছুই ভাগে বিভক্ত হইল। উক্ত বিভাগদয়ের একভাগ রূজ- 
ও অপর ভাগ সুবর্ণ হইল। 

২। তদ্‌ যদ্‌ রজতং সেয়ং পৃথিবী যু স্ুবর্ণং সা দৌধ্্য- 
ভভ্ররায়ু তে পর্ববতা যন্ছুল্বং সমেঘোনীহারো যা ধমনয়ন্তা নছ্যো 
যদ্‌ বাস্তেয়মুদকং স সমুদ্রঃ। 

রাজত অগ্ডার্ধ পৃথিবী ও সৌবর্ণ অঙীর্ধ স্বর্গ হইল। উক্ত অঙ্ডেখ 
অন্তর্গত গর্ভবেষ্টন স্কুলাম্শ পব্ধত হইল। (উন্বং) গর্ভবেষ্টন ুক্মাং* 
মেঘসহিত নীহার হইল। গর্ভস্থ নাড়ী সকল নদী হইল। উক্ত গঠে৭ 
মুত্রাশয়স্থ জলই সমুদ্র হইল। 

৩। অথ যত তদজায়ত সোহপাবাদিত্যন্তং জায়মানং ঘোষ! 
উলুলবোইনুদ্রতিষ্ঠন্‌ সর্ববাণি চ ভূতানি সর্বেব চ কামান্তল্মাশ 
তত্যোদয়ং প্রতি প্রত্যায়নং প্রতি ঘোষ! উলুলবোহমুত্তিষটস্তি 
সর্ববাণি চ ভূতানি সর্বেব চ কামাঃ। 


১০৮ গায়ত্রী-তস্ব। 


এ অণ্ডের অন্তর্গত গর্ভ আদিত্য । এ আদিত্যের উৎপত্তি সময়ে সর্ব- 
প্রাণি ও সকল পদার্থের উৎপত্তিনিমিত্তক একটা মহান্‌ শব্ধ হইল। তদবধি 
আদিত্যের উদয় ও অন্তকালে প্রত্যহ একটা মহান্‌ শবে উখিত হয়। 

যে জ্ঞানী ব্যক্তি ইহ! জানিয়া আদিত্যকে বন্ধ দৃষ্টিতে উপাসনা করেন 
নি তণ্তাব প্রাপ্ত হয়েন ; তিনি কীর্তিমান ও আনন্দিত হয়েন। 

স্ষ্তি বিষয়ে যোগী-যাঁজ্ঞবন্ক্যের মত । 


হৈরণ্যং মণ্ডলং দীপ্তং তপোজ্ঞানসমুক্ডবম্‌। 
একং দ্বাদশধা ভিন্নমদিতিস্তমজীজনৎ ॥ 
যস্যোম্বাহ্ুখিতো মেরুরুধিরাণ্ড সপ্তপিন্ধবঃ | 
পর্ব্বতাশ্চ জরাযুখা নগ্ভো ধমনিসন্ততাঃ। 
ঘোম্চাপি পৃথিবী চৈব কপালে দে ব্যবস্থিতে । 
মধ্যোহস্তরিক্ষমভব্ড ত্রেলোকাস্যৈব সম্ভবঃ ॥ 
এতে হাগুকপালে দ্বে অপাং মধ্যে ব্যবস্থিতে। 
একং ধাত্রী সমতব্দ্‌ ছ্বিতীয়ং নন্দনং বনম্‌ ॥ 
তম্মধ্যাৎ ঘঃ শিশুভ্ভ্বাতো মার্তঃ সবিতা ভু স॥ 

স্ষ্টি বিষয়ে পঞ্চদশীর মত | 
তম; প্রধানে প্রকৃতেম্তষ্োগায়েশ্বরাজ্য়া । 
বিয়ৎপবনঃতেজোন্বৃভৃবোভূতানি জভিদ্বরে ॥ 

শিব সংহিতার মত। 
আকাশছায়ুরাকাশপবনাদমিঃ সন্তববঃ | 
খবাতাগ্নে জলং ব্যোমবাতাগ্সিবারিতে। মহী । 
উক্ত উভয় গ্রন্থের মতেই নিয়োক্ত ক্রমানুসারে পঞ্চতৃত উৎপন্ন হইয়াছে॥ 


গায়ত্রীন্উপাদনা ৷ ১৩৪ 


প্রথমে আকাশ, আকাশ হইতে বায়,আকাশ ওবাফু হইতে অগ্নি (হয) 
আকাশ, বায়ু ও অস্ধি হইতে জল এবং পূর্বোক্ত চারিভূত হইতে পৃথিবী 
উৎপন্ন হইয়াছে। 
পরত্রহ্ম নিডপ হইলে ও তীহা। হইতে এই যে পঞ্চভৃত উৎপর্ন হইয়াছে 
ইহারা সগ্ডণ। এই পঞ্চভূত এবং মন (চন্দ্র, বুদ্ধি এবং অহঙ্কার, এহ 
অষ্ট দেবমুর্তি দ্বার৷ সমস্ত জাগতিক ব্যাপার সম্পাদন হইতেছে । এ 
অষ্ট পদার্থই শ্রীকৃষ্ণের অ্ সখি। গীতায় শ্রীভগবান বলিতেছেন ;-_ 
পূমিরাপোহনলোবায়ুঃ খংমনোবুদ্ধিরেব চ। 
অহঙ্কারোইতীয়ং মে ভিন্ন প্রকৃতি অফ্টধা ॥» 
এই অষ্ট বস্তই আবার শিবের অষ্টমৃত্তি বলিয়া শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে । 
এবং ইহাই ব্রন্মের অষ্টাঙ্গ বলিয়। কথিত হয়। 
সাধারণ জনগণের মধ্যে একটি প্রচলিত কথা৷ আছে,--“আহলাদে 
আটখানা হয়েছে ।” ইহার অর্থ এরূপ নহে ষে “হাতটা একদিকে, পা আঁ 
একদিকে, মাথাটা, একদিকে ইত্যাদি।” ইহার প্রকৃত মূলীভূত অর্থ 
“যেন পূর্বোক্ত অস্টাঙ্গ সমস্ত পৃথক্‌ হইয়া! গ্েল।” ইহাই বচনের ভাবা । 


পঞ্চ তত্বের গুণ। 


শিবসংহিতায় উক্ত হইয়াছে, আকাশের শব্দগুণ, বায়ুর স্পর্শগুণ, 
অগ্নির গুণ রূপদর্শন, জলের গুণ রস লক্ষণ ও পৃথিবীর গুণ গন্ধ । মাকাঁশের 
এক গুণ, বায়ুর ছুইটি, অগ্নির তিনটি, জলের চারিটি এবং পৃথিবীর পাঁচটি 
গুণ আছে। পৃথিবীর গন্ধ গুণ হেতু পৃথিবীর নাম হইয়াছে গন্ধবত্তী। 

পৃথিবী হৃর্য্যের চতুর্দিকে ভ্রমণ করেন বলিয়! পৃথিবীর নাম হইয়াছে 
খগবতী। এরূপ জাজ্ছল্য প্রমাণ থাঁকিতেও আধুনিক স্থুল বিজ্ঞার্নবিং 
পৃঙ্ডিতগণ বলেন, “হিম্ুগণের মতে পৃথিবী অচল”! 


১১৩ গার়ত্রী-তত্ব | 
এত প্রকাণ্ড স্থল জগৎ কোথা হইতে কিরূপে উৎপন্ন হইল ? এই প্রশ্ন 
স্বতঃই মনোমধ্যে জাগরিত হইতে পারে। তাহা বুঝাইরার জন্য খষি 
বলিতেছেন ;__ মুগুকোপনিষৎ ১মুঃ ১ম খঃ। 
“যথোর্ণনাভিঃ স্থজতে গৃহৃতে চ যথা পৃথিব্যামোষধয়ঃ ভবন্তি। 
বথ! সতঃ পুরুষাৎ কেশলোমানি তথাক্ষরাচ্চ সন্তবতীহ বিশ্বম্‌ ॥৮ 
যেরূপ উর্ণনাভি অর্থাৎ মাকড়সা শ্বীয় শরীর হইতে তন্ত সকল বাহির 
করিয়! জাল বিস্তার করে এবং ধঁ তন্ত সকল পুনঃ স্বীয় শরীরে টানিয়। 
লয়, যেমন পৃথিবী হইতে ব্রীহি, ধান্তাঁদি ওষধি সকল জন্মে, যেমন পুরুষ 
হইতে যথাকালে স্বতাবতঃ কেশ ও লোম সকল উৎপন্ন হয়, তন্রপ অক্ষর 
ন্দ হইতে এই চরাচর বিশ্ব উৎপন্ন হইয়াছে। পূর্বের উদাহরণ সমষ্টি 
ভাবের ; নিম্নে ব্যষ্টিভাবে আর একটি উদ্দাহরণ দেওয়! যাইতেছে। 
“উর্ণনাতির্যথ! তন্তন্‌ স্জতে সংহরত্যপি। 
জাগ্রৎ স্বপ্নে তথা জীবো গচ্ছত্যাগচ্ছতে পুনঃ ॥৮ ব্রহ্ম; উঃ। 
যেরূপ উর্ণনাভি নিজঞাত্যন্তর হইতে তন্ত সকল বিস্তার করিয়া পুনবায় 
দেহ মধ্যে গুটাইয়া লঙ্ন, তন্রপ জীব জাগ্রৎ কালে স্বীয় ইন্দরিয়াদি অঙ্গ 
সকল প্রসারণ করিয়া পুনরায় শ্বপ্রাবস্থায় আপনাতেই সংহত করে। 
সন্ধ্যার উচ্চতর স্তর । 
“যদাত্া প্রজ্জয়াত্ানং সন্ধত্তে পরমাত্মনি | 
তেন সন্ধ্যা ধ্যানমেব তস্মাৎ সান্ধ্যাভিবন্দনম্‌ ॥ 
নিরোদক! ধ্যানসন্ধ্যা বাক্কায়ক্লেশবর্জিতা । 
সন্ধিনী সর্ববভূতানাং স! সন্ধ্যা হোরুদণ্ডিনাম্‌ ॥৮ ব্রদ্ধঃ উঃ। 
আত্মা ও পরমাত্বার চিন্তাকেই সন্ধা! বলে। যে সময়ে বুদ্ধি ও 
ভীর গযেষণ! দ্বার। জীবাত্ম! ও পরমাত্বার সন্ধান করা হয় অর্থাৎ জীব ও 
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গরমাত্মার অভেদ চিন্তা করা হয়, তাহাকে সন্ধা বলে। সুতরাং 
মাত্মধ্যান সন্ধ্যা শবখ্জের বাচ্য। এই তু সন্ধ্যাবন্দন অবস্ঠ কর্তব্য । 
এই ধ্যানরূপ সন্ধ্যার অনুষ্ঠানে জলের প্রয়োজন নাই। ইহাতে মস্ত্োচ্চারণ 
দনিত বাগিন্ত্িয়ের ও দেহের কোন ক্লেশ নাই। এই সক্ধ্যাব দ্বারাই 
ণক অদ্বিতীয় ব্রন্ধজ্ঞান লাভ হয়। ইহা! দণ্ডিদিগেব অবশ্ঠ কত্তবা । 

যেমন ত্প্ধের মধো ত্বৃত বর্তমান থাকে, তন্্রপ অনন্ধ বরঙ্গাও মধ্যে 
প্রমাত্ম। বিগ্ধমান আছেন। তিনি মনোবাণীর অতীত হইলেও মে 
মভাপুরুষ তাহাকে ধ্যানের দ্বারা অনুভব করিতে পারেন, তিনি সমস্ত 
দঃখের ত্ত হইতে নিষ্কৃতি পাইয়া থাকেন এবং অপার আনন্দলাভ করেন। 

খক্‌ ও যজুর্কেদীয় সন্ধ্যামন্ত্াদি প্রায় সামবেদীয়ের মত। 


সাবিত্রীর ধ্যান 


“মাতা চতুর্ণাং বর্ণানাং বেদাঙ্গানাঞ্চ ছন্দসাম্‌। 

সন্ধ্যাবন্ধনমন্ত্রাণাং তন্ত্রাণা্চ বিচক্ষণ। ॥ 

দ্বিজাতি-জাতিরূপা চ জপরূপা৷ তপন্থিনী। 

ব্রহ্মণয তেজে। রূপা! চ সর্ববসংস্কাররূপিণী ॥ 

পবিত্ররূপ। সাবিত্রী গায়াত্রী ব্রহ্মণঃ প্রিয়া । 

তীর্থানি যস্তাঃ সংস্পর্শং বাগ্স্তি হ্যাত্শুদ্ধয়ে ॥ 

শুদ্ধস্ফটিকসংস্কাশশুদ্বসত্বসরূপিণী। 

পরমানন্দরূপ! চ নির্ববাণপদদায়িণী। 

ব্রহ্মতেজোময়ী শক্তিস্তদধধিষ্ঠাতু দেবতা! ॥৮ দে ভাঃ ৯। ১ 

াবিত্রী ও গায়ত্রী পরব্রঙ্গের তেজোময়ী শক্কি ও অধিষ্ঠাত্রী দেবতা! । 

সাদা কথায় তাহার ঘরের গিষ্ধি; (শক্‌ ৯ শক্ৌ শক্‌ ধাতু ভাবে ক্তি 


১১২ গায়ত্রী-তত্ব। 
প্রত্যয়) এই ধাতু হইতে শক্তি শব্দ সিদ্ধ। “যঃ সর্বং জগৎ কর্তৃং শক্কোশি 
স শক্তিঃ”। 

যিনি স্বীয় শক্তিবলে অসংখ্য সৌর জগৎ স্থষ্টি করিয়া আকাশ মধে। 
ধাবণ করিয়া আছেন এবং ধিনি ইহা ইচ্ছান্থসারে রক্ষণাবেক্ষণ এব 
ধবংম করিতে সমর্থ সেই পবষেশ্বরের নামই “শক্তি”। শক্তি শব ব্যাকরণ 
সত্রীলিঙ্গ এই হেতু তিনি স্ত্রীরূপে পুজিত হয়েন। সাবিত্রী ও গায়ত্রীই এত 
শক্তি। ইনিই দুর্গা, ইনিই চণ্ডী। ইনি চারি বর্ণে মাতা, মাতাব নিক; 
সকল সন্তানের অধিকার সমান । 


সবিত! ও গায়ত্রী মধ্যে বাচয বাচক সঙ্গ । 
“বাচ্য বাচক সম্বন্ধে! গায়ত্র্যাঃ সবিতূদ্ব য়োঃ। 
বাচ্যোহসৌ সবিত। সাক্ষাৎ গায্মত্রী বাচিক পরা ॥ 
তাং দেবীমুপতিষ্ঠন্তে ব্রাহ্মণ। যে জিতেক্দ্রিয়াঃ। 
সূর্যলোকং তে প্রয়ান্তি ক্রমান্মুক্তিঞ্চ পাধিব ॥” পাল্সে। 


গায়ত্রী স্পর্শে আত্মার ব্রহ্মভাব প্রাপ্তি। 


“যথ। স্পর্শমণিস্পর্শাৎ তাআ্রোহপি কাঞ্চনং ভবে । 
গায়ত্রীসহিতশ্চাত্বা দ্বিজাত্ব। তেন ঈরিতঃ ॥% গাঃ ত। 


জপান্তে গায়ত্রী দেবীর নিকট ক্ষম! প্রার্থন! মন্ত্র । 


“ওঁ যদক্ষরং পরিভ্রষ্টং মাত্রাহীনঞ্চ যল্তুবে। 
পূর্ণ ভবতু তত সর্ধবং ত্বৎ প্রসাদাৎ স্তুরেম্বরি ॥৮ 
জপান্তে এই মন্ত্র পাঠ করিয়া একগণ্-জল দানে গায়ত্রী সমীপে ক্ষম 
প্রার্থন ও প্রণাম করিতে হয়| 


ও শাস্তি শাস্তিঃ শাস্তি: গ। 


গায়ত্রী-উপাসন!। ১১৩ 
ও 
চতুর্থ অঙ্গ ।--যজ্ঞাহতি তত্ব। 
যজ্ঞের আবশ্যকতা । 
যজ্ঞেষু দেবাস্তিষ্ঠন্তি যজ্ঞ সর্ববং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
যজ্ন ধিয়তে পৃ্থী ষজ্ঞস্তারয়তি প্রজা: ॥ 
অল্নেন ভূতা জীবস্তি পর্ভজ্যন্যাদক্নসম্তবঃ ॥ 
পঞ্জিন্যে। জায়তে যজ্ঞ সর্ববং বজ্রময়ং ততঃ ॥ 
কালিক পুরাণ । 
বজ্ঞে দেবতা সকল অবস্থিতি করেন বা আবিভূর্তি হয়েন। যন্জে। 
সমস্তই প্রতিতঠিত ; যজ্ঞের দ্বারা পৃথিবী ধৃত, রক্ষিত ও বর্ধিত হয়েন 
ষঙ্ঞ প্রজ। বৃদ্ধি করেন; অন্নের দ্বারা মন্তব্যাদি প্রাণী সকল জীবিত থাকে 
মেঘ হইতে অন্ন উৎপন্ন হয়) যজ্ঞ হইতে মেঘ উৎপন্ন হয়; স্ুতরা” 
সমস্ত জগত যজ্ঞময় । 
বেদ, উপনিষত, ব্রাহ্মণ, গীতা ও পুরাণাদি নানা প্রাচীন গ্রন্থে 
যজ্ঞের আদেশ, উপদেশ, গুণ ও উপকারিতা সম্বন্ধে ভূরি ভূরি দৃষ্টান্ত 
আছে। তন্মধ্যে কথঞ্চিৎ নিয়ে উদ্ধৃত হইল। বৈষ্ণব গ্রন্থ “নারণ 
পঞ্চ রাত্রের” তৃতীয় রাত্রির ৯ম অধ্যায় হোম প্রকরণ। 
গীতায় কর্ম যোগোঁপলক্ষে শ্রীভগবান্‌ বলিতেছেন ;-- 
যন্ঞ্ার্থাৎ কন্মমণোহন্তাত্র লোকোহয়ং কর্্মবন্ধন2 ৷ 
তদর্থং কর্ম্ঘ কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর 8 গীতা ৩।৯ 
ষজ্ঞ বলিতে বিষণুকে বুঝায়। শ্রুতি অর্থাৎ বেদে আছে “যক্তো 
বৈ বিষ্ুঃ।” 


৪ 


১১৪ যজ্ঞান্থতি-তত্ব ৷ 


অন্বপ্নঃ। যজ্ঞার্থাৎ কর্মণঃ অন্তত অয়ং লোকঃ কর্ম-বন্ধনঃ ; তণর্থং 
হে কৌস্তে মুক্তসঙ্গঃ সন্‌ কর্ম সমাচর। 

ফল কামনা শূন্ত না হইয়া যদি কোন কর্ম করা যায়, তাহা হইলে 
সেই কর্ণ বন্ধন স্বরূপ হুইয়! থাকে। তজ্জন্ত ভগবান্‌ বলিতেছেন “হে 
কৃত্তিনন্দন ! ্রাবিষণুর গ্রীত্যর্থে ফল কামনা শৃন্ত হইয়া কশ্মানুষ্ঠান কর ।” 

ফল কামনা শূন্য কম্ন আর কর্তব্যবোধে কর্ম প্রায় একরূপ। 

এক ব্যক্তি বিপদে পতিত হইয়াছে, অপর এক ব্যক্তি তাহাকে 
অর্থাদি দ্বারা সাহায্য করিল। এই সাহায্যের মধ্যে তিনটা ভাব থাকিতে 
পারে। ১ম-_এই ব্যক্তি এক সময় ইহার প্রতি-সাহায্য করিবে । ২য় 
এই কার্যের দ্বারা সাহাধ্যকারীর পুণ্য সঞ্চয় হইবে । ৩য়--বিপন্নকে 
সাহাব্য করা, কর্তব্য বোধে সাহায্য করা। ফল কথা ঘিনি যে ভাবেই 
করুন, কার্য্যের ফল আছে। 

একটা ফল এ্রহিক সুখ-সমৃদ্ধি বৃদ্ধি। অপরটী আত্মার উন্নতি ও 
সদগতি। হোমাদি যজ্ঞের ছারা জগতের শ্রীবৃদ্ধি সাধন ও স্বাস্থ্যোন্নতি হয় 
এবং ভগবানের প্রতি প্রেম জন্মে। আর অধিকারী ভেদে কর্ণক্ষয় 
হইয়া মুক্তি পথে মন ধাবিত হয়। 

দেবান্‌ ভাবয়তানেন তে দেবা ভানয়ন্তর বঃ। 
পরস্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয় পরমবাপস্থথ ॥ গীতা ৩। ১১ 

অন্বয়ঃ | অনেন দেবান্‌ (যুযপং) ভাবয়ত, তে দেবা বঃ ভাবয়স্ত, 
(এবং) পরস্পরং ভাবয়স্ত; পরং শ্রেয়; অবাপ্স্তাথ | 

এই যজ্ঞ দ্বারা তোমরা আমার দেহস্বরূপ ইন্ত্রাদি দেবতাদিগকে 
খ্বতান্থতি দ্বারা ভাবন! ও সন্ত্ট কর, এবং সেই দেবতা সকলও বৃষ্টির দ্বার! 
অন্নাদি উত্তম খাদ্য দ্রব্য উৎপন্ন ক্রিয়া! এবং পবিত্র বায়ু প্রদান করিয়া 
তোমাদের বৃদ্ধিপ্রদ হউন। এইরূপে দেবগণ (ইন্তর, বায়ু, বরুণ, অখ্রি, জল 
ও পৃথিবী ) এবং তোমরা পরস্পর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! অতীষ্ঠ অর্থ প্রাপ্ত হও। 
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এই শ্লোকের স্পৃ্টার্থ ও ভাবার্থ এই যে, ঘ্বতাদি দ্বার! যঞ্ঞান্থতি করিলে 
আকাশ, বা, জল প্রভৃতি সমস্ত পবিত্র ভইয় যায়, সুবুষ্টি হয় ও স্বাস্থা- 
প্রদ প্রচুর শস্তাদি জন্মে এবং লোক সকল সুস্থ শরীরে নিরোগ অবস্থায় 
ভগতের হিতকর ব্যবহারিক ও পারমাধিক কার্ধা করিয়া দীর্ঘ ভীবন 
শাভ করতঃ আনন্দে সংসার যাত্রা নির্ধাহ কবিতে পারে। বৈদিক-যগে 
ই মক্ঞান্থতি নিয়মিত রূপে সম্পন্ন হইত। পৌরাণিক যুগে ইনার অভাৰ 
ঃইয়াছিল ; তাহা! মহ্কাভারতের শান্তি-পর্ব পাঠে অবগত হওয়া যায়। 
ক্ষণে অল্পে অন্নে আবার ইহার পুনরভাদয় হইতেছে । বৈষ্ব গ্স্থে 
ঠামের ব্যবস্থা থাকিলেও বৈষ্ণব সম্প্রদায় মধ্যে হোম একেবারে বিলুপ্ত 
হইয়াছে । ইহ! কাল ও যুগ মাভাজ্মের ফল। 


বৈদিক-হোম | 


অগ্নির আবাহন পুর্ধক কুশ পত্র প্রদান । 
ও অগ্নিমীড়ে পুরে।হিতং যজ্জস্য দেবমৃত্বিজম্‌ ॥ 
হোতারং রত্ুধ(তমম্‌ ॥ 
এইটি গ্নেদের প্রথম শ্লোক | ইহার ছন্দ গায়ত্রী । 
অগ্নিং দেবং ঈড়ে স্তৌোমি।  অগ্রিদেবের স্তৰ করিতেছি। 
কিরূপ অগ্নি তাহা বিশেধিত হইতেছে । 


পুরোহিতং - নম্ষুখে স্থাপিতং । যজ্জস্য খাত্বিজংয্জমানাত্যু- 
দয়ায় যাগকারীং আগ্রিং। হোতারং-হোমস্য প্রধানত্েন 
কর্তৃভূতম্‌। রতুধাতমং -রত্বং স্বর্ণ তদ্দধাতি ইতি রতুধা, 
অতিশয়েন রত্বধ!--রত্বধা তম: তং, ধনদাতারং | 

হোতা শব্দের বুাতপত্তি--( হু দানাদানয়োঃ আদানে চেত্যেকে )। 


১১৬ বজ্ঞান্থতি-তত্ব। 
পরশ্মপদী ভ ধাতুর অর্থ_-হোম, ভক্ষণ, দান, আদান এবং গ্রীণন: 


& 


“য জুহোতি স ভোতা।” পরমেশ্বর জীবদিগের সম্বন্ধে দেয় পদাথের 
দাতা এবং গ্রহণীয় পদার্থের গৃহীত! বলিয়া তাহার নাম “হোতা” হইয়াছে 


অগ্নির আবাহুন মন্ত্র | 


“ও অগ্ন আয়াহি বীতয়ে গ্রণানে হবাদাতয়ে । 
নিহোত1 সগদি বর্হিষি ॥৮ 

বীতয়ে - তক্ষণায়, অস্বদতস্তানস্ত ভক্ষণায়। গ্ৃণানঃ - স্তুয়মান: 
হব্যদাতয়ে হব্যং অন্নং তস্তা দাতয়ে দানায়। বহিধি -আন্তৃতকুশে 
সংসি -স্থিতো ভব। নিহোতা নিরবশেষ হোতা সাঙ্গহোমন্য প্রধা" 
সাধনতয়া কর্তৃভৃত ইতার্থ। 

ঠে অগ্নি! আপনি আগমন ককন ও মতপ্রদত্ত কুশাসনে উপবেশন 
-করুন। আমরা আপনাকে স্থুঅন্ন প্রদান জন্য স্তব করিতেছি । 

ধণ্বেদের উৎপত্তি অগ্ঠি হইতে । মনু-সংভিতায় উক্ত হ্ইয়াছে 


অগ্রিবায়ুরবিভ্য্ত ত্রয়ং ত্রহ্ম সনাতনম্‌। 

দ্ুদোহ বজঞ্ঞসিদ্ধ্যর্থং খক্-যজুঃ-নামলক্ষণম্‌ ॥ মন্থ ১।১৩ 
বজ্ঞকার্ধ্য সম্পাদানার্থ এবং যজ্ঞ সিদ্ধির হেতু ব্রন্ধা খক্‌, বজুঃ ও সাম 

ধজ্ঞক বেদত্রয় যথাক্রমে অগ্রি, বায়ু ও রবি হইতে দোহন করিলেন । 
ধিনি জ্ঞানম্বরূপ, সর্বজ্ঞ, জানিবার, প্রাপ্ত হইবার এবং পুজ' 
করিবার যোগ্য সেই পরমেশ্বরের নাম “অগ্রি”। 
প্রমাত্বা অগ্রি প্রণবের দেবতা । 

“প্রণবস্থ খষত্র ক্ষ গায়ত্রী ছন্দ এব চ। 
দেবোহগ্সিঃ পরমাত্মা স্তাদেঘাগো বৈ সর্ববকর্ধাস্থ 8 আঃ পু: 


এ গায়ত্রী-উপাসনা ] ১১ 
অগ্নির বৈদিক প্রার্থন | 


1 1 । 
যাং মেধাং দেবগত্বাঃ পিতরশ্চোপাসতে। তয়া মামদ্ 
| 
:মধয়াইগ্ে মেধাবিনং কুরু হ্বাহা ॥১॥. যজজুঃ। অঃ ৩২। মঃ ১৪ ॥ 
| 
তেজোইসি তেজোময়ি ধেহি। বার্ধযমলি বীর্য ময়ি ধেভি 
। । 1 
খলমসি বলং ময়ি ধেহি। ওজোহস্যেজো ময়ি ধেহি। 


০০০ 5 


| 1 । 1 
মন্যুরদি মন্তাং ময়ি ধেহি। সহোইসি সহো ময়ি ধেহি ॥ ২৪ 
যজুঃ | তঃ১৯। মঃ৯॥ 


1 1 
যজ্জাগ্রতো দুরমুদৈতি টদনন্তদু স্প্তস্য তখৈনৈতি ॥ 
|. | 1 
দরঙমং জ্যোভিষাঁং জ্যোতিরেকন্তন্মে মনঃ শিবসন্কল্লমন্তু ॥ 
। 1 1 ॥ । 
যেন কর্ম্দাণাপমো মনীধিণে! ঘজ্জে কৃণ্ুন্তি বিদথেষু ধীরাঃ। 
| | | 
যদপূর্ববং যক্ষমন্তঃ প্রজানাং তদ্মে মনঃ শিবসন্কল্লম্ত ॥ 
| | | | | 
বু প্রজ্ঞানমুত চেতো! ধৃতিশ্ঠ যজ জ্যোতিরম্তরমুতং প্রজান্। 


1 1 
যন্মাক্সহধতে কিঞ্চন কন্্ম ক্রিয়তে তন্মে মনঃ শিবসঙ্বল্লমন্ত। 


১১৮ যজ্ঞাছতি-তত্ব। 

যেনেদং ভূতং ভূবনং ভবিষ্যৎ পরিগৃহীতমমৃতেন সর্ববম্। যেন 
ঞ্জস্তায়তে সপ্ত হোতা তন্মে মনঃ শিবসন্লপন্ত। যশ্মিকরচঃ 
পাম যি যস্মিন্‌ ্রতিষ্ঠিতা রখনাভ।নিবারাঃ। যস্মিংশ্চিত 
সর্ববমোতং প্রজানাং তন্মে মনঃ শিবসনল্পমন্ত। সুধারথির- 
শ্বানিব নমনুষ্যন্সেনীয়তেহতী শুভির্বাজিনহইব। হত প্রতিষ্ঠ 


1 । 1 1 
যদজিরং জবিষ্ঠং তন্মে মনঃ শিবসন্কল্সমন্ত ॥ 
যন্ধুঃ | অঃ ৩৪ । মু ১।২। ৩1৪1 ৫। ত 


হে অগ্নে! অর্থাৎ প্রকাশ স্বরূপ পরমেশ্বর! বিদ্বান্‌, জ্ঞানী এব- 
যোগিগণ যে বুদ্ধির উপাসনা করেন, তুমি কৃপা করিয়া এই বর্তমান সময়ে 
আমার সেই বুদ্ধি করিয়া দাও) তুমি প্রকাশ-স্বরূপ, অতএব আমার 
উপর কৃপা করিয়। প্রকাশ বিস্তার কর। তুমি অনস্ত পরাক্রমযুক্ত, অতএব 
কপ কটাক্ষ করতঃ আমার প্রতি পূর্ণ পরাক্রম বিধান কর। তুমি অনন্ত 
বলযুক্ত, অতএব আমাকে বল প্রদ্ণানকর। তুমি অনন্ত সামর্থ্য যুক্ত, অতএব 
আমাকে পূর্ণ সামর্থ্য প্রদান কর। তুমি ভ্ুক্ষম্মের উপর এবং ছুফন্মকারী 
দিগের উপর ক্রোধকারী ; আমাকেওতদ্রপ কর। তুমি নিন্দা, স্তুতি এব. 
স্বাপরাধীদিগকে ক্ষমা কর) কৃপ! করিয়া আমাকেও তন্রপ কর। হে 
দয়ানিধে ! তৌমার ক্বপা বশতঃ আমার মন জাগ্রৎ অবস্থায় দুর দুর স্থানে 
গমন করে এবং দিব্যগুণযুক্ত থাকে, এবং স্বপ্তাবস্থায় স্যুপ্তি প্রাপ্ত হয় 
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অথবা স্বপ্নে দূর গমনের তুল্য ব্যবহার করে। সকল প্রকাশকের 
প্রকাশক ! আমার*মন শিব সন্কল্পকারী হউক অর্থাং আপনার এবং অপক 
প্রাণীদিপের কল্যান সঙ্কর্নকারী হউক এবং কাহারও হানি করিবার 
ইচ্ছাযুক্ত না হউক। যাহ! দ্বার! ক্রিয়ানিষ্ঠ ধৈর্যযুক্ত বিদ্বান্গণ যু 
এবং যুদ্ধাদদি কার্য করিয়া! থাকেন সেই অপূর্ব সামর্থ্যুক্ত, পুজনীয় 
এবং প্রজাদিগের অন্তরবস্থিত (আমার) মন ধন্মানুষ্ঠান করিবার এব” 
অধর্থ ত্যাগ করিবার ইচ্ছাষুক্ত হউক। যাহা! উংকুষ্ট জ্ঞানযুক্ত, অপবের 
জ্ঞানদায়ী ও নিশ্চয়াআ্মক বৃত্তিবিশিষ্ট, যাহা প্রজাদিগের অন্তরে প্রকাশযুক্ত 
ও নাশরহিত, এবং যাহা ব্যতিত কেহ কোন কাধ্য করিতে পারে না 
তাদৃশ (আমার' মন শুদ্ধ গুণের ইচ্ছা করিয়া! ছুষ্ট গুণ হইতে পুথক্‌ থাকুক । 
হে জগদীশ্বর ! যাহা দ্বার! সমস্ত যোগিগণ সমস্ত ভূত ভবিষ্যৎ এবং বর্তমান 
ব্যবহার জানিতে পারেন, যাহ! নাশরহিত জীবাআকে পরমাত্মার সহিত 
মিলিত করিয়। সর্ধপ্রকারে ত্রিকালজ্ঞ করে, যাহা দ্বারা জ্ঞানক্রিয়া উৎপন্ন 
হয় এবং পঞ্চ জ্ঞানেত্দ্িয় বুদ্ধি ও আত্ম। যুক্ত থাকে এবং যাহ! যোগরূপ যজ্ঞের 
বৃদ্ধি সম্পাদন করে, তাদুশ ( আমার ) মন যোগ-বিজ্ঞানযুক্ত হইয়! বিস্বাি 
কেশ হইতে পৃথক্‌ থাকুক। হে পরমবিদ্বান্‌ পরমেশ্বর ! তোমার ক্কুপা 
বশতঃ রথনাভিতে সেরূপ আর! সংলগ্র থাকে তন্রপ যাহাতে খণ্েদ, সামবেদ, 
যজুর্ধবেদ এবং অর্থব্ববেদও প্রতিষ্ঠিত থাকে এবং যাহাদ্বারা সর্বজ্ঞ সর্ধব্যাপক, 
গ্রজাদিগের সাক্ষী চিত্ত এবং চেতন বিদিত হয়, তাদৃশ ( আমার ) মন 
অবিস্তার অভাবযুক্ত হইয়া সর্বদা বিগ্যাপ্রিয় রক | হে সর্ধনিয়স্তা ঈশ্বর ! 
রশ্মি দ্বারা অশ্ব যেরূপ অথবা! অশ্বনিয়স্তা সারথি কতৃক অশ্ব যেরূপ চালিত 
হয়, তত্রঠী যাহা৷ মনুষ্যদিগকে (অতিশয়) ইতস্ততঃ চালিত করিয়া! থাকে এব" 
যাহ। হুর্ঘয়ে প্রতিষ্ঠিত, গতিমান্‌ এবং অত্যন্ত বেগবান্‌, তাদৃশ (আমার ) 
মন দিগকে রোধ করতঃ সর্বদ| ধর্মপথে চালিত করুক; তুমি 
এইরূপ 'ফ্কপা কর। প্রার্থনা করণাস্তর নিম্নোক্ত মন্ত্রে হোম করিবে। 


৯২৬ যক্ঠানতি-তত্ব। 


গায়ত্র্যৈ নমঃ সাবিত্রো সরস্বত্যে নমো নমঃ । 
বেদমাত্রে চ সাঙ্কৃতো ব্রন্মাণী কৌশিকী' ভ্রমা ॥ 
সাধৈবা সর্দবার্থসাধিন্যৈ সহত্তাক্ষ্যে চ ভূভুবঃ | 
স্বরেব জুহুয়াদগ্ৌ পমিধাজ্যং হবিস্যাকম্‌ ॥ 
গারুডে ৩৭ অঃ ৪1 ৫ 
ও গায়াত্্যে নমঃ, গু সাবিত্র্য নমঃ, শু সবস্বতযে নমঃ, ও বেদমাতৈ 
নমঃ, ও সাক্কুত্যৈ নমঃ) শু ব্রহ্ধাণ্যে নমঃ, শু কৌশিক্যৈ নমঃ, ও সাধ্ব্য 
নমঃ, ও সর্বার্থসাধিন্টৈ নমঃ, ও সহস্রাক্ষো নমঃ । এই সকল মান পূজা 
ও ভূতুবিঃস্থঃ এই মন্ত্রে স্বত সমিধ্‌ দ্বাবা অগ্রিতে হোম করিবে। 


অগ্নিপুবণোক্ত আহুতির মন্ত্র। (৭৫ অঃ)। 
১। ও হাং অগ্রযে স্বাহা। ২। ও হাং সোমায় স্বাহা। 
৩। ও হাং অশ্নিষোমাভ্য।ং স্বাতা। ৪। ও হাং সম্যোজাতায় 


স্বাহ! । ৫1 ও হাং সম্ভোজাত-বামদেবাভ্যাং স্বাহা। ৬। ও 
হাং সগ্ভোজাতবামদেবা ঘোরতগুপুকষেশানেভাঃ স্বাহা। 


রস্থান্তরে । ওঁ ভূরগ্নষে প্রাণায় স্বাহা। ভূবর্বায়বেহপানায 


স্বাহা। স্বরাদিত্যায় ব্যানায স্বাহা। ভূতুবিংস্মরগ্নিবাধাহিে 
প্রাণাপানব্যানেভ্যঃ স্বাহা ॥ 


অগ্নির ধ্যান। 
সপ্তহস্তং চতুঃশুঙ্গং সপ্তজিহব। দ্বিশীর্ষকম্‌। 
ত্রিপাদং প্রসন্ন বদনং ন্্ধাসীনং শুচিম্মিতসু 
তোমরং ব্যজনং বামে দ্বৃতপাত্রং চ ধারয়ন্‌ ॥ 
আত্ম।ভিঃ স্ুখমাসিনমেবং ধ্যায়েন্ধ,তাশনম্‌ 





গাযত্রী-উপাসন!। ১২৯ 


অগ্নিদেবের সাতটা হস্ত আছে; হস্তের দ্বার! জাগতিক বর সম্পর 
হয়। সেই সাতটা স্বাত-__-১। আকাশ, ২। বাযু, ৩। তেজঃ 91 জল, 
৫। পৃথিবী; ৬। মনঃ চন্দ, ৭। বুদ্ধি (হূর্ধ্য)। চতুঃশৃঙ্গ-_মন, বুদ্ধি, চিত্ত 
ও অহঙ্কার। সপ্তজিহ্বা__কালী করালী ইতাদি। দ্বিশীর্ষক-_-বিদ্যা, 
অবিদ্া । ত্রিপাদ--সব্, রজঃ ও তমোগুণ। প্রসন্নবদন, সুখাসীন, পবি- 
প্রতাদায়ক ;) তোমর--আহুতি দিবার কষ পাত্র :শ্রব)। বাজন--চামর, 
বায়ু যিনি অগ্নির সথ।) বামদিকে অবস্থিত; দ্বতপাত্র ধারণ করিয়া! 
স্থথে অবস্থিত এইরূপ অগ্রকে ধ্যান কৰিবে। 
আহুতি ও সন্ধ্যাদি উপাসনা করণান্তর সুর্ষ্যোদ্দেশে অর্থ প্রদান বিধেয়। 
ত্রিসন্ধ্যায় অশক্ত পক্ষে মধ্যা্তে ব! স্নানান্তে নিত্য অধ্থপ্রদান বিধেয়। 
স্রীনুর্যনারায়ণ দেবতাকে অঘ।প্রদান মন্ত্র। 
দ্ড নমো বিবন্বতে ্রহ্মন্‌ ভাম্বতে বিষ্ুুতেজসে 
জগণ্সবিত্রে গশুচয়ে সবিত্রে কর্ম্মদায়িনে । 
ইদমর্থাং ও ভগবতে শ্রীসৃধায় নম21৮ 
অর্ধ্য অর্থে পৃজাসামত্রী বিশেষ ব৷ পূজার উপকরণ। শাস্ত্রে অষ্টপ্রকার 
অর্্যের বিষয় উক্ত হইয়াছে যথা,_- 
“আপঃ ক্ষীরং কুশাগ্রঞ্চ দধি সর্পিঃ সতণুলম্‌। 
যবঃ সিদ্ধ।৫ক শ্চৈব অস্টঙ্গোহর্ধ; প্রকার্তিতঃ ॥৮ 
১। জল, ২। ভুগ্ধ, ৩। কুশাগ্র, ৪। দধি, ৫। দ্বৃত, ৬। আতপ 
চাউল, ৭। যব, ৮। শ্বেতসর্ষপ। এই অষ্ট প্রকার দ্রব্ই অষ্টাঙ্গ-অর্ধ্য। 
উক্ত অষ্ট প্রকার অর্ধ্যের মধ্যে যিনি যাহা সংগ্রহ করিতে পারিবেন 
তিনি তত্বারা ভক্তিসহকারে শ্রীন্রধযদেবকে উক্ত যন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক অর্ধ্য 
প্রদান করিবেন । নিত্য সকল দ্রব্যের আয়োজনে অন্ুবিধা হইলে কেবল 
মাত্র জল ঘ্বার! ভক্তিপূর্বক অঞ্জলি দিবেন। 


১২২ যক্জাহুতি-তত্ব। 


মন্ত্রের অর্থ__হে কৃরয্যরূপধারী ব্রহ্ম, তুমি বিষ্ণুর তেজ:স্বরূপ, তুমি স্বয় 
প্রকাশিত হইয়া জগতকে প্রকাশ করিয়াছ। তুমি সম্পূর্ণ শুদ্ধস্বরূপ । 
তুমি এই জগৎকে স্থজন করিয়াছ। ভূমি সকলকে যথাযথ কর্মে নিযুক্ত 
করিতেছ। ভক্তিসহ মংপ্রদত্ত এই অর্থ্য (জল, পুষ্প ব। অন্তদ্রব্য ) তোমায় 
অর্পিত হইল। আমি তোমাকে ভক্তি সহ প্রণাম করিতেছি । 

সপ্রণব সব্যাহৃতি ও সশিরগায়ত্রী পাঠ ও জপ করণাস্তর নিত্য স্্য্যাঘ 
প্রদান করিলে সহজে নিত্য নৈমিত্তিক ক্রিয়া সম্পন্ন হইবে । 

ধিনি সংস্কত মন্ত্র উচ্চারণ করিতে অক্ষম, তিনি ভক্তি পূর্বক নিজের 
ভাষায় স্বীয় মনোভাব ব্যক্ত করিয়! ভক্তিরূপ পুষ্পাঞ্জলি দিবেন। তাহাতেই 
তাহার কার্ধ্য হইবে। ভাবগ্রাহী জনার্দন। 

জ্বানাগ্নি, দর্শনাগ্লি ও কোষ্ঠাগ্লি এই অগ্রিত্রয় দেহ মধ্যে আশ্রয় করিয়! 
আছে। কোষ্টাগ্ি চর্ধ, চোষ্য, লেহ ও পেয় এই চতুর্ষিধ ভুক্ত ও পীত 
দ্রব্যের পরিপাক করায় জগতে নিরন্তর জৈব হোম চলিতেছে । এইজন্ঠ 
দেহ চত়র্বিবিধাহারময় | দর্শনাগ্সি রূপ গ্রহণ করে ও জ্ঞানাগ্সি শুভাশুভ 
কর্ধের বিচার করে । 

দর্শনাগ্রি আহবনীয় নামে মুখে, কোষ্টাগ্গি গারৃপত্য নামে উদরে এবং 
জ্ঞানাগ্নি দক্ষিণাগ্নি নামে হৃদয়ে বিদ্যমান থাকে । দেহ একটা যজ্জালয় ; 
আত্মাই দেহের আঁধপতি-__সুৃতরাং ইনিই যজ্মান বা যাগকর্তা। মন 
ব্রহ্মা, লোভাদিবৃত্তি সকল পণ্ড, ধারণা ও সন্তোষ দীক্ষা, জ্ঞানেন্দ্রিয় সকল 
যক্ঞপাত্র, কর্মোন্দ্রয় হবির্দব্য, মন্তর্ককপাল, কেশরাশি কুশ, এবং মুখ 
অস্তর্ব্বদী ম্বরূপ, আত্ম! এই সমস্ত উপকরণ দ্বারা হোম করেন। 


যক্ঞান্ুষ্ঠানের বিধি-নিষেদ। 
বেদোপকরণে চৈব স্বাধ্যায়ে চৈব নৈত্যিকে । 
নানুরোধেহস্ত)নধ্যায়ে হোমমন্ত্রেমু ঢৈব হি ॥ 


গায়ত্রী-উপাসনা । ১১০ 


নৈত্যিকে নাস্ত্যনধায়ে। ব্রহ্মাত্রং হি ততস্মুতম। 
রক্মান্ুতিষ্ঠতং পুণামনধ্যায়বষটকুতম ॥ মনু: ২। ১০৫ * 
বেদাদি শাস্ত্র অধ্যায়নে ও অধ্যাপনে, নিত অনুষ্ঠেয় স্বাধ্যায়ে (অধ্যয়ন 
বিষয়ে ) সন্ধ্যা উপাসনাদি পঞ্চ মহাযজ্ঞের অনুষ্টানে অনধ্যায় বিষয়ক 
অন্থরোধ অর্থাৎ বাধা নিষেধ নাই। কারণ নিত্য অনুষ্ঠেক্ন কার্যে অনধ্ায় 
হয় না। নিত্যানুষ্ঠেয় জপ-যজ্ঞাদিতে অধ্যায়নের নিঘেধ নাই; যে ফ্চেত 
ইহার বিরাম না থাকাতেই মন্বাদি ধিগণ ইহাকে ব্রহ্মসত্র বলিয়া নির্দেশ 
করিয়াছেন । অনধ্যায়রূপ যজ্ঞ সমাপক বষটুকারেও ( যজ্জান্থৃতি মন্ত্রে) 
বেদাধ্যয়নরূপ আছ্ছতি পুণ্যজনক হয় । 
নিত) অনুষ্ঠেয় পঞ্চ মহীযজ্ঞ। 
পাঠো হোমশ্চাতিথীনাং সপর্ধ্যা তর্পণং বলিঃ। 
অধ্যাপনং ব্রহ্ষ-যজ্ঞঃ পিতৃযজ্ঞশ্চ তর্পণম্‌। 
হোমো দৈবে। বলির্ভৌতে। নৃযজ্ঞোহতিথি পূজনম্‌ ॥ 
ঘন ৩।৭* 
পঞ্চমহাষন্ত যথা ;__১। অধ্যাপন ও অধ্যায়ন ; ২। হোম বা যক্তান্তি , 
৩। অতিথি সৎকার বা দরিদ্রকে দান, 8 তর্পণ বা স্বগীয় দেব, খালি 
ও পূর্বপুরুষগণের উদ্দেশে ভক্তি পূর্বধ্চ জলদানাদি তৃপ্তি জনক কাধ্য। 
৫| বলি, পুজোপহারাদি-_নিকষ্ট প্রাণীদিগকে আহার দান। প্রথমোক্তটা 
্রহ্ষ-যজ্ঞ, ২য়টা দেব যঞ্জ, ওয়টা নৃ-যজ্ঞ, ৪র্ঘটি পিতৃ-ষজ্ঞ এবং ৫মটি ভূত-হব্ঞ 
নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
কর্তব্য পরায়ণ ধার্মিক ও জ্ঞানী ব্যক্তিগণের ইহা যথাসাধ্য নিত্য কৰা 
বিধেয়। এ সকল কার্ধ্যের দ্বারা মনুষ্য দেহ ব্রাহ্মণ দেহ প্রাণ্ড হয়। বথা-- 
স্বাধ্যায়েন ব্রতৈহ্োমৈস্ত্রৈবিগ্ভেনেজ্যয়া স্থতৈ; 
মহাষজৈশ্চ যজ্ৈশ্চ ব্রাহ্ষীয়ং ক্রিয়তে তনুঃ ॥ মন, ২। ২৮ 


১২৪ ষজ্ঞানহুতি-তত্ব। 


(স্বাধ্যায়েন) বেদাদি শাস্ত্রের অধ্যয়ন ও অধ্যাপন। (ব্রতৈঃ) 
রঙ্গচর্ধাদি নিয়ম পালন, ( হোসৈঃ ) হজ্ঞাুতি (ব্রৈবিগ্কেন ) বেদবিহিত 
কম্মোপাসনা, জ্ঞান ও বিদ্যাগ্রহণ ( ইজ্যয়া ) জ্যোতিষ্ঠোমাদি অপরাপর যজ্ঞ 
( স্থৃতৈঃ ) সম্তানোৎপত্তি ( মহাযজ্রৈঃ) পূর্বোক্ত পঞ্চ মহাযজ্ঞ, ( যজ্ৈঃ ) 
মগ্রিষ্ঠোমাদি, শিক্পবিষ্তা ও বিজ্ঞানাদি ষজ্ঞ সেবন দ্বারা এই শরীরকে ব্রাঙ্ী 
অর্থাৎ বেদ ও পরমেশ্বরের ভক্তির আধার রূপ ব্রাহ্মণ শরীর করা যায়। 
এরূপ সাধন বাতিরেকে ব্রাহ্মণ শরীর হইতে পারে না। 


ব্রক্ম-যজ্জের নামান্তর খধি-বজঃ। 
খধিযজ্কং দেবযজদ্তং ভুঙষজ্ঞঞ্চ সর্ববদ] | 
নৃষভ্ং পিতৃঘজ্রঞ্চ থা শক্তি ন হাপয়ে॥ মন্গ ৪। ২১। 
শক্তি থাকিতে উক্ত যজ্ঞেব অনুষ্ঠান পরিত্যাগ করিবে না। সন্ধা! 
উপাসনাকে ও ব্রহ্গযজ্ঞজ কহে। 
মতষি পবমহংস শীমৎ দয়ানন্দ সরন্বী তাহার সত্যার্থ প্রকাশ নামক 
্ন্ে “পিতৃ-যঙ্ছের” যেরূপ ব্যাখ্যা করিয়াছেন তাহা নিম্নে উদ্ধত হইল | 
পিতৃ-যজ্ঞ অর্থাৎ পঠন পাঠন! সমর্থ বিদ্বান, খধি, মাতা, পিত। প্রভৃতি 
বদ্ধ জ্ঞানী ও পরম যোগীদিগের সেবা করা । পিতৃ-যজ্ঞের দুই ভেদ আছে । 
প্রথম শ্রাদ্ধ এবং দ্বিতীয় তপণ। “শরৎ” শব্দের অর্থ সত্য, “শরৎ সত্ং 
শধাতি যয়। ক্রিয়য়। স। শ্রদ্ধা, শ্রদ্ধয়া যং ক্রিয়াতে তচ্ছ, দ্ধ” যে ক্রিয়া! দ্বার! 
সত্যের গ্রহণ হয়, তাহাকে শ্রদ্ধা এবং শ্রদ্ধান্ুসারে যাহা অনুষ্ঠিত হয় 
তাহা “শ্রাদ্ধ” । এবং “তৃপ্ত্তি তপয়ন্তি যেন পিতৃন্‌ তত্তর্পণম্” যে কন্ম 
দ্বারা বিদ্কমান মাতাপিতাদি পিতৃস্তানীয়গণ তৃপ্ত হয়েন অর্থাৎ প্রসন্ন 
হয়েন এবং তাহাদিগকে প্রসন্ন কর যায় তাহীর নাম তর্পণ। পরস্ত ইহ! 
জীবিতদিগের জন্য, ( কেবল ) মুতদিগের জন্য নহে। 
তর্পণ বিষয়ক বিশেষ বিবরণ “সত্যার্থ প্রকাশ” নামক গ্রন্থে দ্রষ্টব্য । 


গায়ত্রী-উপাসনা । ১২৫ 


মহধি শ্রীমৎ পরমহংস শিবনারায়ণ স্বামিকত “কলিযুগে যজ্ঞানতি” 
শীর্ষক উপদেশ “অমৃতসাগর” নামক গ্রন্থের ১২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
আ্কতির মন্ত্র ।--যিনি যে মন্ত্রের ও দেবতার উপাসক তিনি সেই 
মন্ত্রেই আনুতি দিতে পারেন । বথা ;--ও দর্গীয়ে স্বাহা | গু কৃষ্কায় স্বাহ! । 
ও ব্রহ্ধণে স্বাহ।। ও সরস্বত্যৈ স্বাহা। ও বিষ্বে স্বাহী। ইতাদি। 
স্বাহা অর্থে--দেবোদেশে অগ্নিতে প্রদত্ত ঘ্ৃতাদি, আন্ুৃতি প্রদান মন্ত্র। 
অশ্রির ভার্্যার নাম স্বাভা। “অমু5 সাগর” নামক গ্রন্থের ১৩৪ পষ্ঠ।% 
ইহা অতি সুন্দৰ ও বিষদভাবে বুঝান হইয়াছে । তথায় নিয়বোক্ত মন্ত্র 
ব্যবহৃত হইয়াছে । ১মে দেবি রূপে 
১। “ও বরদে দেবি পরমজ্যোতিত্র ক্ষণে ম্বাহ11” 
তিনি চরাচরকে লইয়! এক অথগ্ডাকারে বিরাজমান ই বুঝা 
বার জন্য-_ 
২। “ও চরাচর ব্রঙ্গণে স্বাহা |” 
তিনি নিরাকার সাকার পরিপূর্ণ শ্বতঃ প্রকাশ । তীহাব অতিরিক্ত 
কেহ ব। কিছুই নাই । এই নিমিত্ত তাহার কল্পিত নাম বা মন্ত্র, 
৩। “ও পুর্ণপরব্রঙ্গ জ্যোতিঃ স্বরূপায় স্বাহা |” 


অগ্নি পুরাণোক্ত আহুতির দ্রব্য । 


হোম ক্রিয়ায--ঘ্ত, ছুগ্ধ, মধু, দধি, পায়স গুক্তি মাত্রায় আন্তি 
প্রদান করিবে । সর্ববিধ ভক্ষের পরিমাণের যে বিধি তাহা কথিত 
হইতেছে। 

১। লাজ মুষ্রিপ্রমাণ। ২। মুল দ্রব্যের খণ্ডত্রয়। ৩। ফলের 
স্বপ্রমাণান্থরূপ | ৪1 অক্নের গ্রাসার্ধী। ৫। সল্প পদার্থ পঞ্চ প্রমাঁণ। 
৬) ইক্ষুর পরিমাণ পর্ব পর্য্স্ত। ৭1 লতার ছুই অঙ্গুলি। ৮। পুষ্প 


১২৬ যজানতি-তত্ব। 


৪ পত্র স্থ স্ব প্রমাণান্রূপ। ৯। সমিৎ বা যজ্ঞ কান্ঠ দশ অঙ্গুল। 
১০। কণ্পুর, চন্দন, কাশ্মীর, কস্তরী, যক্ষকর্দম, ইহাদের পরিমাপ 
কড়াই সদৃশ । গুগৃগুলু কুলের আঁটি প্রমাণ; কনের অষ্টম ভাগ এই 
সকল পরিমাণে যথাবিধি হোম করিবে । ইহা! ভিন্ন উপাদেয় সমস্ত সামগ্রী 
মগ্রিতে আছতি দিবে । কারণ অগ্নিমুখে দেবতারা আহার করেন । 


আনহ্ুতি দিবার সমর । 
তই ঘণ্টা রাত্রি থাকিতে বেলা ৯টা পর্য্যন্ত পূর্ব মুখ হইয়া আন্কতি 
'দবে। অপরাহ্ন ৪ ঘটিকা হইতে বাত্রি ৯টা পর্য্যন্ত পশ্চিম মুখ হইয়! 
আহুতি দিবে। অষ্টম প্রহর যজ্ঞান্তিস্বলে এক হুর্য্যোদয় সময় হইতে 
পবদিন হৃর্যযোদয় পর্যাস্ত আন্তি চলিবে । 
দিক্‌ সম্বন্ধে বিশেষ বিধি নিষেধ নাই । শ্ুবিধা মত দিক নির্ণয় 
করিবেন। পরমত্রন্গ দশ দিকেই পরিপূর্ণ । 


সগুণ ও নিগুণ স্তুতি । 
। । 
সপরযাগাচছুক্রমকা ়্রপমন্সাবিরং গুদ্ধমপাপবিদ্ধম্‌। 


কবিরমনীষী পরিভুঃ য়ভূর্দাখাতথাতোর্থান্‌ বাদধাচছাশ্বতীভ্যঃ 
সমাভ্যঃ ॥ যজুঃ। অঃ ৪*। ম৮। 

সগুণস্তৃতি ।--পরমাত্মা সকল বস্তুতে ব্যাপক, শীস্কারী, অনস্ত 
বলবান্‌, শুদ্ধ, সর্ধজ্ঞ, সকলের অন্তর্ামী, সর্ধোপরি বিরাজমান, সনাতন 
এবং স্বয়ংসিদ্ধ এবং তিনি স্বয়* জীবাদি সনাতন অনাদি প্রজাদিগকে 
আপনার সনাতন বিদ্ধা দ্বারা বেদ প্রকাশ করতঃ অর্থবোধ করাইতেছেন 


গায়ত্রী-উপাসন! ১২৭ 


ইত্যাদিকে সগুণস্তরতি কহে মর্থাং কোন কোন গুণেব সহিত পরমেশ্বরের 
স্থতিকে সগ্তণস্ততি কহে। 

নিগুণস্তৃতি ।--( অকাঁয়) অর্থাৎ তিনি কখনও শবীব ধাবণ বা 
জন্মগ্রহণ কবেন না এব* তাহাতে ছিদ্র অথবা নাড়ী আদি ঘন্ধন নাই, 
নি পাপাচবণ কবেন না, তাহাতে ক্লেশ, ঢুখ, অন্ন নাই, ইতাযাদির্প 
পাগ দ্বেষাদি কোন কোন গুণ হইতে তাহাকে পৃথক মনে কবিয়া স্তুতি 
কবাকে নিগুণ স্তৃতি কহে, ইহাব দ্বাবা! আপনা গুণ কন্ম ও স্বভাবও 
স্ব কবিতে হইবে । অর্থাৎ তিনি যেমন ন্যারকাৰী নিজেও তাদুশ 
$1য়কাবী হইবে । অন্যথা কেবল “ভাটেব্‌” টায় পবমেশ্ববেৰ গুণকীর্তন 
কবিতে থাকিবে অথচ নিজেব চবিত্র সংশোধন হইবে না এবপ স্থলে 
স্বতি কবা ব্যর্থ । স্বীয় চবিত্র গঠনই উপাঁসনাব অন্যতম উদ্দেখ্ঠা। 


সক।স হোস-বিধি | (অগরি পুঃ। ২১৫ আঃ) 


১। ধ্যানকালে পাপহর! হুতৈষা সর্ববকামদা 
গায়ত্রযা তু তিলৈর্কোমঃ সর্ববপাপপ্রণাশনঃ | 
শান্তিকামে! যবৈঃ কৃর্ধ্যাদাযুক্ষামো ঘৃতেন চ ॥ 

২। সিদ্ধার্থকৈঃ কর্দমসিদ্ধে পযসা ব্রহ্ম বঙ্চসে । 
পুত্রকামস্তরথা দর্ন। ধ্যান্যকামন্তু শালিভিঃ ॥ 

৩। ক্ষীরিবৃক্ষসমিতিস্ত্র গ্রহপীড়োপশাস্তয়ে । 
ধনকামস্তথা বিশ্ৈঃ গ্রীকামঃ কমলৈস্থা ॥ 

৪1 আরোগাকামো ছুর্বধাভিগুরূতপাতে দস এব ছি। 
সৌভাগ্যেচ্ছ্গুগৃগুলুন! বিষ্ভাথী পায়সেন চ ॥ 

৫1 অযুতেনোক্তসিদ্ধিঃ স্যাল্লক্ষেণ মনসেপ্দিতম্‌। 
কোটা ত্র্মবধাম্মুক্তঃ কুলোদ্ধারী হরির্ভবেৎ ॥ 


১২৮ বজ্ভান্থতি-তত্ব। 


গায়ত্রীর ধ্যান করিলে পাঁপনাশ এবং গায়ত্রী সহ হোম করিলে 
সমস্ত অভীষ্ট দিদ্ধ হয়। গায়ত্রী দ্বারা তিলহোম করিলে সমস্ত পাতক 
নষ্ট হয়। শাস্তি কার্য্যে যবের দ্বারা, আযুক্কাম ব্যক্তি ত্বৃতের দ্বারা, কক্ষ 
সিদ্ধি নিমিত্ত সিদ্ধার্থ ( শ্বেতসরিষ! ) দ্বারা, ব্রন্মজ্ঞান লাভেচ্ছুক ব্যক্তি দুগ্গের 
দ্বারা, পুত্রকাম ব্যক্তি দধি দ্বারা, ধান্তকাম ব্যক্তি শালি ধান্য দ্বারা, গ্রহ 
গীড়াশান্তিকাম ব্যক্তি ক্ষীরিবৃক্ষের সমিধ দ্বারা, ধনকাম ব্যক্তি বিহু 
সমিধ দ্বারা, শ্রীকাম ব্যক্তি পদ্মের দ্বারা, আরোগ্যকামী ও গুরু উৎপা' 
বিনাশকামী দূর্ধার দ্বারা, সৌভাগ্যকামী গুগৃগুল দ্বারা, এবং বিস্কারী 
ব্যক্তি পায়স দ্বারা গায়ত্রী মন্ত্রে আহুতি করিবেন। দশ সহম্র উক্ত হোম 
করিলে উক্ত সিদ্ধি লাভ হয়, লক্ষ হোম করিলে মনোবাঞ্ধা পুর্ণ এব. 
কোটি হোম করিলে ব্রহ্মবধ মুক্তি, কুলোদ্ধার ও বাসুদেবস্থ প্রাপ্তি হয়। 

আহুতি দিবার সময় ব্রন্মের স্বরূপ ও স্থীয়স্বরূপ অভেদ চিন্তা ও সমস্ত 
ব্রহ্মময় দর্শন । আছতি সমাপনাস্তে নিয়ের মন্ত্র পাঠ করিবে। 


ক্রহ্গার্পণং ব্রহ্ম হবিক্র্াগ ব্রহ্ষণাহুতম্‌। 
ব্রন্মেব তেন গন্তব্য ভ্রহ্মকর্্মসমাধিনা ॥৮ 
বত ব্রন্মকে অর্পণ করা হইতেছে, দ্বৃতাদিও বরহ্ধ, বরহ্বরূপ আগ্নিতে 
ব্র্ববপ হোতা হোম করিতেছেন। ত্রহ্ষকম্মরূপ যজ্ঞ সম্পাদনকার 
সেই মহাত্মা] ব্যক্তি ব্রন্মেতেই গমন করিয়া থাকেন। ইহা দ্বারা সকলকে 
সমদৃষ্টিতে দর্শন করা যায়, সকল জীবেই ব্রন্মের সত্ব অনুভব হয়। 
এবং মনোমধ্যে অপার আনন্দ অনুভূত হইয়া থাকে । 


হৌমের তুল্য মঙ্গলকারী ধজ্ঞ আর নাই। 
ও শাস্তি; শাস্তি; শার্তিঃ। ও। 


গায়ত্রী উপাসনা ১২৯ 


ও 
পঞ্চম অঙ্গ।_ প্রাণায়াম তত্ব । 


প্রাণায়াম অর্থে প্রাণের আয়াম বা সংযম । অর্থাৎ প্রাণবায়ুকে স্থির 
করিয়া ব্রন্মের উপাসনা কর!। প্রাণ-বায়ু স্থির না হইলে চিত্ত স্থির হয় 


না। চিত্ত স্থির করিবার পক্ষে প্রাণায়ামই কৃ উপায়। অষ্ট 
যোগাঙ্গের অন্যতম অন্গ প্রাণায়াম। 


প্রাণায়ামে তিনটা ক্রিয়া করিতে হয়। প্রথম পুরক, দ্বিতীয় কুস্তক 
এবং তৃতীয় রেচক। 
১। নাসিক দ্বার দিয়া যে বাষু বা প্রাণ বাযুকে বাহির হইতে 
অন্তরে টানিয়া লওয় যায় তাহাকে পূরক কহে। 
২। উক্ত প্রাণ-বাযুকে মন্তকে ধারণ করিয়৷ রাখার নাম কুস্তক। 
৩। পুনরার সেই বায়ুকে নাসিক দ্বার দিয়! ত্যাগ করাকে রেচক কছে। 


প্রাণীয়াম বিবরণ । 

প্রাণাখ্যমনিলং বশ্যমভ্যসাৎ কুরুতে তু যু । 

প্রাপায়ামঃ স বিজ্ঞেয়ঃ সবীজোহবীজ এব চ॥ 

পরস্পরেণাভিভবং প্রাণাপানৌ যদানিলৌ । 

কুরুতঃ সদ্বিধানেন ভৃতীয়ঃ সংযমাৎ তয়োঃ। 

তস্য চালম্বনবতঃ স্ুলং রূপং দ্বিজোত্তম। 

আলম্বনমনস্তস্য যোগিনোহভ্যপতঃ স্মৃতম্‌ ॥ বিঃপুঃ৬অং ৭ 

প্রাণ নামক বায়ুকে অভ্যাস দ্বারা শ্বীয় বশে আনয়নের যে উপাক্ক 

তাহাকে প্রানায়াম কহে। প্রানায়াম ছুই প্রাকারে সাধিত হয়__ প্রথন 
সবীজ অর্থাৎ ওকার মন্ত্র জপ সহ। দ্বিতীয় অবীজ ব! জপ বিহীন। মুখ 


১ 


১৩৩ প্রাণায়াম-তত। 


এবং নাসিক দ্বার দিয়! যে বায়ু বাহিরে যায়, তাহাকেই প্রাণণ-বাযুবলে। 
নিশ্বীসের দ্বার! বাহির হইতে যে বাযু গ্রহণ করা যায় তাহাকে অপান-বাধ 
কহে। প্রাণবৃত্তির ও অপান-বৃত্তির নিরোধকে রেচক নামক 
প্রাণায়াম কহে। অপান-বৃত্তির ও প্রাণবৃত্তির নিরোধকে পুরকাঁথা 
প্রাণায়াম কহে, এবং উক্ত উভয় বায়ু এককালিন সংযমকে কুস্তক 
কছে। সংগুরুর দ্বারা উপদিষ হইয়া এই ক্রিয়া সাধন বিধেয়। প্রথম 
প্রাণায়ামার্থীর পক্ষে ভগবানের স্ুলরপে অর্থাৎ রন গর্ভাদিরপ (নিও 
নির্ব্বিকল্প রূপ নহে ) আলম্বন বা আশ্রয়করণ হইয়! থাকেন । 


সাধনপাদ-পাতগ্লে প্রাণারাম বিবরণ । 
তন্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ। 
যোগের নিমিত্ত শ্বীসপরস্বাসের স্বাভাবিক গতিকে বিচ্ছিন্ন করার 


নাম প্রাণায়াম। 
বৃত্তিভেদে প্রাণায়াম তিন প্রকার । যথা )--(১) বাহাবৃত্তি বাঁ রেচক-_ 
খাস ত্যাগ করিয়া! গ্রহণ না করা /--(২) আভ্ন্তরবৃত্তি বা পূরক-_স্বাস 
গ্রহণ করিয়া ত্যাগ না করা/--(৩) স্তত্তবৃত্তি বা কুস্তক-- প্রপৃরিত 
বাযুকে রুদ্ধ করিয়া রাখা । 
প্রাণাপানসমাযোগঃ প্রাণায়াম ইতীরিতঃ। 
প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তো রেচকপুরককুস্তকৈঃ ॥ যাজ্জবন্থ্য। 
প্রাণ ও অপান বায়ুর সংযোগকে এবং রেচক, পুরক ও কুস্তক রূপ 
ক্রিয়াকে প্রাণায়াম কছে। 


সর্ববযাধি বিনাশন পদ্মাসন প্রাণায়াম। 
উত্তানৌ চরণো কৃত্ব। উরুসংস্ছো প্রযত্বতঃ। 
উরুমধ্যে তথোথানৌ পাণী কৃত্বা! তু তাদুশৌ ॥ 


গাযত্রী-উপাঁসন] | ১৩৯ 


নাসাগ্রে বিশ্যসেদৃষ্টিং দস্তমূলঞ্চ জিহবয়া । 
উত্তোল্য টিবুকং বক্ষ উত্থাপ্য পৰনং শনৈঃ। 
যথাশক্ত্যা সমাকৃষ্য পুরয়েছুদরং শনৈঃ। 
যথাশক্ত্যৈ পশ্চাত্ত, রেচয়েদবিরোধতঃ ॥ 
ইদং পাল্সাসনং প্রোক্তং সর্ববব্যাধিবিনাসনম্‌ | ৪ পঃ, শিবস*, 
বাম উরুর উপর দক্ষিণ চরণ ও দক্ষিণ উরুব উপর বাম চরণ স্তাপন 
কবতঃ পদদ্বয়নের উপর হস্তদ্বয় রাখিয়া! নাসিকাগ্রে দৃষ্টি ও দত্তমলে জিহ্বা 
সস্থীপন করিবেক। তদনস্তর চিবুক ও বক্ষস্থল উন্নত করিয়া যথাশক্তি 
বাযু অল্নে অল্পে পুরণ করিক্া' অবিরোধে অর্থাৎ কোন কষ্টান্ুভব ন 
করিয়া যথাশক্তি ধারণ করিয়া পশ্চাৎ ধীরে ধীরে রেচন করিবে । ইহাই 
সর্ধব্যাধিবিনাশন পদ্মাসন-প্রাণায়াম। ইহাই সহজ সাধ্য । গোরক্ষ 
সহিত ঘেরগু সংহিত! প্রভৃতি গ্রন্থে বহুপ্রকার প্রাণায়াম বিধি আছে । 
ণৃভা যোগিগণের সাধ্য । প্রাণায়ামের উদ্দেশ্ত চিত্ত স্থির করা। যথা,--. 
শব্ধাদিঘনুরক্তানি নিগৃহ্যাক্ষাণি যোগবিৎ। 
কুষ্যাৎ চিত্তানুচারীণি প্র ত্যাহারপরায়ণঃ ॥ 
বশ্বতা পরম তেন জায়তেহতিচলাত্বনাম্‌। 
ইন্দ্রিয়াণামবশ্যৈন্তৈর্ন যোগী ষোগমাধকঃ ॥ 
প্রাণায়ামেন পবনৈঃ প্রত্যাহ!রেণ চেক্দ্রিয়ৈঃ। 
বশীকৃতৈস্ততঃ কুর্য্যা স্থিরঞ্চেতঃ শুভা শ্রয়ে ॥ বিঃপুঃ ৬অং৭ 
যোগমার্গের পথিক প্রত্যাহার পরায়ণ হইবেন; প্রত্যাহার একটা 
'যাগের অঙ্গ । তাহার কার্ধ্য শব্দ স্পর্শাদি বিষয় সমুহে আসক্ত ইন্দ্রিয় 
গণকে নিগ্রহ পূর্বক চিত্তের অন্চারী করা। এরূপ প্রত্যাহার করিলে 
দষ্ট তুরঙ্গ সদৃুশ অতি চঞ্চল স্ৃতরাং দুর্বন্ত ইন্িয়গণ সবশে আসিবে । 
কারণ অবশ ইন্ত্িয়ের দ্বারা যোগমার্গারোহণে বিশ্্ উপস্থিত হইয়া থাকে | 


১৩২ প্রাণারাম-তত্ব। 


প্রাণায়াম দ্বারা বায়ুকে এবং প্রত্যাহার দ্বারা ইন্দ্রিয়গণকে এব 
মনকে বশীভূত করিয়। শুভ আশ্রয় বা অবলম্বন দ্বার! চিত্তের প্রশাস্ত ভাব 
আনয়ন করিতে হয়। 

চিদাকাশে যখন ব্রহ্বরূপ ভাসে তখনই চিত্ত স্থির হয় এবং ব্রহ্গজ্ঞান 
জ্ন্মে। ব্রক্ষজ্ঞান কিরূপ তাহা উক্ত হইতেছে । 


প্রত্যস্তমিতভেদং য সম্তীমাত্রমগোচরম্‌। 
বচসামাত্মসংবেষ্ভং তজ্জ্ভানং ব্রহ্ষসংজ্ঞিতম ॥ 

তচ্চ বিষ্চোঃ পরং রূপমরূপম্তাজমক্ষরম্‌। 

বিশ্বরূপাচ্চ বৈরূপ্যলক্ষণং পরমাত্বনঃ ॥ বিঃপুঃ ৬মং ৭ 


যে জ্ঞানের উদয়ে সমস্ত ভেদ জ্ঞান অস্তমিত হয় অর্থাৎ লয় প্রা 
হয়, যাহার সত্তামাত্রও বাক্যের অগোচর অর্থাৎ বাহার সত্তা বাক্যের দ্বাং 
প্রকাশ করা বায় না এবং যে জ্ঞান আত্মা দ্বারা উপলবিভূত, সেই জ্ঞানই 
ব্রহ্মজ্ঞান নামে অভিহিত হইতে পারে। রূপবিহীন .পরমাত্মা, সে 
পরমরূপ এবং তাহা নিত্য ও অজ। বিষ্ণুর বিশ্বরূপ হইতে তাহা স%* 
বিভিন্ন । যোগমার্গে গয়নোদ্যোগী ব্যক্তি প্রথমে পরমাত্মার বিশ্বরূপ চিন্তা 
-করিবেন। নিম্নোক্ত দেবতা সকল পরমাত্বার বিশ্ববূপের অন্তর্গত। 

ভিরণ্যগর্ভ, ইন্দ্র, প্রজাপতি, বায়ু, বস্তু, রুদ্র, হূর্যা, গ্রহ, নক্ষত্র, গন্ধবধ 
বক্ষ ইত্যাদি। প্রাণায়ামফল সম্বন্ধে মহষি মন্তুর মত। 


দহ্ান্তে খ্ায়মানানাং ধাতুনাং হি যথ! মলাঃ। 
তথেন্দ্রিয়াণাং দহাস্তে দোষাঃ প্রাণস্য নিগ্রহাত ॥ ৬ অঃ ৭১ 
অগ্নির উত্তাপে কনকাদি ধাতু সমূহের মল বিনিষ্ট হইয়৷ যেরূপ শু 
হয়, তদ্রপ প্রাণায়াম বূপ ক্রিয়ার দ্বারা ইন্দ্রিরগণের দোষ ক্ষয় হইয়' 
নিশ্মল হইতে থাকে । 


গায়ত্রী-উপাসনা। ১৩৩ 


অগ্রনিপুরাণোক্ত প্রাণায়াম বিধি । 


১। উন্নম্য শনকৈর্বক্ত,ং মুখং বিষ্টভ্য ঢাগ্রতঃ। 
প্রাণ স্বদেহজে| বায়ুস্তম্থ য়ামো নিরেধনম্‌ ॥ 
২। নাসিকাপুটমঙ্কুলা। গীড্যোব চ পরেণ চ। 
ওদরং রেচয়েদায়ুং রেচনাদ্রেচকঃ স্মতঃ ॥ 
৩। বাহন বাধুনা দেহং দৃতিবৎ পুরয়েদ বথ|। 
তথা পুণশ্চ সন্তিষ্ঠেৎ পূরণাণ পূরকঃ স্মৃতঃ ॥ 
৪। ন মুঞ্চতি ন গৃহ্থাতি বায়ুমন্তর্বহিঃ শ্থিতম্‌। 
সম্পূর্ণকুম্তব তিষ্টেদচলঃ স তু কুস্তকঃ ॥ 
৫1 কন্যসঃ সকৃদুদঘাতঃ স বৈ দ্বাদশ মাত্রিকঃ। 
মধ্যমশ্চ দ্বিরুদঘাতশ্চতুর্বিবংশতিমাত্রিকঃ ॥ 
৬। উত্তমশ্চ ত্রিরুদ্ঘ।তঃ ষটত্রিংশত্তালমাত্রকঃ। 
স্বেদকম্পাভিঘ।তানাং জননশ্চোত্তমোত্তমঃ ॥ 
৭। অঙজিতাং নারুহেন্ডমিং হিক্কাশ্বাসাদয়স্তথ! । 
জিতে প্রাণে স্বল্লদোষ-বিগ্,তাদি প্রজাযাতে ॥ 
৮। আরোগ্যং শত্রগামিত্মু্সাহঃ স্বর-সৌন্টবম্‌। 
বলবর্ণ প্রসাদশ্চ সর্ববদোক্ষয়ঃ ফলম্‌ ॥ 
৯। জপধ্যানং বিনাহগর্ভঃ সগর্ভন্তৎসম স্বিতঃ । 
ইন্দ্িয়াণাং জয়ার্থায় সগর্ভং ধারয়ে পরম্‌ ॥ 
১০। জ্ঞান-বৈরাগ্যযুক্তাভ্যাং প্রাণায়ামবশেন চ। 
ইন্ড্রিয়াণি বিনিষি্ভ ত্য সর্ব্বমেৰ জিতং ভবেত ॥ 


১৩৪ প্রাণায়াম-তত্ব | 


১১। ইন্ট্রিয়াণোব তত সর্ববং যত স্বর্গনরকাকুভৌ। 
নিগৃহীত বিস্ষ্টানি স্বর্গীয় নরকায় চ॥ 

১৯। শরীরং রথমিত্যাহুরিক্দ্রিয়াণ্যস্ত বাজিনঃ। 
মনশ্চ সারথিঃ প্রোক্তঃ প্রাণায়মঃ কশঃ স্মৃতঃ ॥ 

১৩। জ্ঞান-বৈরাগ্যরশ্মিত্যাং মায়য়া বিধুতং মনঃ। 
শনৈর্নিশ্চলতামেতি প্রাণায়ামৈকসংহিতম ॥ ৩৭৩ অঃ 


যথাবিধি আঁসনে উপবিষ্ট হইয়। মুখমণ্ডল ,উর্ধে সরল ও স্থিরভাঁথ 
ধারণ করতঃ স্বদেহস্থিত প্রাণ-বাদুর সংঘমকে প্রাণায়াম কহে। 

অঙ্গুলি দ্বারা এক নাশাপুট চাপিয়া অন্য নাসাপুট দ্বারা উদরস্থ বাদ 
ত্যাগ করিবে । উক্ত প্রকার বাধু তাগের নাম রেচক। তিস্তি ষেব” 
তাহার চম্ম নিশ্ষিত জলাধারে জলপুর্ণ করিয়া মুখ বন্ধ করিয়া লইয়া যাধ, 
ত্র বানু দ্বারা দেহকে পূর্ণ করির! অবস্থান করিবে । এই বাহ্‌ বাথ 
পুরণের নাম পৃরক। এবং তৎপরে অন্তর্বায়ু ত্যাগ করিবে না এবং 
বহির্বায়ু গ্রহণও করিবে না। সম্পূর্ণ স্থির ও অচল ভাবে অবস্থিতি করিবে 
কৃম্ত সদৃশ অচল স্থিরভাবে অবস্থান হেতু এই ক্রিগ্নাকে কুস্তক কহে। 

তিন প্রকার প্রাণায়ামের বিষয় বল! হইতেছে। মাত্রান্থুসারে প্রকাব 
ভেদ। একোদ্ঘাত দ্বাদশমাত্রা প্রাণায়াম কনিষ্ঠ, দ্বিরুদ্‌ ঘাত চতুবিংশতি 
মাত্রা প্রাণায়াম মধ্যম, এবং ব্রিরুদ্ঘাত ষট্ত্রিংশৎ প্রাণায়াম তাঁলমাত্রিক 
'নীমে অভিহিত হয়। ইহাই উত্তম শ্রেনীর প্রাণায়াম। শৌযৌক্ত প্রীণায়াম 
দ্বার! স্থেদ, কম্প ও অভিঘাত জন্মে । ধাহাদের শ্বীস ঘন্ত্র দৌষযুক্ত ও অপটু 
তাহারা আগ্রে তাহার প্রতিকার না করিয়!প্রীণায়াম ব্যাপারে লিপু হইবেন 
না। ধাহারা প্রাণবাযুকে জয় করিতে পারেন, তাহাদের মৃত্রযস্ত্র সংক্রান্ত 
'ও উদর সংক্রান্ত স্বল্প দোষ জন্মিতে পারে। 

প্রাণবাযু জয় করিতে পাঁরিলে উত্তম স্বাস্থ্য, ক্রুতবেগে গমনশীলতা 


গায়ত্রী-উপাসনা। ১৩৫ 


উৎসাহ বৃদ্ধি, বল, বর্ণ, চিত্ত-প্রসাদ, স্বর-সৌষ্ঠব *গভূৃতি সুফল লাভ হয়। 
জপধ্যান বিনা গ্রাণায়াম অগর্ভ ও জপধ্যাঁন সহিত প্রাণায়াম সগর্ভ | 
ইন্দ্রিয় সকলের জয়ের নিমিত্ত শ্রেষ্ঠ সগর্ভ প্রাণায়াম অত্যাস করিবে । 
জ্ঞান ও বৈরাগ্য যুক্ত ভইয়। প্রাণায়াম দ্বারা ইন্দ্রিয় সকলকে স্ববশে আনিয়। 
সর্বজরী হওয়া যায়। যত প্রকার স্বর্ণ ও নরক আছে ইন্দ্রিযগণই তাহার 
মূল কারণ বলিয়া জানিবে। ইন্দিয়গণকে নিগৃহিত করিলেই স্বর্গ এবং 
উৎসাহ দিলেই নরক লাভ হয়। শরীরকে রথ কল্পন! করিলে, ইন্দ্রিয়গৎ 
& রথের অশ্ব, মন সারথি, প্রাণীয়াম চাবুক এবং জ্ঞান ও বৈরাগ্য রশ্শি 
দ্বারা সংধূত মন, প্রাণায়াম দ্বারায় সংঘত হইয়া ক্রমশঃ নিশ্চলত্ব প্রাপ্ত ভয় 


প্রাণায়াম প্রসঙ্গে তৎসংক্রীন্ত বিস্ত ত বিবরণ । 

১। নাড়ীচক্রং প্রবক্ষ্যামি বজ্জ্ঞানাজ্‌ জ্ঞায়তে হরিও। 
নাভেরধস্তাদ্যণ কন্দমন্তুরাস্তত্র নির্গতাঃ ॥ 

২। দ্বিসপ্ততিসহত্রাণি নাভিমধেঃ ব্যবস্িতাঃ। 
তিরঘ্যগৃদ্ধমধশ্ৈব ব্যাপ্তং তাতিঃ সমন্ততঃ ॥ 

৩। চক্রবগ সংস্থিতা হ্যেতাঃ প্রধান! দশ নাড়য়। 
ইড়া চ পিঙ্গলা চৈব স্বৃযুন্থা চ তথৈৰ চ ॥ 

৪) গান্ধারী হস্তিজিহবা চ পৃথা চৈব যশ তথা। 
অলম্দুষ! ভুহুশ্চৈব শছিনী দশমী স্মৃতা ॥ 

৫। দশ প্রাণবহা হোতা নাড়য়ঃ পরিকীতিতাঃ। 
প্রাণোহপানঃ সমানশ্চ উদানোব্যান এব চ॥ 

৬। নাগঃ কৃর্্মোথ ক্ুকরে! দেবদত্তো ধনগ্রীয়ঃ। 
প্রাণস্ত প্রথমো বায়ুর্শানামপি স প্রভুঃ ॥ 

৭। প্রাণঃ প্রাণয়তে প্রাণং বিসর্গাৎ পূরণং প্রতি । 
নিত্যমাপুবয়ত্যেষ প্রাণিনামুরসি শ্থিতঃ। 


১৩৩ 


৮। 


১১। 


৯৭ । 


১৬। 


১৭ । 


১৮ । 


প্রাণায়াম-তত্ব | 


নিশ্বাসোচ্ছধাসকাসৈ্ত প্রাণো জীবসমাশ্রিতঃ। 
প্রয়াণং কুরুতে যম্মা তস্মাণড প্রাণঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
আধো নয়ত্যপানস্ত আহারঞ্চ নৃণামধঃ ! 
মুত্রগুক্রবহে! বায়ুরপানস্তেন কীর্তিতঃ ॥ 
পীতভক্ষিতমাঘ্াতং, রক্ত-পিশ্ত-কফানিলম্‌। 
সমং নয়তি গাত্রেষু সমানে নাম মারুতঃ ॥ 
স্পন্দয়ত্যধরং বক্ত,ং নেত্ররাগপ্রকোননস্‌। 
উদ্বেজয়তি মণ্মাণি উদ্ানেো নাম মারুতঃ ॥ 
ব্যানো বিনাময়ত্যঙগং ব্যানো ব্যাধিপ্রকোপনঃ। 
প্রতিদানং তথা কণ্টাদ্ব্যাপনাঘ্যান উচ্যতে ॥ 
উদগারে নাগ ইত্যুক্তঃ কৃুম্মশ্চোন্মীলনে স্থিতঃ | 
কৃকরেো৷ তক্ষণে চৈব দেবদত্তে! বিজূত্তিতে ॥ 
ধনগ্য়ঃ শ্থিতো ঘোষে মৃতন্যাপি ন মুঞ্চতি। 
জীবঃ প্রয়াতি দশধা নাঁড়ীচক্রং হি তেন তু ॥ 
ক্রান্তি বিঞ্ুব্চেব অহোরাত্রায়নানি চ। 
অধিমাস খণঞ্ব উনরাত্রং ধনং তথা ॥ 
উনরাত্রং ভবেদ্ধিক্কা৷ অধিমাসো বিজুম্তিক । 
খণঞ্চাত্র ভবেৎ কাসো নিশ্বাসো ধনমুচ্যতে ॥ 
উত্তরং দক্ষিণং জ্ঞেয়ং বামং দক্ষিণসংভ্ভিতম্। 
মধ্যে তু বিযুবং প্রোক্তং পুটছয়বিনিঃস্ছতম্‌ ॥ 


₹ক্রান্তিঃ পুনরস্থৈব স্বস্থানা শ্থামযোগতঃ। 
নুযুন্া মধ্যমে হাঙ্গে ইড়া বামে প্রতিতিতা ॥ 


১৯ । 


২১ । 


৭ | 


গারত্রী-উপাসনা। ১৩৭ 


পিজলা দক্ষিণে বিপ্র উদ্ধং প্রাণে! হ্াহঃ প্ৰৃতম্‌। 
অপানো রাত্রিরেবং স্যাদেকো বাযুর্দশাত্মকঃ ॥ 
আয়ামে। দেহমধ্যস্থঃ সোমগ্রহণমিষ্যতে । 
দেহতিতত্বমায়ামম।দিতা গ্রভণং বিডুঃ ॥ 
উদরং পুরবেও তাবদায়ুন! যাবদীপ্সিতম্‌। 
প্রাণায়ামে। ভবেদেষ পুরকো। দেহপুবকঃ ॥ 
পিধায় সর্ববদ্ধারাণি নিশ্বাসোচ্ছসবজ্্িতঃ। 
সম্পূর্ণকুম্তব তিষ্ঠে গ্রাণায়ামঃ স কুম্তকঃ ॥ 
মুঞ্চেছায়ুং ততস্ত-ছঃ শ্বাসেনৈকেন মন্ত্রবি। 
উচ্ছাসযোগযুক্তশ্চ বাধুমুদ্ধং বিরেচয়েৎ ॥ 
উচ্চরতি স্বয়ং যস্মাৎ স্বদেহাবস্থিতঃ শিবঃ। 
তন্মাতড তন্ববিদাঞ্চের স এব জপ উচ্যতে ॥ 
অযুতে ছে সহক্রৈকং যট্শতানি তখৈব চ। 
অহোরাত্রেণ যোগীন্দ্রো জপসংখ্যা করোতি সঃ ॥ 
জপ নাম গায়ত্রী ব্রক্ষ-বিষুঃ-মহেশ্বরী । 
অজপাং জপতে যস্তাং পুনর্জন্ম ন বিদ্যাতে ॥ 
চন্দ্রাগ্রিরবিসংযুক্তা আছ্ভা কুগ্ডলিনী মতা। 
হণুপ্রদেশে তু সাচ্ছেয়। অন্কুরাকার সংস্থিতা ॥ 
স্ন্িম্যাসো ভবে তত্র স বৈ সর্গাবলম্বনাণড। 
অ্ববস্তং চিন্তয়ে তস্মি্নমৃতং সাহিকোত্তমঃ ॥ 
দেহস্থঃ দকলো জ্ঞেয়ো নিলো দেহবর্ডিতঃ 
ংসহংসেতি ঘষে জ্রয়াদ্ধংসো দেবঃ সদাশিবঃ 


৩৬। 


৩৭। 


প্রাণায়াম-তত্ব | 


তিলেষু চ যথা তৈলং পুম্পে গন্ধঃ সমাশ্রিতঃ। 
পুরুষন্য তথা দেহে স বাহ্যান্তান্তরং স্থিতঃ ॥ 
্রহ্মণো হৃদয়ে স্থানং কে বিষুঃ সমাশ্রিতঃ। 
তালুমধ্যে স্থিতো রুদ্রো ললাটে তু মহের্বরঃ ॥ 
প্রাণাগ্রন্ত শিবং বিদ্যাৎ তশ্তান্তে তু পরাপরম্‌। 
পঞ্চধা সকলঃ প্রোক্কো! বিপরীতস্ত নিক্কলঃ ॥ 
প্রাসাদং নাদমুখপ্য সততন্ত জপেদ্যদি। 
ষণ্মাসাৎ সিদ্ধিমাঞ্মোতি যোগযুক্তে। ন সংশয় ॥ 
গমগামহ্য জ্ভানেন সর্বরুপাপক্ষয়ো ভবে । 
অণিমা দিগুণৈশ্র্য্যং ষড়ভির্মাসৈরবা পু যা ॥ 
স্থুলঃ সুন্মঃ পরশ্চেতি প্রাসাদঃ কথিতো। ময় । 
হুশ্থে দীর্ঘ; প্লতশ্চেতি প্রাসাদং লক্ষয়েও ত্রিধা ॥ 
হুস্বো দহতি পাপানি দীর্ঘে। মোক্ষপ্রদে! ভবে । 
আপ্যায়নে প্লতশ্চেতি মুদ্ধি, বিন্দুবিভূষিতঃ ॥ 
আদাবন্তে চ হুন্বহ্ত ফট্কারে মারণে হিতঃ। 
আদাবন্তে চ হৃদয়মাকৃস্টো সম্প্রকীত্তিতম্‌ ॥ 
দেবস্ দক্ষিণাং মুর্তিং পঞ্চলক্ষং শ্িতে৷ জপেৎ। 
জপান্তে ঘৃতহোমস্ত্র দশসাহত্িকো৷ ভবে ॥ 
এবমাপ্যায়িতে। মন্ত্রো বশ্োচ্চাটাদি কারয়ে। 
উদ্ধে শুন্তমধঃ শুন্যং মধ্যে শুন্য নিরাময়ম্‌ ॥ 
্রিশৃন্ং ষো বিজানাতি মুচ্যতেহসৌ প্রীবং দ্বিজঃ 
প্রাসাদং ষো ন জানাতি পঞ্চমন্ত্রমহাতনুম্‌ ॥ 


গায়ন্রীউপাসনা । ১৩৯ 


৪১। অষ্টত্রিংশৎ কলাযুক্তং ন'দ আচার্য উচাতে। 
তথোসঙ্কারঞ্চ গায়ত্রীং কুদ্রাদীন্‌ বেত্যসৌ গুরু? ॥ 
অগ্নি পুরাণ ২১৪ অঃ। 
অগ্রিদেব বলিলেন, যে নাড়ী-চক্র বিজ্ঞান অবগত হইলে ভগবান 
হরিকে জানা যায়, সেই নাঁড়ী-চক্র প্রকাশ করিতেছি। 

মানবের দেহে সাড়ে তিন কোটি স্কুল ও সুল্ক নাড়ী ও শিরা আছে । 
(৮০ পৃষ্ঠা ফুট নোট দ্রষ্টব্য । ) 

মানবের নাভিদেশের অধোভাগে যে একটা কন্দ বা মূল আছে, তাহা 
হইতে মানব দেহের নাড়ী ও শিরা সকল মস্কুরিত হইয়া সমস্ত দেহ মধ 
শাখা প্রশাখার বিস্তীর্ণ ইইয়াছে। এসকল নাড়ীর মধো স্তূল নাড়ীব 

ংখ্যা বাহাত্তর হাজার । চক্রসদূশ অবস্থিত এ সকল নাড়ীব মধ্যে 
দশটা নাড়ী প্রধান। উহাদের নাম, যথা_ 

১। ইড়া, ২। পিঙ্গলা, ৩। সুযুস্া, ৪ | গান্ধারী, ৫। হস্তিজিহবা, 
৬। পৃথথা, ৭। যশা, ৮। অলম্বষা ৯। হুহু, এবং ১০। শঙ্গিনী। উল্ত, 
দশটা নাড়ী প্রাণবহা নাড়ী বলিয়৷ কথিত। 

' সাধারণ্যে অবগত যে দেহীর দেহে পঞ্চ,.বাঘু আছে। কিন্তু অগ্নিপুরাণ, 
যাজ্ঞবন্ধয ও শিবসংহিতায় সেই পঞ্চ বাঘুর স্থলে দশটী বায়ুর উল্লেখ আছে । 
যথা,-_১। প্রাণ, ২। অপান, ৩। সমান, ৪। উদান, ৫। ব্যান 
৬। নাগ, ৭। কুর্খঁ,৮। কৃকর,॥ ৯। দেবদত্ত, এবং ১০। ধনগ্য়। 
প্রথম প্রাণ-বায়ু--এই দশটা বায়ুর মধ্যে প্রাণ বানু সকলের শ্রেষ্ট, 
প্রাণীদিগের হৃদয়দেশে অবস্থান করিয়া প্রাণকে প্রাণিত ও সদা আপুরিত 
করে। জীবদেহ আশ্রয় করিয়া প্রাণ, নিশ্বাস উচ্ছাাশ ও কাস সাহায্যে 
প্রয়াণ করে বলিয়া, ইহার নাম প্রাণ হইয়াছে। 


১৪ প্রাণায়াম-তত্ব। 


দ্বিতীয় অপান-বায়ু ।--আহারিত দ্রব্য সকলের অসার ভাগ, 
মত্র ও শুক্রা্দি অধস্ত করার নিমিত্ত অপান-বারু নাম ভইয়াছে। 

তৃতীয় সমান-বাযু ।_-পীত, ভক্ষিত ও আত্রাত এবং রক্ত, পিত্ত 
কফ ৪ অনিল, এই সকলকে দেভে সমান ভাবে নীত করার জন্য এই 
বাযুকে সমান বায় কছে। 

চ'র্থ উদান-বায়ু ।--যুখ গহবর, ও অধরাদি স্পন্দিত, নেত্ররাগ ও 
প্রকোঁপন উ্ঠাবিত 'এব* মন্না সকল উদ্বেজিত কবায় এই বাধুর নাম 
উদান বাযু। 


পঞ্চম বান-বাযু | অঙ্গ বিনাময় ও ব্যাধির প্রকোপন করার 
এব* সমস্ত দেহ ব্যাপিয়! অবস্থান করার জন্য ইভাকে ব্যান বাধ কহে। 
এষ্ঠ। বে বারুর দ্বারা উপ্দার হয়, তাহাব নাম নাগ বারু। 
৭ণম। যে বাধুর দ্বারা ( চক্ষপ্ন ) উন্মীলন হয় তাহার নাম কুন্ম বাযু। 
৮ম। যে লাধুর দ্বারা আহার চর্বধণ ও গলাধকরণ, হয় তাহা ককর। 
৯ম| যে বায়ুর দ্বার! জন্তন (হাইতোলা ) হয়, তাভার নাম দেবদত্ত। 
১০। যে বায়ু ঘোষে অবস্থিত তাহা ধনঞ্জয় নামে অভিভিত। এই 
পনগ্রয় বায়ু মৃত্যুর পরেও দেহৃতাগ করে না। (মৃত্যুর পর নাভিদেশের 
য অংশটুকু কিছুতেই ভম্মীভূত হয় ন! তাহাতে ইহা বাবস্থিত )। 
উক্ত ধনঞ্রয় বায়ু দ্বারা জীব নিদ্নোক্ত দশ প্রকারে নাড়ী-চক্তে প্রয়াণ 
করে। দশবিধ উপায় বথা £--১। সংক্রান্তি, ১। বিষুব, ৩। দিন, 
«| ব্রান্রি, ৫। উত্তরায়ণ, ৬1 দক্ষিণায়ণ, ৭ | অধিমাস, ৮। খণ' 
৯ উন, ১০। ধন। এ দশটীর মধ্যে উনরাত্রকে ভিক্কা, অধিমাসকে 
বিস্তপ্তিকা, খণকে কাস, ধনকে নিশ্বীস, উত্তরকে দক্ষিণ, বামকে দক্ষিণ 
নাসাপুটদ্বয় বিনিস্থত মধ্যস্থলকে বিষুব কহে। স্বীয় স্তান হইতে অন্ত স্থান 
ণমলের নাম সংক্রান্তি । স্মুযুয়া নাড়ী মধ্য-অঙ্গে, ইড়! বামে, পিঙ্গলা দক্ষিণে 


গাযত্রী-উপাসনা | ১৪১ 


এবং উর্ধে প্রাণ প্রতিষ্ঠিত আছে। এই প্রাণ বাষুকে দিন এবং অপানকে 
রাত্রি বলে। এইপ্প্রকারে এক বাছু দশ প্রকারে বিভক্ত। 

দেহমধ্যস্থ বায়ুর সংঘমকে চন্ত্র গ্রহণ এবং দেহের বাহির্দেশস্থ সংবমকে 
ূরধ্য গ্রহণ কহে। যে পরিমাণে বাষু উদরে পূরণ করিতে ইচ্ছুক ও সক্ষম 
হইবে তাবৎ পরিমাণে বায়ু উদরে পুরণ করিবে। ইহাকে পুরক 
নামক প্রাণায়াম কহে। নিশ্বাস প্রশ্বাস বন্ধ করিয়া কুস্তবৎ স্থিব 
ভাবে অবস্থানকে কুস্তক নামক প্রাণায়াম কহে। তৎপরে প্রাণায়ামজ্ঞ 
ব্যক্তি একটা মাত্র শ্বাস দ্বারা উর্ধাদিকে বারু ত্যাগ করিবে এবং উচ্্বাস 
যোগযুক্ত প্রাণায়ামে রত ব্যক্তি বামুকে উদ্ধদিকে বিরেচন করিবে 
দেহমধ্যে স্বয়ং আত্মারূপী শিব অবস্থান করতঃ অবিরত (হং সঃ) 
অজপ! জপ করিতেছেন, তত্তক্ত ব্যক্তি তাহাকেই জপ বলিয়া থাকেন। 
দেহমধ্যস্থ্য যোগীন্দ্র পুকষ দিবারাত্রির মধ্যে দুই অযুত এক সহম্্ 
ছয় শতবার জপ করেন। অজপা৷ নাম! গায়ত্রীই ব্রাঙ্মী, বৈষ্ণবী এবং 
মহেশ্বরী। সেই অজপাকে যিনি জপ করেন, তাহর পুনজ্জন্স ভয় না। 
হৃদয় প্রদেশে অস্কুরাকারে অবস্থিতা অগ্নি চন্্ররবি সংযক্তা অজপাকে 
কুলকুগুলিনী কহে । এই স্থানে যত্ব ও নিয়মাবলম্বন পুব্বক স্্ষ্ট স্তাস 
হইয়। থাকে ; সাধক এই স্থানেই অমৃত ক্ষরণ উপলব্ধি করিয়া থাকেন। 
দেহস্থ যে আত্মা তাহা “সকল” অর্থাৎ পরমাত্বার অংশ মাত্র এবং দেহ 
বর্জিত যে আত্মা আহা “নিষ্কল” অর্থাৎ অনন্ত । ( দেভ মধ্যে থাকিয়া ) 
যিনি “হংস হংস” বলেন তিনি সদাশিব দেবহংস নামে বিদিত। যেরূপ 
তিলের মধ্যে তৈল, এবং পুষ্পের মধ্যে গন্ধ আদৃশ্তভাবে অবস্থিতি 
করে, সেই প্রকারে জীবের শরীরে ও বাহিরে পরমাতআ! অবস্থিঠি 
করিতেছেন। মানবের হৃদয়ে ত্রহ্ধা, কণ্ঠে বিষণ, তালু মধো রুদ্র, এব" 
ললাটে মহেশ্বর অবস্থিত । প্রাণের আদিতে মঙ্গলময় শিব বিদ্যমান এবং 
অস্তে পরব্রঙ্গ ও অপরব্রহ্ম অবস্থিত । এই ভাবে ধিনি দেহীর দেহে 


১৪২ প্রাণাক্াম-তত্ব | 


পঞ্চধা অবস্থিত তিনি "স-কল,» এবং ইহার বিপরীত অর্থাৎ দেহাতিরিক্ত:যে 
পরমাত্মা তিনি “নিল” অর্থাৎ অংশ শুন্য ও অনস্ত “( একমেব৷ দ্বিতীয়ং )৮ 
নামে বিদিত। 

যোগযুক্ত ব্যক্তি যদি ছয়মাস কাল দেবমন্দিরে সমুখিত গম্ভীর 
প্রতিধ্বনি সদৃশ দেহরূপ দেবমন্দিরাভ্যন্তর হইতে অর্থাৎ নাভিদেশ হইতে 
কম্ব, দীর্ঘ ও গ্রুতস্বপ্নে প্রণবধ্বনি উিত করিয়া নিয়ত জপ করেন, তাহা 
₹ইলে নিশ্চয় সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন। 


বশিষ্ঠাদি খধির মত। 
বশিষ্ঠ, অন্রি, বৌধায়ন, যোগি যাজ্ঞবন্ধ্যঃ এবং শঙ্খ প্রভৃতি খষিরা 
গ্রণব, বাহৃতি ও গায়ত্রী বিধি মতে পাঠ করাকেই প্রাণায়াম বলেন। 
যথা, 
“সব্যানৃতি সগ্রণবাং গায়ন্ত্রীং শিরস। সহ। 
ত্রিপঠেদায়তপ্রাণঃ প্রাণায়ামঃ স উচ্যতে ॥% 
গায়ত্রী শিরসা সাদ্ধং জপেদ্‌ ব্যাহ্ৃতি পুর্বিবকাম্‌। 
প্রতিগ্রণবসযুক্তাং ত্রিরয়ং প্রাণসংযমঃ ॥৮ 
প্রাণ বাষুকে সংযত করিয়! প্রণব, ব্যান্হতি ও গায়ত্রী তিনবার পাঠ 
করাকেই প্রাণায়াম কহে। 


গাণায়াম সাধন প্রণালী 
ন প্রাণেনাপ্যপানেন দেগবায়ুং সমুৎস্জেৎ । 
যেন সন্তুন্‌ করস্থাংশ্চ নিঃশ্বাসেন' ন চালয়েু। 
শনৈর্নাসাপুটৈর্বায়ুমুৎস্থজেন্ন তু বেগতঃ॥  হাজ্বন্ধ্যঃ। 
প্রাণীয়াম কালে নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা প্রাণ বায়ু ও অপান বাযুকে 
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বেগে চালিত করিবে না। অর্থাৎ এরূপ ভাবে নিশ্বাস ত্যাগ করিবে 
বাহাতে হস্তস্থিত সন্ত, অর্থাৎ ছাতু নিশ্বীস বায়ু দ্বারা চালিত না হয়। 
প্রাণায়ামকালে আসনে উপবিষ্ট হইয়া নাভিদেশে বাম হস্তের উপর দক্ষিণ 
স্ত স্থাপন করিতে হয়। মনে করিবেন সেই হস্তোপরি কতকগুলি 
ছাতু আছে। ছাতু বাতাসে সহজে চালিত হয়। এই জন্য বলিতেছেন 
খ এমন ভাবে নিশ্বাস ত্যাগ করিতে হইবে, যেন হস্তস্থিত ছাড় না নিশ্বাস 
খাতে চালিত হয়। অর্থাৎ আস্তে আত্তে নাসিকা দ্বার দিযা বাধ 
সঞ্চালন অর্থাৎ গ্রহণ ও ত্যাগ করিতে হইবে। 


মহর্ষি শ্রীমৎ দয়ানন্দ সরম্যতি কৃত প্রাণারাম বিধি । 


্রচ্ছদদিন বিধারণাভ্যাং বা প্রাণস্ত। 
৩৪ সুত্র, যোগঃ সমাধিপাদে। 

“অত্যন্ত বেগের সহিত বমনের সময় অন্ন ও জল যেরূপ বহির্গত 
১য়, তদ্রুপ প্রাণকে সবলে বহির্গত করিয়া যথীশক্তি বাহিরেই বাখিবে। 
এভিগতি হইবার সময় মূলেন্দ্িয় সন্কৃচিত রাখিলে প্রাণ ততঙ্গণ বাহিরে 
থাকে । এইরূপে প্রাণ অধিককাল বাহিরে থাকিতে পারে। যখন 
সাধ্য বোধ হইবে, তখন শনৈঃ শনৈঃ বাধু ভিতরে লইবে--এবং সামর্থ) 
৭ ইচ্ছানুসারে পুনরায় এইরূপ করিতে থাকিবে। সেই সময়ে মনে মনে 
ওকার জপ করিতে থাকিবে। এইবপ করিলে আত্মা এরং মনের 
পবিত্রতা! ও স্থিরতা জন্মে। 

প্রথমতঃ “বাহা বিষয়” অর্থাৎ বাহিরে অধিকক্ষণ প্রাণরক্ষা করা । 

দ্বিতীয়তঃ “আভ্যন্তর” অর্থাৎ ভিতরে যতদূর প্রাণরক্ষা করা যায়, 
ওতদর রক্ষা করা । 

ভৃতীয়তঃ “ন্তস্তবৃত্তি”, অর্থাৎ একবার যে স্থানের প্রাণ সেই স্থানে 
ধথাশক্তি রক্ষা করা। 


১৪৪ প্রাণায়ামতত্ব ৷ 


চতুর্থতঃ “বাহাত্যন্তরান্ষেপী” অর্থাৎ প্রাণ যখন ভিতর হইতে বহির্গত 
হইতে থাকে তখন বিরুদ্ধাচরণ করিবে অর্থাৎ বহির্গমন হইতে নিবাও” 
করিবার জন্ত বাহির হইতে ভিতরে লইতে হইবে এবং যখন বাঠি 
হইতে ভিতরে আসিতে থাকিবে তখন ভিতর হইতে বাহিরের দিকে 
প্রাণকে ধাক দিয়! বাতিরেই রাখিতে হইবে। 

এইরূপে বাহ্ব-প্রাণ ও আত্যস্তর-প্রাণের পরস্পর বিরুদ্ধ ক্রিয়া করিলে 
উভয়ের গতি রুদ্ধ হইয়া প্রাণ স্ববশে আইসে। তাহা হইলে মন এব 
ইন্জিয় স্বাধীন হইয়। থাকে এবং বল ও পুরুষার্থ বৃদ্ধি পাইয়া বুদ্ধি এর” 
তীব্র স্ক্সরূপ হইয়া যায়, যে অতি কঠিন ও সুঙ্ষ্ম বিষয়ও শীঘ্র বোধগমা 
হইয়। পড়ে । ইহা দ্বারা মানুষের শরীরে বীর্য বৃদ্িপ্রাপ্ত হইয়! স্টৈধ্য, বণ 
পরাক্রম, জিতেন্ত্রিয়তা এবং অল্প সময়ে সমস্ত শান্তরজ্ঞান জন্মিয়া থাকে 
স্ত্রীলোক ও এইরূপ যোগাভ্যাস করিবে । ভোজন, আচ্ছাদন, উপবেশন 
উত্থান, সম্ভাষণ, গমন এবং উচ্চ ও নীচ ব্যক্তিদিগের সহিত যথাযো” 
ব্যবহারের উপদেশ ও দিতে হইবে 1 


প্রাণায়ামের ফল। 


যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদশুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্ডিরাবিবেকখ্যাতেঃ ৷ 
২৮ স্ত্র। যোগঃ সাধনপাদে 
যথাবিধি প্রাণায়াম করিলে চিত্তের ও দেহের অশুধ্ধিক্ষয়্ এবং ব্রম 
জ্ঞান বিকাশ হইতে থাকে । যতদিন মুক্তি না হয় ততদিন আতঙ্ঞা" 
নিয়ত বুদ্ধি পাইতে থাকে । 


গরুড়পুরাণোক্ত অগ্ঠীঙ্গযোৌগপ্রসূঙ্গে প্রাণায়াম বিঘি। 
১। ভবভোগেন পুণ্যানামপুণ্যানাঞ্চ পাধিব। 
কর্তব্যানাঞ্চ নিত্যানাং ক্ষয়স্ত্বকরণাত্থ। ॥ 


হ। 
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অহিংস! সত্যমস্তেয়ং ব্রহ্ষমচর্যযাপরি গ্রহে । 
যমাঃ পঞ্চাথ নিয়মাঃ শৌচং দ্বিবিধমীরিতম ॥ 
সন্তোবস্তপস! শান্তিবর্বাস্থদেবাচ্চনং দম । 
আসনং পল্মকাছ্যক্তং াণায়ামো মরুজ্জয়ঃ ॥ 
প্রত্যেকং ত্রিবিধঃ মোশু(প পুরকুস্তকরেচকৈ2। 
লঘঘুষে। দশমাত্রস্ত দিগুণঃ স তু মধ্যম ॥ 
ত্রিগুণাভিস্তু মাত্রাভিরুত্তমঃ স উদাহৃত2 । 
জপধ্য!নযুতো গর্ভে! বিপরাতস্গর্ভকঃ ॥ 
প্রথমে জনয়েত স্বপ্রং মধ্যমেন চ বেপথুই। 
বিপাকং হি ভৃতীয়েন জয়েদেরযাননুক্রা।শ ॥ 
আসনস্স্ত ঘুঞ্জাত কুত্বা চ প্রণবং হৃদি। 
পাঞফ্িভ্যাং লিঙ্গ বৃষণো স্পৃশন্সেকা গ্রমানসঃ ॥ 
রজমা তমসো বুত্তিং সম্ত্বেন রজসাস্তথা | 
নিরুধ্য নিশ্চলো বৃত্তিং স্থিত যুগ্জীত যোগাবশ ॥ 
ইন্দ্রিয়াণী্দ্রয়ার্থেভ্যঃ প্রাণাদীন্‌ মন এব চ। 
শিগুহা সমবায়েন প্রত হারমুপক্রমেত ॥ 
প্রাণায়াম। দশাম্টৌ চ ধারণ সা বিধীয়তে। 
দ্বে ধারণে স্মৃতৌ যোগো যোগিভিস্তত্বদর্শিভিঃ ॥ 
প্রাঙনাভ্যাং হৃদয়ে চাত্র তৃতীয়! চ তথোরসি। 
কণ্টে মুখে নাসিকাগ্রে নেত্রে ভ্রমধা মৃদ্ধান ॥ 
কিঞ্চিত তস্মাৎ পরস্মিংশ্চ ধারণ! দশধা স্মৃতাঃ। 
দশৈতা ধারণাঃ প্রাপ্য প্রাপ্মোত্যক্ষররূপভাম্‌ ॥ 
যথাগ্নিরগ্নোৌ সংক্ষিগুস্তথাত্মা৷ পরমাত্মনি | 

ব্রহ্ম রূপং মহাপুণ্যমোমিত্যেকাক্ষরং জপেত ॥ 


১৬ 


১৬। 


১৭। 


১৮। 


প্রাপায়াৰ-তত্ব। 


তাকারশ্চ তখোকারে মকারশ্চাক্ষরত্রয়ম্‌। 
ইতো্দক্ষরং ব্রহ্ম পরমোঙ্কারসংভি্ 5ম্‌ ॥ 

অহং ব্রন্ম পরং জোতিঃ স্ুলদেহবিবর্ভিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পবং জ্যোতির্জরামরণবর্জজিতম্‌ ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ পৃথিব্যা মলবজ্জিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পরং ক্য।তির্বাধাকাশবিবজ্জ্িতম্‌ ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ সূক্ষঘেহবিবর্জজিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ স্থানাস্থানবিবজ্দ্বতম্‌ ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিগন্ধমাত্র বিবজি্জিতম্‌। 
অভং ব্রহ্ম পরং জ্যোতি রূপমাজ্রবিবর্ভিতম ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ শব্ধ তন্মাত্রবর্ভিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পবং জ্যেতির্বাক্পাণাদিবিবজিজতম্‌ ॥ 
অভং ব্রঙ্গ পরং জ্যোতিঃ শ্রোত্রত্বকপরিবর্জিজিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিজিহ্বাত্রাণবিবর্জ্জিতম্‌ ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ প্রাণাপ্রাণবিব্দ্তম্‌ । 
স্হং ব্রহ্ম পরং জ্যোতির্যানোদানবিরজিজ্িত ম্‌॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যতিরজ্ঞানপরিবঞ্ভিতম্‌। 
তহং ব্রহ্ম পরং জেোযতিঃ স্্ীস্বয়ং পরমং পদম্‌ ॥ 
দেহেন্দ্রিযমনো-বুদ্ধি প্রাণাহস্কারববর্জিতম্‌। 
নিত্যশুদ্ববুদ্ধিযুক্তমহমা নন্দ মদ্য়ম্‌। 

অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিজ্ঞ নরূপো বিমুক্তয়ে ॥ গঃ পুঃ 


কামা প্রাণায়ীম। 


দহামানোহনুতাপেন কৃত্ব। পাপানি মানন2 | 
শোচমানশ্বছোরাত্রং প্রাণায়ামৈর্বিবশুদ্ধতি ॥ জঙ্গিৰা। 


গায়ত্রী-উপাসনা। ১৪৭ 


পাপাচরণ বশতঃ জদয় যদি কোন ব্যক্তির অন্ুতাপানলে দণ্ধ হয়, এবং 
শহোরাত্র শোক সন্তপ্ড হয়, তাহ! হইলে প্রাণায়াম দ্বারা সে দ্ঃখ দব 
£ইবে এবং বিশ্ুদ্ধভাব প্রাপ্ত হইবে। 
বৌধায়ন খষি ও বলেন যে শাস্ত্ানুসাৰে প্রাণায়াম কৰিলে সম 
শপ বিনষ্ট হইয়া থাকে। যোগী যাজ্ঞবস্ক্ রূপ বিধান দিয়াছেন। 
পুবাকালে প্রাণায়াম দ্বারা সমস্ত প্রায়শ্চিত্তের কাধ্য সমাধা হইত | 
পাশায়ামফল। 
অল্লকালে ভবেছ প্রাজ্ঞঃ প্রাণায়ামপরায়ণঃ । 
যোগিনো মুনয়শ্চৈব ততঃ প্রাণং নিরুন্ধয়ে ॥ গোরক্ষ সৎ! 
ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌। সাধন পাদ পাতঞ্জলে। 
প্রাণায়ামাণড খেচরত্বং প্রাণায়ামাদ্রোগনাশনম্‌। 
প্রাণায়ামাদ্বোধয়েচ্ছক্তিং প্রাণায়ামান্মানোন্মনী । 
আনন্দো জায়তে চিত্তে প্রাণায়ামী সখী ভবে ॥ ঘেনগ্ সং। 
প্রাণায়াম সিদ্ধির লক্ষণ। 
স্বেদঃ সংজায়তে দেহে যোগিনঃ প্রথমোদ্তমে | 
যদ! সংজায়তে স্বেদো মর্দনং কারয়েওস্তধী? ॥ 
অন্যথ! বিগ্রহে ধাতুর্নফ্টো ভবতি যোগিন$ ॥ শিব স"। 
অল্পনিদ্রো পুরীষঞ্চ স্তোকং মুত্রঞ্চ জায়তে। 
আরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তত্বদশিন? ॥ 
ম্বেদো লাঁল। কৃমিশ্চৈব সর্ববৈব নজায়তে ॥ শিব স। 
প্রাণায়ামে ঘদম-মধ্যম-উত্তম ফল । 
প্রস্বেদজনকে। বন্তু প্রাণায়ামেষু সোহধম2। 
কম্পে চ ষধ্যম প্রোক্ত উত্থানে চোতম ভবে ॥ 
যাজবকুঃ । 


১৪৮ প্রীণায়াম-তত্ব। 


প্রাণায়াম-জপ বিধি। 

মূল মন্ত্শ্ত বীজন্ত ভ্রণ বা যোড়শবার জপেন বাম নাসাপুটে বায়ু 
পুরয়েৎ। তন্ত চতুষষ্টিবার জপেন বারুং কুত্তয়েৎ। তস্য দ্বাত্রিংশদ্বার 
পেন বাঘুং রেচয়েৎ। পুনর্দক্ষিণেনাপুর্ধায উভাভ্যাং কুন্তয়িত্বা বামেন 
রেচয়েৎ। পুনর্বামেনাপূর্য্য উভাভ্যাং কুস্তয়িত্ব| দক্ষিণেন রেচয়েৎ। 

মোড়শবার মুল বীজ মন্ত্র জপ করিয়া বাম নাসাপুট দ্বার! শ্বাস টানিয় 
খারু গ্রহণ করিবে, তৎপরে সেই বারুকে কুস্তক করিয়া বা মস্তকে স্কি” 
রাখিয়া চৌষটিবার জপ করিবে । তৎপরে বত্রিশ বার জপ করিয়া সেই 
ধাযুকে নিশ্বাস দ্বার! ভ্যাগ করিবে । পুনরায় দক্ষিণ নাসাপুট দ্বারা বাথ 
'গভণ করত উভয় নাসাপুট বন্ধ করতঃ কুস্তক করিয়া বাম নাসাপুট দ্বারা 
রেচক করিবে । পুনরায় বাম নাসাপুটে পুরক করত উভভ্ন নাসাপুট 
দ্ধ করিয়া দক্ষিণ নাসাপুট দিয়া রেচক করিবে। ততসঙ্গে জপ চলিবে। 

মহষি শিবনারায়ণ স্বামী বলেন “সংখ্যার প্রতি দৃষ্টি বীথিবে না 
সখ যে যত সংখা! পারে মে সেই প্রকারে মন জপ করিবে” সাপ 
নতা প্রি ও পরম কল্যান গীতা। দ্রষ্টব্য । 


প্রাণায়ামে অস্্লি ধারণ বিপি। 
“কনিষ্ঠানামিকাঙ্ুন্টৈর্যন্ন।সাপুটধারণম্‌। 
প্রাণায়ামঃ স বিজ্ঞেযস্তজ্জনী মধ্যমে বিনা ॥” 
কনিষ্ঠ, অনামিকা এব* অন্বষ্ঠ বা রদ্ধা্ুলি দ্বারা নাসাপুট ধারণকে 
প্রাণায়াম কহে ; কারণ প্রাণায়ামকালে তর্জনী ও মধ্যমা অঙ্ুলি বা” 
দিরা৷ পূর্বোক্ত অন্ুলি ত্রয় দ্বার! নাসাপুট ধারণের নিয়ম আছে । 
প্রাণায়াম দ্বিবিধ--সগর্ভ ও নিগর্ভ । 
মন্ত্র জপ সহ প্রাণায়াম সগর্ভ এবং মাত্র! সহ নিগর্ড । 
মাত্রা--তৎকালে বাম জানুতে বাম হস্ত চালনাকে মাত্রা কনে! 


গাকসত্রী উপাসনা । ৯6৯৮ 


প্রাণায়ামের সহজ উপায়। 
প্রাণ ও অপাঁন বাযকে রোধ করিয়া অথাৎ মুখ বন্ধ। করিযা ভাগ 
পহকাবে “উকাব ম* জণ কবিতে হইবে। ঘুখ বন্ধ কবিয়া নিয়ো ৪ ম. 
দপ কবিতে হইথে | যখ।-০ও সঙগুব” “ই অহগুক" এউ মগ ফচন্, 
একমনে হদয়স্থ ওধণ প্র লক্ষ্য বাখিয়া জপ করিতে জম হভজণ ভ৭ 
কবিবে। এইবপ অভ্যাস করিলে ক্রমশঃ শক্ষিঃ বাঁধ হবে| 
পাবা সহজেই প্রাণারাফেন বাধা ভাপ । আগত, একগগ্র ঠা 5 ০লি 
সতকাঁবে দীর্ঘকাল এইবগ চপ কবিলে অজ্ঞানত। নান ইউয়া পূণ জ্কাণ 
নিকাশ ও হু দৃষ্টি লাশ ভইয়। মথার্থ ভগবত প্রেম জন্মে । 
বাষুকে বশে আনাই প্রাণায়ামে প্রধান লগ । কাব] ফাঁধৎ পা) 
দহে অবস্থিত তাবৎ জীবিত , ভাই বাষুল নিষ্মণই মুডা। 
“যাবদ্ধায়ুঃ স্িতো। দোহ তাবজ্জীবিতমুচাতে । 
মবণং তস্য ণশ্্ান্তিস্ততো বায়ুং নিবন্ধযেশ ॥৮ 


ষট্চক্রভেদবিষয়ক জ্ঞান । 


১। মলাধাব, ১। স্বাপিষ্ঠান, ৩। মণিপুর, ১। আলা, € 
বিশুদ্ধ, এব* ৬। আজ্ঞাচক্র 1 দেহ মধ্যে এই ছমটী চক্র আছে । 
মূলাধার চক্র চাবি পন বিশিষ্ট গু্যদেণেব উদ্ধাচাগে, স্বাধিষ্ঠান ষডদৎ 
তাভাষক্ত লিঙ্গমতধে, মণিগুব দশ দলবিশিষ্ট নাভিদেশে, অন 5 জপ, 
বশ্তদ্ধ কথদেশে, ণব* আঞ্ছচক্র দল বিশিষ্ট এন্সীবন্গে অবস্থিত । 
মতান্তরে নয়টা চক্রেব উঠো আছে । তেই মাও আক্তাচক্র দ্বিদল ভ্রমধ্ো, 
মধ্যম চক্র ৩৪ দল তাল্মধ্ো, অষ্টম চক্র শতদল পন্ষবন্ধে এব* নবম ৯৭ 
শবাৎপর মহাশৃন্ত মধ্যে সহজধল পদ্মে অবস্থিত। যোগও তগ্ন শানে এহ 
ব্যয়ের বিস্তৃত বিবরণ দেখা যাঁয়। তন্বারা সহজে উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হয় না। 
পলট্চক্রের সরল অর্থ--(১ম) মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহংকার মূলাধারের চারি 


১৫ প্রাণায়াম-তত্ব। 


পণ ) (২য়) কামাদি ছয় বিপুই স্বাধিঠানের ড় দল , (৩য়)দশ ইক্ডরিয়ই মণি 

পবেব দশ দল » ১৪৭) অনাঁহতের দ্বাদশ দল-_দশ ইন্ছরিয়,মন ও অহংকাঝঠু 
৫ম) বিস্ুদ্ধচক্রেব ষোড়শ দল-_-দশ ইন্দ্রিয়, চাবি অন্তঃক বণ, বিদ্যা ও অবিষ্া 

এব” (১) আজ্ঞা চক্রের দবিদল-_বিদ্যা ও অবিষ্ভা। এই যট্চক্রেব অতীশ 
একদল আছে তাহা সহস্র দল। তাহাই পূর্ণ পরব্রঙ্মগ পবমাত্মব!। 
এই ষট্চক্র ভিতবে ও বাহিরে বিদ্কমান। এই চক্রেব চত্রীকে জানা 
ট্চক্রভেদ | সেই চত্রীব প্রতি নিষ্ঠা ও তক্তি থাকিলে অপনা হইডে 
বটচক্র ভেদ হইয়া যাইবে। 


শ্যাম । 


স্তাস জপ পুজাদিব একটা অঙ্গ বিশেষ। জপ, হোম পুজা, প্রাণায়ামাদি 
কাযোৰ পূর্বে অগ্রে নাস করিতে হয়। তন্ধে এই বিষয়টা অত্যন্ত বিস্তৃত 
ভাবে বিবৃত হইয়াছে । তাহা অনেকেরই বিরক্তি জনক হইয়া থাকে। 

তম্থ শন্দেব বুযৎপর্তিগত অর্থ হইতেই জানা যায় যে, বিষয় সক 
মত্যন্ত বিস্ৃতভাবে বর্ণিত হইয়াছে । তনোতি বিস্তাব়্তি ইতি স্ন্ত। 
»লিত কথায় অনেককে বলিতে শুন! যায়-_“ও এক তন্ত্রের লোক । 
ইত হইতেই তন্্টার সম্বন্ধে সাধাবণের কিরূপ ধারণা, তাহা বুঝিয় 
'হবেন। প্রথা বিভিন্ন ও বিরস্তিকব হইলেও উদ্দেস্ঠ পাঁধু। 

এক্ষণে স্তাসের প্রকৃত অর্থ কি তাহারই আলোচনা কব! ঘাইতেছে । 

নি+অস ধাতু ভাববাচ্যে ঘঞ্ প্রত্যয় করিয়। স্তাস শব্দ নিষ্পন্ন । 
মস ধাতুব অর্থ দীপ্তি, গ্রহণ ও গতি । নি উপসর্গ পুব্বক অন্‌ ধাতুৰ 
অর্থ নিক্ষেপ, অর্পণ, নিশ্বীসেব পুরণ স্থিবীকবণ ও রেচন পুব্বক মনু 
প্রয়োগ, ত্যাগ, বিস্তাস, স্কাপ্য দ্রব্য, পুজা-জপাঁদি কালে কার্যেব বিশ্ 
(বিনাশজগ্ত দেহের অন্তরে ও বাহিবে বর্ণ, অক্গব বা দেবত| বিশেষ 
বিষ্ভাস, সন্ন্যাল। 


গায়ত্রী-উপাসনা। ১৫১ 


বহিমুধী মনকে অন্তমু্খী করিবার জন্য এই প্রথা প্রচলিত । অধি 
কারী ভেদে ও সীধকের জ্ঞানান্থসারে ইহা বিতিন্ন উপায়ে সংসাধিধ 
£ইতে পারে। স্টাস অর্থে ত্যাগ, এব" সন্ন্যাস অর্থে সংসার বাসন। ত্যাগ । 
কামান।ং কম্মণাং শ্যাসং সন্না।সং কবয়োবিদুঃ | 
সর্ব কশ্মফলত্যাগং প্রাস্ত গং বিচক্ষণাত ॥ গীত! ১৮২ 
পণ্ডিতগণ কাম্য কর্শের স্তাস বা ত্যাগকেই সন্ন্যাস বলেন। এব" 
ফল কামনা শুন্য হইয়! যে কর্ম্ম করা! যাঁয়, তাহাকেই স্ট।স বা! ত্যাগ বলেন। 
আগমোল্েন বিধিনা নিতাং ন্যাসং করোতি যঃ। 
দেবতা ভাবমাপ্পোতি মন্ত্রসিদ্ধিঃ গ্রজায়তে ॥ তত্রসার । 
ইহা। গ্রবসত্য যে তগবৎ সাধনাদি কার্যের পূর্বে বিক্ষিপ্ত মনকে থে 
?কান উপায়ে হউক সংযত করিয়। কাধ্যারস্ত করা উচিত। 
সাধনার পুর্ববে যদি বিশ্বত্রহ্মাণ্ড মধ্যে স্টিতত্বেগ বিষয় ক্ষণকাল চিন্ত। 
করেন, তাহা হইলে মন সহজেই স্থির হইবে । ইহা! সর্ব সাধারণের পঙ্গে, 
প্রবিধাজনক হইতে পারে না। ইহাতে গভীর জ্ঞানের আবগ্তক। প্রথমে 
নিম্নোক্ত উপায়ে গ্যাস বা চিত্তচাঞ্চল্য দূরীকরণ আবশ্তক | 
“ললাটে কেশনং ধায়েম্সারায়ণমখোদরে। 
বক্ষ-স্ঠ:ল মাধবন্তু গোবিন্দং কণ্টকৃপকে ॥ 
বিষুঞ্চ দ!ক্ষণে কুক্ষৌ বাহো৷ চ মধুসূদনমূ। 
ত্রিবিক্রমং কন্ধরে তু নামনং বামপার্থকে ॥ 
শ্রীধরং বামবাহৌ হু হৃষিকেশস্থ কন্ধরে। 
পুষ্টে তু পল্সনাভঞ্চ কটা দামোদরং হ্যাসে ॥ 
ফল কথা ধাহার যেরূপ সুবিধা হুইবে উপাসনার পূর্বে বহিমুখী 
মনকে অন্তমু্ধী করিয়া! উপাসন। আরম্ভ করিবেন। 


১৫২ প্রাণায়াম-ততন্ব। 


প্রাণায়াম বিহিত সগ্রণব সসপ্তব্যাহৃতি সশিরক্কগায়ত্রী । 

ও ভৃঃ ও ভূবঃ ৬ স্ব ও মহঃ ৩ জন: গুত্পঃ ও সত্যং ও তং 
সবিভুর্বরেণাং ভর্গো দেবন্য ধীমতি ধীয়ো! যো! নঃ প্রচোদয়াৎ। ও আগো 
জ্যোতী রসোহ্মৃতং ব্রহ্ম ভূভবঃস্বরোম্‌ । 


পুজা ও উপসনারস্তে পবিত্রকরণ মন্ত্। 
“শঙ্খ-চক্র'ধরং বিষুং দ্বিভুজং পীতবাসসম | 
প্রারন্তে কন্মণঃ বিপ্র পুণ্থরীকং স্মরে্ড হরিম ॥ 
অপবৰিব পবিত্রোনা সর্ববাবস্থাং গতোহপি বা ' 
যঃ ম্মরেৎ পুশুরীকাক্ষং স বাহ্ান্ান্তরগুচিঃ ॥৮ 


হে বিপ্র অর্থাৎ বেদবিৎ পণ্ডিত! পূজা ও উপাসনা আরম্ত করিবাণ 
পর্ব্বে শঙ্খচক্রধারী পীতবসন পরিধারী দ্বিহবন্ত বিশিষ্ট বিষ্কে এবং শ্বেত 
পন্পনিভ হরিকে ম্মরণ কারবে। অপবিভ্রই হউক আর পবিভ্রই হউক 
'ৰ কোন অবস্থায় থাকুন ন1, যে ব্যক্তি বিষ্ুকে ম্মরণ করিবেন, তীাহাব 
বাহির ও অভ্যন্তর পবিত্র হইয়। যাইবে। ইহার প্ররুত অর্থ--শঙ 
অর্থে চন্্রকে লক্ষ, করা হইয়াছে ; কারণ শঙ্খ যেমন সমুদ্রজাত পদাথ, 
চন্্ও সেইরূপ ক্ষীরোদ সমুদ্রজাত। চক্র অর্থে আকাশ্ছ রাশিচক্র বা! 
বিশ্বচক্র, কালচক্র এবং সুদর্শন চক্র নামে বিদিত। চক্রধর, চক্রপাণি 
এবং চক্রতৃৎ বলিলে বিষ্ুকে বুঝায় এবং চক্রবন্ধু অর্থে সুর্ধ্য। সুর্যাই 
বিষু। কারণ সগ্রহ রাশিচক্র কষ্যাকর্ষণে সংৃত। তাহার পীতবণ 
জ্যোতিঃই তাহার পরিধেয় বন্ধ ; প্রকৃতি ও পুরুষ ব্রূপ তাহার ছুই ভন্ত 
ষদ্বারা তিনি জাগতিক সমস্ত কাধ্য সম্পাদন করিতেছেন । বিষ্ণুর একটা 
নাম পুগুরীকাক্ষ, হরি অর্থেও কৃর্ধ্য। সূর্য্যই সমস্ত জগতের একমাত্র 
পাবন অর্থাৎ পবিত্রকারক | অস্তরীক্ষ বাসী শঙ্খচক্রধারী বিষুরূপ কৃর্য্য 


গায়ত্রী-উপাসনা । ১৫৩ 


দৰকে ভক্তি পূর্ব্বক মনোমধো স্মবণ ও চিন্তা করিলে অন্তব ও বাহির সমস্ত 
পবিত্রময় হইয়া যাইঘে । (কেবল মন্ত্র আগওডাইলে নহে ), তখন পুজ। 
উপাঁপনায় মন নির্বিছ্বে মি রি বিষণ যে সর্বব্যাপক এই জ্ঞান 
্ননে উদয় হইলে, অপবিত্র ও ট ত চলিয়া যাইবে । দেই ভগ 
নল! হইয়াছে, বিষু স্মব্ণ সমন ৫ ইয়া যাইবে । ইহার দ্বাব। শি 
₹ইতেছে যে আনশ্তক মতে সকল অবস্কাতেই বিষুকে স্মবণ কবিয়। 
উপাসনাদি কাধা চগিতে পাবে । মনে ককন গীডিভাবন্থায় মপরিফাৰ 
ভাবে এক বাক্তি শায়িত আছেন , তখন তিনি মনে যনে নিঞুব পবিএ 
নাম স্মবণ করিলেই, তিনি পবিত্র হইয়া উপাসনা! কাধ্য করিতে পাবেন । 
অন্ধক-বিপুব অনুগ্রহে তাঁহার অজ্জঞানতাকপ আবর্জনা বিদূরিত হইবে । 

আচমন--(আ পূর্বক ভদিগণীয় চম্‌ ধাতু ভাববাচো অনট 
প্রত্যয়ে সিদ্ধ), চম্‌ ধাতু অর্থ ভর্খণ , আ পূর্ধক চম্‌ ধার অর্থ প্রক্ষালন 
বা আচান। আহাবান্তে যে কপ মুখ গ্রক্ষালন করা আবগ্বক, সেইক্প 
পূজা উপাসনার পূর্বে আচমনেৰ বিধি আছে। উদ্দেষ্ বাহক, 
9 আভ্যন্তরিক পবিত্রতা আনয়ন । আচমন মন্ত্র, - 

ও বিষুওঃ ও বিষুওঃ ও বিষুঃ। 
ও দবিষ্ঠোঃ পবমং পদং , সদ পশ্যন্তি সুরয়ঃ 
দিবাব চক্ষুরা হতম | 


অন্বয়ঃ | তৎ বিস্চোঃ পবমণ শেঠ ১ পণ (স্কানং ) সদা স্বয়ং 
/ পণ্ডিতাঃ) দিবি (আকাশে ) আতত” | বিস্তৃ্* ) চচ্ষুঃ ( নেত্রম্‌) 
( তুল্য" ) পশ্যন্তি। 

পণ্তিতগণ সেই বেদবিদিত বিঞুব স্বরূপ বা পবম পদ অর্থাৎ উৎকৃষ্ণ 
স্কান অনন্ত আকাশে বিস্তত চক্ষুর ন্যাম সর্ধদ! দর্শন করিয়া থাকেন। 
অর্থাৎ অনস্ত অসীম আকাশ মধ্যে বিষুঃ অবস্থিত, জ্ঞানিগণ ইহা দর্শন করেন। 


১৫৪ প্রাণায়াম-তত্ব। 


বিষু সর্বত্র বিরাজমান কিন্তু তাহার শ্রেষ্ঠ স্থান বিমানস্থ বিরাট হুর্যযমণ্ডল 
মধো , হ্র্যযম গুলই তাহার বি্ফারিত নেজ্র। ইহাই গ্জোকের ম্পট্টার্থ। 


সংক্ষিপ্ত পুনরার ত্তি ।- আচমন মন্ত্র গ্রহণাত্তর | . 


(১) প্রণব চিস্তা ও প্রণবাধ্ধাহন ৪৪ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য। 

(২) ব্যাহ্ৃতি চিস্তা ও ব্যাহ্ৃতি পাঠ ।-_৫২ পৃষ্ঠা দ্রব্য। 

(৩) মহাব্যান্ৃতি জপ - ৫৩ ও ৫৪ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 

(৪) সন্ধ্যা বন্দনা! ও চিন্তা--১০০ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 

( ৫) ব্রহ্মগার়তী-আবাহন মন্ত্র পাঠ--৯৩ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 

৩, প্রমন্ত্র জগ ৬৮ 

(৭ গায়ত্রী-শিরমন্ত্র-এ ৯৪ 

(৮) গায় পী-বিসর্জন মন্ত্র ৯৩৬ রর 

এ সকল বিষয় হৃদয়দম করিয়া কণস্থ লাখিতে হইবে। ত্রিসন্্যা 
গায়ত্রীতে, আহুতি সময়ে ও প্রাণায়াম পুর্ব ইহা ব্যবহার্য । 

অধুনা সাংসারিক ও সামাজিক কার্য যে তাষে চলিতেছে, তাহাতে স্ধ 
সনপ্রদায়ের লোকের বথার্যিহত সমস্ত পুর্ণাঙ্গ উপাসন কাধ্য হুষিধা। জনক 
হয় না। তাহাদের জন্ত নিমোক্ত উপদেশ প্রদত্ত হইল । 

প্রভাতে শধ্যা ত্যাগ পৃর্বক প্রাতরুতা মন্ত্র উচ্চারণ করতঃ প্রাত 
গারত্রী ধ্যান, চিন্তা এবং সপ্রণব সব্যাহৃতি সশিয়স্ক গায়ত্রী মন্ত্র পা 
কারবে। তদনত্তর পৃথিবীকে প্রণাম করিয়া মৃত্তিকাতে পাদম্পর্শ কবিছে । 
তদনন্তর পৃর্বাকাশে উদয়োন্ুখ স্রধ্যদেব দর্শন, হূর্য্যকে প্রণাম করিয়া 
প্রাতকৃত্যাদি সমাপন করিবে । স্বানাস্তে (আবশ্তক মত স্নান না| কত্রিয। 
স৮ হইয়া) এরপে গায়ত্রাদি পা$ পুব্বক সুর্ধ্দেবকে অর্থ এ্দান করিবে । 
প্রদদোষে সন্ধ্যাগায়ত্রী -পাঠ, পশ্চিম গগনস্থ অস্তোমুখ ্য্যদেষ দশ্ন ও 


শু, ইহভেও অন্ধ হইজে। মে মূ হত মন ভ্ ক্তবে। 
ইহা সকল সময় সকল অবস্থাতে চলিবে । 


০ ৯ 


০ ঞ 
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“আয়ুরারোগ্য কর্তীরঃ ওষ্কারা।শ্চ নাকদাঃ। 

ওক্কারঃ পরমে। মন্তরস্তং জণ্ত চামরে। ভবে ॥ 

গায়ত্রী পরমো মন্ত্রস্তং জণ্ডু। ভুক্তমু!ক্তভাক্‌ 1৮ অঃ পুঃ। 

ওকারাদি মন্ত্র আযুক্ষর, আরোগ্যকর ও স্বর্গপ্রদ। পরম মন উঁকা 
জপ করিয়া মানবগণ অমর হইতে পাযর়েন। পরম মন্ত্র গায়ত্রী জপে ভোগ 
9 মোক্ষ প্রাপ্তি হয়। 

দেহের অন্ুস্থৃতা হেতু বা অন্ত কোন কারণে সফল সমন্ন ঘথানিয়মে 
গপাদি কার্ষ্য অস্থবিধা হইলে কেবলমাত্র গুঁকার মন্্ মনে মনে জপ করিতে 
অস্থবিধ! হইবে না। যথা," তৎ সং” বা “তু সং ওক্ষ” নিয়ত জপ 
কন! যাইতে পারে। 


পরমপুরুষের রূপ বর্ণনা । 


নাভির দশ অন্গুল উর্ধে অর্থাৎ হৃদপস্টে যে ধ্যানগম্য পুরুষ অবস্থিত 
তাহার কূপ বর্ণনা হইতেছে । যথা 
“সহজ্শীষাঃ পুরুষঃ সহজাদক্ষঃ সহঅপাত । 
সভূমিং সর্বতস্পৃতা তু অতিষ্ঠদ্দশাঙ্ুলম্‌॥৮ 
সেই পুরুষ কিদ্ধপ ? সহস্র শীর্ষ অর্থাৎ সহস্র মন্তক বিশিষ্ট, সহ 
অর্থে অসংখ্য; সহআ্রাক্ষ-_সহস্ত্র চক্ষু বিশিষ্ট, অক্ষ শব্দের অগ্ঠতম অর্থ ইন্দ্রিয়, 
এস্কলে বুদ্ধীন্দিয়কে লক্ষ্য করা হইয়াছে, কারণ ধীমান ব্যক্তিগণ বদি 
দ্বার কুস্্ তত্ব সকল দর্শন করেন। সহঅপাৎ- সহস্পদ, সহশ্রপাধ 
পদ ও পাদ শব্দের অন্ঠতম অর্থ কিরণ, রশ্মি, এরূপ অথ ধাঁরিলে--তিশি 
সহমরশ্মি বাঁ পু্ণজ্যোতিঃ বিশিষ্ট। এছ্ছলে পাদ শঙ্ষে” কন্দেনিয়কে 


উপলক্ষ্য কর! হইয়াছে । ইহ! দ্বার! বোধগম্য হইতেছে যে ত্রিলোক 
মধ্যে যত প্রাণি আছে, তাহাদের যত মন্তক, হত বু্ধীনিক্ক ও কর্সেজি 


১৫৬ প্রাপায়াম-তন্ব। 


তৎ সমন্তই তাহার। এই জন্তই তিনি সহম্রশির, সহম্রাক্ষ এব' 
সহত্রপাদ। কিবপ ভাবে তিনি অবস্থিত? ভূমি সর্বতোভাবে ব্যাপিয় 
অবস্থিত। কমি শব্দের অর্থ পৃথিবী, ক্ষেত্র, আধার, আকব, স্থান « 
বাসস্তান। (পবস্মৈপদী ভূ ধাডুব অর্থ সন্তা_-ভূ ধাতু অধিকরণ বাচে। 
মিক প্রতায়ে নিষ্পর, ততঃ স্্ীলিঙ্গে ঈপ) এস্থলে জীবদেহ লক্ষ্য ক« 
হইয়াছে । টৈনলোকা মধ্যবর্তী সমস্ত জীবদেহ ব্যাপিয়! পরম পুরুষ পব- 
খাতা অবস্থিত | নাতিব দশ অন্ুল উদ্ধে হৃদয়দেশে জ্যোতিম্ময় পরমাত্ম' 
পবম পরকষকে ধ্যান করিবে। 


অফটাঙ্গ যোগ 


যোগ। যোগশ্চিত্তবুন্তিনিবোধঃ | সমাধি পাদ, পাতঞ্জলি দর্শন । 

সর্পনচিন্ত। পৰি ভাগে নিশ্চিন্তে! যোগ উচাতে । যোগশান্তর। 

ধঘোগমার্গে গমন কবিতে হইলে অষ্টবিধ উপায় অবলম্বন করিতে হয় 
নচেৎ যোগ সিদ্ধি হয় না। যথা-১। যম, ২। নিয়ম, ৩1 আসন, 
«| প্রীণায়াম, ৫। প্রত্যাভার, ৬। ধাবণা, ৭। ধান, ৮। সমাঁধি। 

১। যম--অহিংসা, সতানিষ্ঠা, আস্তেয় (চৌর্ধ্য পরিত্যাগ । 
এন্সচর্ধ্য “১) ও অপরিগ্রহ ( ভোগ সাধনে আসক্তি ত্যাগ )। 

২। নিয়ম--শৌচ (অস্তর ও বাহ), সন্তোষ, তপস্তা, স্বাধ্যায় 
। বেদাদি ধর্শ গ্রন্থ পাঠ করা ও করান ) এবং ঈশ্বরে গ্রণিধান। 


১) “মৈথুনস্ত পরিত।।গে। ব্রহ্মচর্যা* তদষ্টধা । ম্মরণং কীর্তনং কেলিং পেক্ষণ' গুহতষণম্‌ | 
সণ্কল্পোহধ্যবসায়ন্চ দ্িয়ানিবুর্তিবের ১ ।এতনমৈথুবমষ্ট।ঙগং প্রবদস্তি মনীধিপ১॥” অঃ, পু2। 


এই বিধি ঘে।গীগণের জন্য । সাংসারিক দ্যক্তিগণ স্বীয় স্ত্রীভে শাদ্রাসুমে।দিত নিষমে 
উপ্গত হইয়া ব্রচ্মচ্ধা পালন হয়। 
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৩। আসন---শান্ত্রে চৌরাশি প্রকার অসনের উল্লেখ আছে। 
তবে সাধক যে ভাবৈ বসিলে ঠ্াহার নির্কিপ্বে উপাসনা চলিবে, ভাহাই 
তাহার আসন। ৪1 প্রণায়াম-_ পূর্বেই বল! হইয়াছে । 

৫। প্রত্যাহার--প্রত্যাহরণ, প্রত্যাবর্তন ফিবিয়্া আনা। বহি 
নৃধী প্রবৃত্তি সকলকে অস্তমঘখী করা। বিষয় সমুদ্রে প্রবিষ্ট ও শ্রম 
হন্ত্িয়গণেকে আহরণ করিয়। নিগ্রহ কর।কে প্রতাাহাব কহে। 


“সমুদ্ধর মনোরাম মাতঙ্গমিব কদ্দমাৎ ৮ যোঃ বাঃ। 

৬। ধারণা--ধ্যেয় বস্ততে মনেব সংশ্তিফে ধারণা কহে 
পারণ! দ্রই প্রকার মর্ত ও অমুর্তি। দ্বাদশ আয়ামে ধারণা, দ্বাদশ ধাবণাঃ 
“ান এবং দ্বাদশ ধ্যানে সমাধি হয়। 


৭। ধ্যান। ধ্যান শব্দের ব্যুৎপপ্ডিগত অর্থ (ধো ধাতু ভাবে অনট 
2াঁদিগণীয় পবস্মৈপদী ধ্যে ধাতুর অর্থ চিন্তা । একববিষয্নক জ্ঞান প্রবাহ । 


ধ্যান বিধি । 


«“করণান্যব হক্কৃত্য স্থানুবন্নিশ্চলাত্মকঃ| 
আত্মানাং হৃদয়ে ধ্যায়েন্সাসাগ্রন্তস্তলোচনঃ ॥? 
ইন্দ্রিয় সকলকে অন্তরঘী করিয়। স্তত্তের স্তায় শিশ্চলশাবে অবস্থান 
এবং নাসিকাগ্রে দৃষ্টি স্তস্ত করত: আত্মারপ ব্রঙ্মকে ধ্যান কবিতে হয়। 


ধ্যয় বন্ত ও ধ্যান ফল' 
১। এবং ধ্যানসমাযুক্তঃ স্বদেহং যঃ পরিত্যজে। 
কুলং স্বজনমিত্রাণি সযুদ্ধত্য হরির্ভবেৎ ॥ 


২। এবং মুহূর্তমর্ধং বা ধ্যায়েদ্‌ যঃ শ্রদ্ধয়। হরিম। 
সোইপি যাং গতিমাপ্পোতি ন তাং সর্বৈবর্মহামৈঃ ॥ 


১৫৮ 


& 


৪1. 


৮1 


প্রাপাযামতত্ব | 


ধ্যাত! ধ্যানং তথা ধোয়ং যচ্চ ধ্যান প্রয়োজনম । 
এতচ্চতুষ্টয়ং জ্ঞাত্বা ফোগং যুঞ্তীত তত্ববিত ॥ 


যোগাভ্যাসান্তবেন্মুক্তি রৈশ্ব্ষ/ঞ্চাষ্টধ। মহ€ু। 
জ্ঞানবৈরাগ্যসম্পন্নঃ শ্রদ্দধানঃ ক্ষমান্থিতঃ ॥ 
বিষুতভক্তঃ সদোৎসাহী। ধ্যাত্বেখং পুরুষঃ স্যৃতঃ | 
মুর্তামুর্তং পরং শ্রহ্ম হরেরধযানং হি চিস্তনম্‌ ॥ 
সকলো নিস্কলো জেঞ্ুয়ঃ সর্ববন্্ঃ পরমো হরিঃ। 
অণিমাদিগুণৈশ্বধ্যং মুক্তির্ধ।ানপ্রয়োজনম্‌ ॥ 
কফলেন যোজকো! বিষুরতো। ধ]ায়ে পরমেশ্বরম । 


" গচ্ছংস্তিষ্টন্‌ স্বপন্‌ জাগ্রহুন্মিষণ নিমিষ্নপি ॥ 


গুচির্বাপ্যশুচির্বাপি ধ্যায়ে সততমমীশ্বরম্‌। 
স্বদেহায়তনত্যান্ডতে মনপি স্থাপ্য কেশবম্‌ ॥ 
হৃশুপদ্ম-পীঠিকা মধ্যে ধ্যানযৌগেন পুজয়ে। 
ধ্যান-যজজ্ঃ পরঃ শুদ্ধঃ সর্বব-দোষ-বি বজ্ভিতঃ ॥ 
তেনেষ্ট। মুক্তিমাপ্পোতি বাহ্াশুদ্ধিশ্চ নাধ্বরৈ:। 
ভিংসা-দোষ বিমুক্তিত্বা দ্বিশুদ্ধিশ্চিসাধনঃ | 
ধ্যান-যজ্ঞঃ পরশ্ম্মাদপ বর্গকল প্রদঃ । 
তন্ম।দশুদ্ধং সম্তুজা হ্ানিত্যং বাহাসাধনম্‌ ॥ 
তঙ্গুষ্ঠমাত্রমমলং ধায়েদোঙ্কারমীশ্বরম্‌। 
কদম্থগোলকাকারং তরং বূপমিবু শ্িতম্‌ ॥ 


ধ্যায়েজ্জরপেচ্চ সততমোঙ্কারং পরমক্ষরম্। 
মনঃস্থিত্যর্থমিচ্ছস্তি স্ুলধ্যানমন্ুক্র মাত ॥ 


গারত্রীউপাসনা। ১৫৯ 


১৪। ধ্যানাচ্ছ্ান্তে। জপেনুন্ত্রং জপাচ্ছণন্তশ্চ চিন্তয়েৎ। 
জপধ্যানাদি মুক্তস্য বিষুঃ শীঘ্রং প্রসীদতি ॥ 
১৫। জপিনং নোপসর্পান্থ ব্যাধয়শ্চাধয়ো গ্রহাঃ । 

ভুক্তি-মুজি-স্ব ভুজয়ো জপেন প্রাপু,য়া ফলম্‌॥ অঃ পুঃ। 

যে ব্যক্তি উক্ত প্রকার ধ্যান সমাযুক্ত হইয়া দেহত্যাগ করেন, তিনি 
নিজবংশ, স্বজন ও মিত্রগণকে উদ্ধার কবতঃ স্বমং ভবিন স্ববপ হয়েন। 
ভক্তি সহকারে অর্দমুহ্র্তকাঁল যে ব্যক্তি হরিকে ধ্যান কবিয়া যে গতি 
প্রান্ত হয়েন, সমস্ত মহাযজ্ঞের দ্বাবা সে গতি প্রাপ্ত 5ওয়া যায় না। 
ধ্যাতা, ধ্যান, ধ্যানের বিষয় বা ধোয় বস্ত এবং ধানেব গপ্রগ্নোজন এই 
চারিটা বিষয় সম্যক অবগত ভইয়া তন্বচ্ ব্যক্তি যোগে নিযুক্ত ইবেন। 
যোগাভ্যাম হেতু মুক্তি ৪ অণিমাদি অষ্টবিধ মহৎ ইশ্বর্য লাশ হয়। 
বৈবাগ্যযুক্ত, শ্রদ্ধাবান্‌, ক্ষমাশীল সর্বদ| ধন্মকন্মে উৎসাহান্থিত ও বিষুভত্ত 
ব্যক্তি এই প ধ্যান দ্বাব! বিষ্ুত্ব লাভ কবেন। হরির ধ্যান ৪ চিন্তা 
মর্ত ও অমূর্ত পবত্রন্গের চিন্তা | মূর্ত অর্থে সাকাব বা মহ্িমান, ক্ষিতি, 
আপ্‌, তেজঃ ও মরুৎ এই ভূৃতচতুষ্ট়ই পরব্রঙ্গেব ম্তদেহ | অমর্ত অথে 
নিরাকার মনোবাণীর অতীত । পবমেশ্ববেব ভ্রইটী ভাব- সাকার ও 
নিরাকার, সগুণ ও নিণুণ, মৃও্ত ও অমূর্ভ, বিশ্বাতিগ ও বিশ্বাম্থগ | সর্ব 
পরম হরিকে “স-কল” অর্থাৎ অংশরূপী এবং “নিষ্ষল” “অর্থাৎ তিনি পর্ণ 
তাহার অংশ নাই, তাহার দ্বিতীয় কেহ নাই এইবপ জানিবে। অণিমাণি 
গুণ, পরশ্থ্য্য ও মুক্তির জন্য ধ্যানেব প্রয়োজন । ধ্যানঝপ ফলের দ্বাৰা 
জীবাতআ। ও পরমাজ্মাব সংযোগ হইয়া থাকে । বিষ্ুুবত ব্যক্তি চলিতে 
চলিতে অবস্থিতি কালে, নিদ্রাকালে, চক্ষুর উন্মেষণ বাঁ নিমেষণ কালে, 
সুচি বা অশুচি অবস্থায়, সকল সময়েই ঈশ্বর চিন্তা করিবেন । স্থীয় 
দেহমধ্যে মানসে হ্ৃৎপল্মাসনে কেশবকে সংস্থাপন পূর্বক ধ্যান যোগে 
পুজা করিবে । যে ব্যক্তি ধ্যানযজ্ঞ পরারণ তিনি শুদ্ধাস্তকরণ এবং 


১৬৯ প্রাণায়াম-তত্ব। 


সর্বদৌধ-বিবর্জিত | ধ্যানযজ্ঞের দ্বারা বাহাগুদ্ধি ও পরম! মুক্তি লা 
হয়। অন্ত অধ্বর বা যজ্ঞের দ্বারা তাহা হয় »1]। তজ্জন্ত বাহিব 
আড়ম্বব দ্বার! যজ্ঞ সাধন পরিত্যাগ করতঃ নিত্য হিংসাদি দোষশূস্ত বিশুদ 
চিত্ডে অপবর্ণ বা মুক্তিফলপ্রদ ধ্যানযজ্ঞ পরায়ণ হও । 

মন্ষ্ট প্রমাণ, বিমল ও স্বচ্ছ, কাদস্বসদূশ গোলাকার হারমধ্য-উজ্জৎ 
মণি সদৃশ বূপবিশিষ্ঠ ওষ্কাররূপ ঈশ্বরকে ধদপদ্মে অবস্থিত ও দীপ্তিমা- 
এই ভাবে ধ্যান করিবে। ওষ্কার বপ পরম অক্ষর ব্রন্মকে নিত 
স্থল হইতে স্ুক্ষাণুক্রমে ধ্যান ও জপ করিবে । ধ্যানান্তে শ্রান্ত হইথে 
মন্ব জপ করিবে। জপ করিয়া শ্রান্ত হইলে ভগবদ্‌ চিত্ত। করিবে 
এইরূপ জপ ধ্যানাদি নিরত হইলে অচিরে বিষ প্রসন্ন হয়েন। 

আধি ব্যাধি ও গ্রহগণ জপকারীব নিকটেও গমন করিতে পারে না 
জপকাৰী বাক্তি ভূক্তি মুক্তি ও মৃত্তুজয়রূপ স্থল লাভ কবেন। 

৮। সমাধি--পরমাত্মাতে মন, বুদ্ধি, ইন্দ্রিয় সমস্ত ন্যস্ত কবিষ 
ধ্যান নিমগ্ন ভইয়া অমন্ত ইন্জিয়ের ক্রিয়া লোপ হইলে, যোগী ফমাধিশ 
হয়েন। তাহাতে জীবিতেব কোন ৪ন্গণ প্রকাশ পায় না। 

প্ধ্যায়ন মনঃ সন্নিবেশ্য যন্তিষ্টেদচলস্মিরঃ | 
নির্ববাতানলবহ যোগী সমাধিস্থ প্রকীন্তিতঃ ॥ 

ন শুণোতি ন চাপ্রা]তি ন পশ্যতি ন বম্যতি । 
নচস্পশং বিজখুনাতি ন গক্ষলয়তে মনঃ ॥ 

ন চাভিমন্যতে কিঞ্চিন্ন চ বুধ্যতি কান্ঠব€ু। 
এবমীশ্বর-সংলীনঃ সমাধিন্ত স গীয়তে ॥” অঃ পুঃ। 


ও শান্তি: ? শাস্তি: ও শান্তিঃ। ও | 


সমাধ। 


পরি-শিষট | 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


দেবী চণ্ডিই হুর্ধয-জ্যোতি ব। সাবিত্রী । 


“চণ্ডী” হিন্দুর একখানি পবিভ্র ধর্ম গ্রন্থ, এঁ পবিজর গ্রন্ধমধ্যে যে কনক 
বন্তব খনি নিহিত তাহ! অন্ন লোকেই অবগত । দেবী চত্তী যে কৃর্য্য-প্র 
9 কৃর্য্য-শক্তি তাহা উক্ত গ্রন্থ পাঠে এবং চণ্ডির ধ্যান হইতে বুঝা যায়। 

' কি সুন্দর রচনা কৌশল ! কি গভীব জ্ঞানব্যঞ্জক ভাব! কি মনোহ” 
ছন্দোবন্দ ; সকল শ্রেণীর লোকেই ইহা শ্ববণে মুগ্ধ হইয়া থাকেন। কিছ 
এহার রহমত সধারণ্যে অবিদিত। ইহাব প্রকৃত তন যবনিকার অন্তরালেহ 
বহিয়াছে। ইঙ্গিতে যিনি যতটা বুবিতে পারেন বুধিবেন। গায়ত্রী ত" 
ঈদয়ঙগম করিতে পারিলেই সমস্ত আবরণ উন্মুক্ত হইবে। 

দেবী-মাহাত্মযে মধ্যম চরিত্রে যে মহিযাস্থব বাপার প্রকটিত হইয়াছে 
তাহা বিজ্ঞগণ নিবিষ্টচিত্তে পাঠ করিলে জ্ঞাত হইতে পারেন যে, আলোক 
ও অন্ধকারের এবং জ্ঞান ও অজ্ঞানের পরস্পর সংগ্রাম | মহিষ অঙ্গকারে" 

সহচর এবং সাঙ্কেতিক চিহ্ন । সর্পও অন্ধকারের চিহন। 

সৃষ্টির পূর্ব্বে সমস্ত বিশ্ব গাঢ় অন্ধকারে সমাচ্ছন্ন ছিল। অন্ধকার 

নিয়ত সর্বত্র বিদ্যমান । হৃর্ধ্য-প্রভা। দেবী সূর্ধ্যা অন্ধকার বিনাশে নিয়ত 
উদ্যত। আলোক ও অন্ধকারের সংগ্রাম বিশ্বমধ্যে স্থষ্টির প্রারন্তকাণ 
»ইতে চলিয়া আসিতেছে । এ সংগ্রামের আদি ও অস্ত কেহ বিদ্দিত 
নহে। অন্ধকাররূপ মহিযাস্থুরুকে দেবী সংগ্রামে পরাজয় করিতেছেন 
ধটে, কিন্তু একেবারে বিনাঁশ করিতে সমর্থ ভন নাই। এই জগ্ঠ তিনি 
মহিষমদ্দিনী। চগ্ডিতে উক্ত হইয়াছে-- 


১৯ 


১৬২ গা্নত্রী-উপাসনা | 
“দেবাস্থরমভূদ্‌ যুদ্ধং পূর্ণমবাশতং পুর11% ২ শ্লোক) মধামচরিব্র। 


দেবান্থরে একশত বর্ধকাল ব্যাপী অবিচ্ছেদ যুদ্ধ হইয়াছিল। এই 
যে একশত বর্ষের উল্লেথ হইয়াছে ইহা! ব্রহ্মবর্ধ। ২ কল্পে ব্রহ্মার এক 
অহোরাত্র; ৭২০ কল্পে এক ব্রহ্ম বখসর। অনস্ত গরুড় রহন্ত ২৩ পৃষ্ঠা 
বরহ্মপরমায়ু দ্রষ্টব্য । এইরূপ একশত বর্ধ ব্যাপী যুদ্ধের পর দেবী রণজরী 
হইয়া ভ্রিলোক প্রকাশিত ও জগৎ উদ্ভাসিত করিয়াছিলেন 

মহিষাস্থর কর্তৃক দেবগণ পরাজিত হইয়! নারায়ণ প্রভৃতি দেবগণের 
স্বরণাপন্ন হইলে নারায়ণের, শঙ্করের ও ব্রহ্মার মুখ হইতে প্রচুর তেজ; 
বহির্ঠত হইল; ইন্দ্রাদি দেবগণের দেহ হইতেও প্রচুর তেজঃ বিনিস্ত 
হইল। সেই সমস্ত তেজরাশি একন্রীভূত হইয়া জলম্ত পর্বতের ন্ায 
হইল। সর্ব্ব দেবদেহজীত একক্রীভৃত তেজঃপুপ্ নারীরূপে পরিণত 
ভইল। এ তেজঃপুঞ্জই ্য্য এবং তাহার জ্যোতিঃই দেবী দুর্গ! ও চণ্ডী । 

সমস্ত দেবগণের তেজঃসমষ্টি হইতে সমুডূতা দেবী চগ্ডি রণরঙ্গিণী 
সৃষ্ঠিতে বিশ্ব-রণক্ষেত্রে অভিভূতা হইলেন। যে বাক্তি দেবীর এ রণরঙ্গিণী 
মৃত বিশ্বমধ্যে অথবা মনোমধ্যে সন্ধর্শন করিতে সক্ষম হইয়াছেন, তিনিই 
ধন্য এবং তাহার মানব জন্ম সার্থক। 

প্চণ্ডি” অতি আদরের জিনিষ, হিন্দু মাত্রেই ইহা স্বীকার করিবেন। 
বিপদকালে লোক চত্তিপাঠ করাইয়া থাকেন। কিন্তু “চপ্ডির” মধ্যে যে 
কি অমূল্য রত্র আছে, তাহা অল্প লোকেই অবগত। চগ্ডির মধ্যে ষেকি 
অমৃতধারা প্রবাহিত তাভা জানিতে পারিলে মুমুর্ষের ও বিপন্ের সমন্ত 
ছুঃথ দুর হইয়া যায়। পাঠক এবং শ্রোতা উভয়েরই সদগতি হইয়! থাকে । 

দেবী দ্র্গাই চগ্ডি, সতী, সাবিত্রী, পার্বতী ইত্যাদি; তাহার অসংখ্য 
নাম আছে। তিনি পুরুষ, তিনি প্রকৃতি । তিনি পিতা, তিনি মাতা 
ব্যাকরণের শবের দ্বারা আমরা পিহ-মাতৃত্ের প্রভেদ অন্গতব করি। 


পরিশিষ্ট 1 ১৬৩ 
দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


রত এলি 
দেবী ছুর্গাও ফ্র্য্য-জ্যোতি বা! সাবিত্রী | 
দেবীপুরাণোক্ত দেবী-মাহাত্ম বর্ণনা হইতে ইহা স্পষ্ট বুঝা যায়। 
(দেবীপুরাণ ৪৬ অধ্যায় দ্রষ্টব্য)। তথায় উক্ত তইয়াছে সাক্ষাৎ দেবীস্ববূপ 
ুগবান্‌ ভাস্কর কোটিচক্র ও যুগ-যুক্ত সুবিস্তীর্ণ রণে আরোহণ পূর্বক 
দবগণবৃত হইয়া প্রতিদিন পৃথিবী-পদ্মকে প্রদক্ষিণ করিয়া থাকেন। 
হিমালয় পার্বতিকে জিজ্ঞাসা করিলেন হে জগজ্জননি ৷ মুমুক্ষ ব্যক্তিগণ 
দেবন্ধন হইতে নিস্তার পাইবার জন্ত তোমার কোন্‌ রূপ ধ্যান করিন। 
খাকেন, তাহা আমাকে সবিস্তার বল। তদন্তে পার্বতী কহিলেন,__ 
রূপং মে নিক্ষলং সুন্মং বাচাতীতং সৃনিম্মলম্‌। 
নিগুণং পরমং জ্যোতিঃ পর্ববব্যাপককারণম্‌ ॥ 
তপন্থিনাং তপশ্চাম্মি তেজশ্চান্মি বিভাবসোঃ | 
ছন্দসামপি গায়ত্রী বীজানাং প্রণবোন্মাহম্‌ ॥ শ্রীভগব তীগীতা। 
সুর্য্যমগ্ডল মধ্যবর্তী যে ভর্গ স্বরূপ পরব্রহ্াত্রক জোতিঃ, যাহ! সাধক এ 
বোগিগণের ধ্যোয় বস্ত, যাহা প্রণব ও গায়ন্রীর সার, সেই পরম জ্যোতি:5 
'দবী দূর্গ! ; ষাহার জ্যোতিরূপ তেজঃ চরাচর নিথিল বিশ্ব মধ্যে পরিব্যাপু। 
অনন্ত আকাশ মধ্যে মে জ্যোতির্ময় শর্ধ্য আমরা দেখিতে পাই, সেইটা 
'দবীর সাকার মৃষ্ঠি, মধ্যমাধিকারীর আরাধনার বস্ত। নিষ্মাধিকারীব 
ঈগগ পাঁষাণ, মৃগ্ময়ও কাষ্ঠাদির কল্লিত মুক্তি গঠিত হইয়! থাকে । 
ব্হ্মাগব্যাপী বিদ্ান্ময়ী প্রভাদেবী বেদে কুমারী ক্র্য্যা নামে গত ও 
পজিত হইয়াছেন। গ্রাতে খগ্রেদ ছুর্গীমাতা রূপে, মধ্যাঙ্ছে যন্তর্ব্বেদ 
বাঁলীমীতা রূপে এবং সায়াজে সামবেদ সবস্বতী মাতা দূপে কুর্যাদেখবে, 
"শান করিবার বিবি শান্ত আছে। প্রাতে স্য্যের মুন্তি গৌববর্ণা, মধ্যাঙছে 
রষ্চবর্ণা ও সার়ান্কে শ্বেতবর্ণ। প্রতীয়মান হয় । 


১৬৪ গায়ত্রী-উপাসনা। 
ছুর্গীমাহাত্ব্য। 


ওঁ প্রভাতে যঃ স্মরেনিত্যং দুর্গ ছুর্গাক্ষরদয়ম্‌। 
আপদস্তস্য নশ্যন্তি তম সূর্ষ্যোদয়ে যথা ॥* 


ইহার সাধারণ অর্থ এই ঘে, নিত্য প্রভাতকালে “দুর্াহুর্গা” অক্ষরদ্বয়বে 
পণ করিলে, স্থধ্যোদয়ে অন্ধকার নাশের স্ঠায়, সমস্ত আপদ বিনষ্ট হয়। 

পাঠকগণের প্রতি আমাদের বক্তব্য এই যে, শ্লোকে "স্মরেৎ” এই 
ধাত্ু বা ক্রিরা পদ ব্যবহৃত হইয়াছে ;) “পঠেৎ বা উচ্চরে” এরূপ ধাতু 
ধাব্হত ভয় না। স্বৃধাতুর অর্থ স্মরণ করা ও চিন্তা করা। স্ুতরা 
উচ্চারণ বা পাঠ করিলে হইবে না, চিন্তা করিতে হইবে । কিচিন্ত 
+রিবে » 'ছুর্গাহুর্গা” এই দুইটা অক্ষর চিত্তা করিবে ; এই দুইটা অঙ্গ” 
'১স্তা করিতে সকলে অক্ষমহেতু দ্রগীদেবীর বর্তমান মুগ্ময় প্রতিমা । 

“ঢুগী” এই অক্ষর দুইটা স্মরণ বা চিন্তা করিবার বিধান দেওয় 
ইইয়াছে। চিন্তা শক্তি সকলের সমান নভে, এজন্য বিষয়ীভৃতবস্ত এস 
হহলেও অনেক সময় চিন্তা-স্রোত বিভিন্ন গতি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

উক্ত অক্ষর দুইটার চিন্তার ফল নিয়ে প্রকটিত হইল। 

চিন্তা করিতে গেলে শবের ও বাক্যের এবং বর্ণের অর্থবোধ আবশ্তক 
দেই দেবীকে প্রভাতে প্রত্যহ পুর্বাকাশে প্রসন্নচিত্তে চিস্তা, ধ্যান ও 
,প্বীর জ্যোতিঃ গ্রহণ করিতে পারিলে, মানবের মনের সমস্ত অন্ধকারবিনি, 
5য় যায়, এবং হদয়াকাশে মানস-মন্দিরে বুদ্ধির অধিষ্ঠাত্রী দেবী 

কপে তাহাকে অনুভব করিতে পারা ষায়। আকাশ-মন্দিরে যখন দেব? 
ধপাঁজিত, তখন দশ দিক্‌-পালই তাহার দশ হস্ত এবং হ্ৃদয়াভ্যন্তর মন্দিণ্ 
কে ধার্ণা করিলে, দশ ইন্দ্িয়ই তীভার দশহস্ত। 

বৃহৎ ব্রহ্গাণ্ড মধ্যে (01801009512) যে রূপ তিনি সমস্য কার্ধ্য পরি 
চ'পনা করিতেছেন, ক্ষুদ্র ব্রহ্গাণ্ডে (90101909505 ) তদ্রপ অমস্ত কার্ম 


পরিশিষ্ট । ১৬৫ 


বিচাননা কবিতেছেন। মা আমাৰ অস্তবনাশিনী, ঠিনি বৃহৎ পঙ্গা্ডে 
মস্থবনাশে বাঁপুতা,'এব সু বন্ধাণ্ডেও অস্থবনাশে বাপৃতা ই অস্বে ৭ 
স্ত হইতে উীঞাব ভক্তগণকে, ভীভাব প্রিক্ষ সন্তানগণকে পর্ণ করাঃ 
"ভান প্রধান বাধ্য , তাই তিনি বণবঙ্গিণীবেশে আবিভৃতি। 
প্রভীতেব অন্তবঞ্জিত পূর্বাকীশেব ছবি দর্শন কথিণেই শাবদী 
গতিমাব বাহ্‌ দৃশ্য মনে উদয় ভয়। 
অত এব স্্্যদেব বাঁ কৃূ্য্য প্রভাই দেবী ছগাবূগে ধব।তশে আবিত ৩।। 
প্নিই গুর্যান্তবর্তী ভর্গ, এই জন্ত ইহাবে বুদ্ধির অগিষ্ঠাথী দেখা 
না ভয। “অধুনা” তিনি হিমালয়কন্তা। 


দবুদধযধিষ্ঠাত্রী যা দেবী দুর্গে দুর্গতিনাশিনী। 
অধুনা যা হিমগিরেঃ কন্য| নানা চ পার্ববতি ॥৮ 
দবুদ্ধযধিষ্টাত্রী য! দেবী সর্ববশক্তিম্ববূপিণী। 
সর্বিচ্ঞানাত্বিকা সর্বব! সা দুর্গা দুর্গনাশিনী ॥” 


অর্থবোধ না হইলে বিষয়টি জদয়ঙ্গম হইবে ন| | 

যদি দুইটা বর্ণেব বা অন্গবে অর্থ চিন্তা কবি তাই ৬ইঠে। গ্রোঃ 
। ভাব উদ্দেশ্য সাধন হঘ না, কাঁবণ দ্রুগ অর্থে জন্তু এ শাহাব 
চাঁলিঙ্গে গণা _অন্তবী। অনেক অজ্ঞ ব্যক্তি দেবীকে তাই মনে ববিয়াং 
মষ মভিঘ ড্াণাদি বলিদান দির দেবীব প্রী্৩ভাঁজন হইবাব চেষ্ট। কবে 
নি যে অন্ুবনীশিনী । অস্থুবপ্রিয়া কিকূপে হইবেন ? াঁমব। চি 
ববিয়া চি যে প্নু্া” শব্েব মধ্যে গাঁচ অন্ষব বা! বর্ণ আছে থথা . 

দ),উ,ব্‌,ণ্‌, আ। দ অর্থে পর্কত, উ অর্থে শিব, শ্বতবাৎ ছু জি 
প্বতাকাব শিব, এই জন্য শিবের ধাঁনে 'বজ শগিবিনিভ প্রো" 
ইয়াছে। ইহাদাবা সর্ধ্যদেবকেই লক্ষ্য করা হইম্লাছে। ৭ অণে 
[নি বা জোতি, গ অর্থে গগন ও স্বর্গ, এবং আ অথে রহ্ধা, ও বিশু 


১৬৬, গায়ত্রীউপাসনা। 


কারণ “আ” র মধ্যে “ম” ও “আ” আছে । অতএব বভিরাকাশে এই 
জগতের কেব্রস্থানে রৌপ্য পর্বতাকার ক্রধ্যদেব বিরাজিত, ধাহার মধে 
পঞ বিঃ ও শিব অনস্থিত, এবং ধাহার মধ্য হইতে জ্যোতিঃ উদদগীর্ণ হইয় 
দিজগৎ উদ্ভাসিত ও অনুরঞ্রিত ভইয়াছে, সেই জ্যোতিঃই ভর্গাদেবী 
সেই জ্যোতি:ই আগ্ভাশক্তি পরম প্রকৃতি, সারাৎসারা পরাৎপরা । 
চারিটা দিক চারিটী বিদিক্‌, উদ্ধ অধঃ ও এই দশটা দেবীর দশ হস্ত। 
অথবা দেবীকে বুদ্ধির অধিষ্ঠাত্রী দেবী মনে করিলে দশ ইন্দ্রিয়ই দেবীধ 
দশ হত্ত! দেবীর দশ তস্তস্থিত অস্ম সমন্ধে শাস্ববচন। 
খড়গিণী শুলিণী ঘোর! গদিনী চক্রিণী তথা। 
শঙ্খিনী চাপিনী বাণ তুশুন্তী পরিঘায়ুধ। ॥ দেবীমাহাত্ময 
খড়গ, শুল, ছিন্নমস্তক, গদ।, চক্র, শঙ্খ, চাপ, বাণ, তুশুণ্তী এবং পবিৎ 
নামক অন্ব দেবীর তন্তে বিবাডিত। গ্রহ নক্ষত্রই ধেবীর অস্ত্র সকল। 


দেবীপুরাণোক্ত তেণীর স্বরূপ বর্ণনা । (৪৯ অঃ) 
দেনাগুণত্রয়।বিষ্টমণ্ডপং কোটিবিস্তরম। 
ব্রহ্মাদি স্তম্বপত্যন্তমুত্পন্নং সচরাচরম্‌ ॥ 
অন্তে হিরণ্যগর্ভস্য যত তত্বং গর্ভসংজ্বিতম্‌। 
তত্রোৎপন্মমিদং বোমরূপাণি স্ৌর্মহী ভবেৎ ॥ 
অধোদ্ধং কাঞ্চনময়শ্ঠতুরজ্রোচ্ছি তো! মহান্‌। 
উৎ্পন্নঃ স চত্ৃঃশুঙ্গে মেরুদৈবত সংশ্রায়ঃ ॥ 
পৃথিবী পদ্মং দিশঃ পত্রং মেকস্তস্য তু কর্ণিক!। 
যুগাক্ষ কোটি বিন্যাস্তং তত্র কৃত্বা রথং রবিঃ ॥ 
দেবীঞ্চ সংবুতো! দেবৈর্যাতি তস্য প্রদক্ষিণম। 
তন্মিন্‌ মেরে ত্রয়ন্ত্রংশৎ বসন্তে যাতিিকাঃ স্থুরাঃ ॥ 


পরিশিষ্ট। ১৬৭ 


সেই ত্রিগুণময়ী দেবীর গুণত্রয় হইতে ব্রহ্মাধি স্ত্ব পর্য্যস্ত সচরাচর 
কোটি কোটি নণ্ডপ' সমুৎপন্ন হইয়াছে । প্রথমে এই ব্রহ্ষাণ্ড মধ্যে সেই 
প্রকৃতি হইতে যে সগর্ভ মহতৰ্ধ উৎপন্ন হয়, পরে এ মহতন্ব হইতে ক্রমে 
এই আকাশরপ স্ব ও পৃথবী প্রাদুত্তি হইলে, এ পৃথিবী হইতে 
অধঃ ও উদ্দে কাঞ্চনময়্, চতুর, অত্যুন্তত, বৃহৎ শৃঙ্নচতুষটয়- শোভিত, 
দেবগণের বাসভূমি স্থুমেরু পর্বত প্রকাশ পাইয়াছে। এ পৃথিবীন্ষপ 
পদ্মের দিক সকল পত্র স্বরূপ ও স্থুমেক কর্ণিকা স্বরূপ । সাক্ষাৎ দেবী 
স্বরূপ ভগবান্‌ ভাম্কর কোটি চক্র ও যুগযুক্ত সুবিস্তীর্ণ রথে আরোহণ 
পূর্বক দেবগণবৃত হইয়া, প্রতিদিন সেই পৃথিবী পদ্মকে প্রদক্ষিণ কবিয়া 
থাকেন। পূর্বোক্ত স্থমেরু গিবির উপরে যজ্ঞতাক্‌ একা দশ কৃদ্র, দ্বাদশ 
আদিত্য, অষ্টবস্্ ও অশ্বিনী কুমারদ্য়। এই য়ন্ত্িশৎ সপ্থাক দেবত' 
অবস্থিত আছেন। দেবী দেবগণবূত হইয়া পৃধিবী পদ্মকে পরিলমৎ 
করিতেছেন। “দেবগণবৃত” শব দ্বারা গ্রহগণকে লক্ষ্য করা হইয়াছে । 


দুর্গোত্নবই প্রকারান্তরে নবগ্রহ পূজা | 
দেবীর প্রতিমা বিবরণ। 


লোহিত-পীতবর্ণাভ। দেবী দশভৃজা! শ্বেতসিংহারূটা হইয়া এক 
শস্ত-্তামলবর্ণ দস্যু সহিত যুদ্ধ করিতেছেন। দেবীর দক্ষিণ পিকে 
কনকসন্নিভ লক্ষমীদেবী, ও লোহিতাঙ্গ গণেশ দেব। বামাদকে শ্বেতকীয়! 
সরন্বতী দেবী ও হরিদ্রা বর্ণের কার্তিক। হস্তে নীলবর্ণবুক্ত এক সপ। 
দেবীর মন্তকোপরি অসংখা দেব্রুন্দ। দেবী এ দন্থ্যকে নাগপাশে 
বন্ধ করিয়। দক্ষিণ হস্ত দ্বার! দন্থ্যর বক্ষে একটি তীর বিদ্ধ করিয়া তাহাকে 
পরাজিত করিয়াছেন। এই যুদ্ধের বিশেষ বৃত্াস্ত দেবী-পুরাণে দ্বিতীয় 
অধ্যায় হইতে বিংশ অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য। ঘোর নামক দৈত্যের সহিত 


১৬৮ গায়ত্রী-উপাসনা । 


দেবীর যুদ্ধ হয়। সেই বুদ্ধে দেবী মুগারূঢা হইয়া যমান্তক, রৌদ্র, বিভু, 
প্রহাদ ও ছুন্দু এই কয় প্রধান অনুচরের সহিত 'শত্র মর্দন করিতে 
আসেন (দেবী পুরাণ ১৪ অঃ) দেবীর হস্তস্থিত সর্প ও পার্থস্থিত 
দেবগণই পুরাণোক্ত অন্ুচরগণ। ঘোর দৈত্যই ঘোরান্ধকার। 


প্রতিমাস্থ দেবদেবীগণের পরিচয়। 

দেবী-প্রতিমায় দেবদেবীগণের ভিন্ধ ভিন্ন বর্ণ দেখা যাঁয়। যথা, 
দুর্গাদেবীর বর্ণ প্রভাত-স্রধ্য কিরণ সদৃশ লোহিত-পীত, লক্ষ্মী দেবীর 
কনকবর্ণ। সরশ্বতী দেবীর শ্বেতবর্ণ। গণেশ দেবের লোহিত বর্ণ। 
কার্তিক দেবের প্রিয়ঙ্কলিক। সদৃশ-শ্তাম বর্ণ। সিংহের দিব্যশঙ্ঘ তুষার 
বর্ণ। সর্পের নীলবর্ণ। অনুর বা চোরার সবুজ বর্ণ। 

নবগ্রহ স্তোত্রে গ্রহদিগের বর্ণানুসারে প্রতিমার মূর্তি সকলের বর্ণ 
হইয়াছে। ছুর্গাদেবী দেবীপুরাণান্থসারে স্র্্যদেবের রূপান্তর বিশেষ | 

রাহ ও কেতু প্রকৃত গ্রহ নয়, চন্দ্রের গমনীয় পাত ব! ছায়া-গ্রহ 
মান্র। এইহেতু ইহাদের পৃথক মূর্তি দেবী প্রতিমাতে নাই। সিংহের মস্তকের 
কেশর বাহু ও পুচ্ছ কেতু । পুথিবীর বর্ণ শস্ত-শ্তামল সেই জন্য 
পৃথিবীকে সবুজ বর্ণের জ্ঞানান্ধ চোর? বা অস্থুরমূর্তি করা হইয়াছে । এই 
অন্থরের জন্য (অর্থাৎ তাহার অজ্ঞানতা দূর করিবার জন্ত দুর্গা পুজার 
আয়োজন ), অর্থাৎ অজ্ঞান, হীন-বুদ্ধি ব্যক্তিগণের জন্যই এই প্রতিমা 
পূজার আয়োজন্ঠ। চালচিত্র ধরিলে কোন দেবদেবীই এই পূজায় বাদ 
পড়েন নাই। 


“প্রতিমা স্বপ্লবৃদ্ধিনাং সর্বনত্র সমদর্শিনাম্‌।৮ উঃ গীত । 

“এবং গুণানুসারেণ রূপাণি বিবিধানি চ 

কল্লিতাঁনি হিতার্থার শক্তানামল্পমেধসাম।৮  শতাতপ। 
প্রতিমা পুজার উপর অনেকের বিদ্বেশ ভাব দেখা যায়। কিন্তু শাস্ত্রে 


পরিশিষ্ট । ১৬৯ 


ইহা স্পষ্ট বলা! ইব্রা, যে স্বপ্ন মেধাসম্পন্ন অথচ ভক্তি পবাণ বাক্তি 
গণের জন্তই ঘূর্তি *পৃঙ্তাব বাবসা । বিষ্কালাভ সম্বন্ধে মেমন চারিটা 
বিভাগ আছে, যথা গাঠপালা, মধাখেলী বন্যালয়, উচ্চশ্রেণী বিগ্ভালক্ 
এবং কলেজ। সেইৰপ প্রতিম। পুজা, স্তব স্রতি আরাধনা ভগবচ্চিস্তা, 
যান ভাব এব, ব্রহ্ধ সংভাব, উপাসনা-মার্সেব এই চারিটা বিভাগ । কোনটাই 
নিন্দার্ভ নে; অধিকারও অধিকারী ভেদে উপাসন! সোপানে অধিরোহণ 
করিতে হইবে; পাঠশালায় এমন অনেক ছেলে দেখা শিয়াছে বিংশতি 
বর্ষ বয়ঃক্রম পর্য্যন্ত তাহার তাল পত্র শিক্ষা শেষ হয় নাই। উপাসনা- 
নার্গেও সেইরূপ বহুলোক দেখ| বায়, যাহাদেব জীবনেব শেষ ভাগেও 
প্রথম স্তর সমাপ্তি হয় না। 

দেবীর হই পার্খে লক্মীদেধী (বৃহস্পতি ) ও স্বরস্বতী দেবী। শুরু) 
হহাবা দেবকুলের ও দৈত্যকুলের গুরু, সেইজন্য দেবগুরু লক্গমীদেবী 
গক্ষিণ পার্থে ও দৈতাগ্রু সরস্বতী দেবী, বাম পার্খে আছেন। রুঙ্্পতি 
বন-সম্পদদাতা এবং জ্ঞান দাতা। সংসারে ধন-ধান্ই স্থখ শান্তির মূল। 
এজন্য প্রতিমাসে বৃহম্পতিবারে লক্ষমীপুজা হইয়! থাকে । বৃহস্পতি বারকে 
লক্ষমীবাব ও গুকবার বল। হয়। কারণ বৃহস্পতিন শক্তি ঝ লক্গমীদেকী 
'ন-ধান্তাদির অধিষ্ঠাত্রী দেবী । শুক্র “পর্ববশাস্ব প্রবক্তারং" এইলগ্ধ তাহাকে 
বিদ্যাদেবী কল্পনা করিয়া সবস্বতীদেবী কৰা ভইয়্াছে। দেবীপুরাণে 
শবম অধ্যায়ে বর্ণিত আছে, মে শিবের নিকট পদমালা বিষ্তা প্রার্থনা 
করতঃ শুক্রদেব তপন্তা কবিয়্াহিঞ্েন, কিন্থু শুক্রদেব দেব্গণের বিশ্ব কর্তা 
বলিক়্া তিনি সে বিদ্যা তাভাকে দেন নাই। ভার্গব এই বিদ্যা পাইবার 
ন্ট শিবের উদরে প্রবিষ্ট হইযাছিলেন। ভার্গব শাপগ্রস্ত হইয়। দিব্য 
পরিমাণে শত বৎসর তথায় বিচরণ করেন। তারপর পার্বতী দয়া বশতঃ 
তাহার প্রতি অন্তষ্ট হইঘ্া মহাদেবকে বলেন_“হে ভব! আপনার 
'লঙ্গপথে নিক্ধান্ত হইয়া ভা্গব ০শুক্র” নামে খ্যাত হউক । হে দেবেশ 


১৭০ গায়ত্রী-উপাসন!। 


শুক্র আপনার পুত্র হইল। সর্বাবিগ্ভায় পরিদর্শিও। এবং শ্রেষ্ঠতা শুক্রের 
ইইবে। সেই জন্ত শুক্রদেব বিগ্থার অধিষ্টাত্রী দেবী ঠররস্বতী হইয়াছেন। 

ছুর্গাধেবীর দক্ষিণ পার্খে, লক্ষ্মী দেবীর নিম্ে বা দক্ষিণ পারে গণেশ দেব ও 
দুর্গার বাম পার্খে সরস্বতীর নিয়ে কার্তিক দেব অবস্থান করিতেছেন। 
নবগ্রহ স্তোত্রে মঙ্গল তেজস্বী (শক্তিতস্ত ); গণেশ সিদ্ধিদাতা, শক্তিই 
সিদ্ধির মূল। বুধ সৌম্য ভাবাপন্ন বলিয়া কথিত আছে, সেই কারৎ 
মঙ্গল (গণেশ দেব) দক্ষিণ দিকে ও বুধ (কার্তিক দেব) বাম দিকে 
অবস্থান করিতেছেন! পনি মহ্রাগ্রহ বলিরা নবগ্রত স্তোত্রে কথিত 
আছে। শনি সর্পাকৃতি এব” সৃর্ধ্যপুল্র বলিয়া উক্ত। শনির অন্যতম 
নাম যম ও কাল। সেই জন্য শ'ন নাগবাণ পে দেবী-হস্তে বিরাজিত। 
অনুচর বগেব দ্বাব। পব্বৃত দেবা €গা অস্তব নাশে ব্যাপৃতা | গ্রহ-নক্ষত্র 
গণই তাহাব অন্রচব স্ববপ। এহ জগ্গ সানচর দেবীকে পুজা কর' 
হয়। বোধক সুগে মহাবিমব ও জলবিষুব সংক্তান্তির সময়ে যজ্ত আরুঙ্ত 
হইত। তাহারহ অগ্ধকরণে চেত্র ও আশ্বিন মাঁসে পূজ। হয়। প্রত্যা 
প্রঙাতে সাগ্লু১৭ দেখাকে প্রণাম করিতে হয় । প্রণাম মন্ত্র যথা, 


ও “ত্রজ্মামুরারিস্থি পুরান্তকারির্ভানুশশী ভূমিস্তত বুধশ্চ। 

গুরুশ্চ শুক্রঃ শনি রাহুকেতু কুর্বনন্ত সর্বেব মম স্থৃপ্রভাতম্‌ ॥' 

প্রভাতে নিদ্রান্ঙ্গ হইলে মানব একটী নব্‌ জীবন লাভ করে' 
তজ্জগ্ঠ নিদ্র। ভঙ্গেব পর অমনি স্ুষ্টি-স্কিত-প্রলয় ব! ব্রঙ্গা বিষু-শিবনপা 
ভগবানকে ও তাহার পাঁরিষ্দ ও প্রতিনিধিরূপ গ্রহগণকে জ্ঞানিগণ 
ভজন! করিয়া থাকেন। রাজ স্বয়ং রাজ্যের সমস্ত কাধ্য পরিচালন! 
করেন না; তাহার কনম্মচারী, প্রতিনিধি ও পারিষদ্গণের উপর তাহার 
ক্ষমত। দেওয়! থাকে, সেই প্রতিনিধিগণই সমস্ত কাধ্য করেন। এই জন্ত 
বর্ধা-বিষু-শিবরূপী ভগবান্‌ ও প্রতিনিধি গ্রহগণের আরাধনা । প্রার্থনা 


পরিশিষ্ট। ১৭১ 


কি? সকলে আমান সুপ্রভাত কবন। স্ত্প্রভাত কি? অগ্কার দি, 
যেন আমি মামাব সমস্ত কর্তব্য কাধ সম্পন্ন করিয়া আনন্দে দিন অত 
বাহিত করিতে পাবি। ““কর্তবা কাঁষোৰ” মধ্যেই সমস্ত বঠিগ। 


গ্রহগণের পুজার কারণ। 
গ্রহ্গণের যেমন সাকার মুণ্তি আছে, তদ্রপ নিরাকাব মি আছে। 
গ্রহগণ আকাশরপ বৃহৎ ব্রহ্মাণ্ডে যেরূপ অবস্থিত, সেইরূপ জীবেব দের” 
তর ব্রহ্মাণ্ডেও অবাস্থৃত। গ্রহদিগের নামের, বুযুৎপন্তি গত অর্থ হইতে 
তাহাদের শক্তির পরিচয় পাওয়া যাইবে । 
১। ত্ুৃষ্য।--সূর্ধ্য আত্ম। জগতস্তস্তুষশ্চ 1৮ যছুঃ। 
জগতঃ অর্থাৎ প্রাণী, চেতন এবং চলনশীল পদার্থের এব” তত্ব 
অর্থাৎ অপ্রাণী বা! পৃথিবী আদি স্থাবর জড় পদার্থের আত্মা স্বপীপ হওয়াঃ 
এবং স্বপ্রকাশ স্বরূপ হইয়া সকলের প্রকাঁশ কারক হওয়াতে এ পবমেশ্ববের 
নাম “সুর্য” হইয়াছে । প্রাণী ও অপ্রাণী সমস্ত ভৃতেব ইনি চালক এব 
প্রকীশক। ভৃদিগণীয় পরদ্মৈপদী স্ক পাতু কন্ঠবাচযে ক্যপ প্রত্যাে 
নিষ্পন্ন। স্থধাতুর অর্থ গতি। স্ৃরধ্যাস্তবর্তী জ্যোতিঃ ও তেজঃ সর্ব 
গমনণীল। গতির তিনটা অর্থ জ্ঞান, গমন ও প্রাপ্ডি। 

২1 চন্দ্র (ন্দ)। “চদি আচ্ছাদনে” এই ধাতু হইতে চন্দ্র (চন্দ ) 
শব সিদ্ধ হইয়াছে। (চন্দ ধাতু কুবাচ্যে অন্, রক) চণ্দ ধাতুর অথ 
দীপ্তি, আহ্লাদ । “যশ্চন্দতি চন্দয়তি বা৷ স চন্দ্র।” যিনি আনন্দ স্ববূপ 
এবং সকলকে আনন্দিত করেন, সেই ঈশ্বরের নাম চন্দ্র। চন্দ্রই মানবের 
মন; আনন্দের অনুভব ও সঙ্কল্প-বিকল্প মনেই হইয়া থাকে । 

৩। মঙ্গল ।-_মগি গতার্থকঃ ( মন্গ ধাতু কর্মণি অল) এই ধা 
হইতে “মঙ্গেরলচ্‌” স্তর দ্বারা “মঙ্গল” শব সিদ্ধ হইয়াছে । “যো মঙ্গতি 
মঙগয়তি বা স মঙ্গলঃ।৮ যিনি স্বয়ং মঙ্গল স্বরূপ এবং সমগ্র জীবের মঙ্গলের 


১৭২ গায়ত্রী-উপাসন! । 
কারণ, সেই পমমেশ্ববেব নাম “্মঙ্চল”। মঙ্গলই ভীবেব বক্তস্বরূপ 
স্থতরা* শক্তিও তেজংস্বরূপ | 

৪। বুধ ।--( বুধ ধাতু কর্তৃবাচ্য ক) “বুধ অবগমনে” এই ধাতু 
হইতে নিশ্পন্ন। “যো বুধ্যতে বোধয়তি বা স বুধঃ।” যিনি স্বয়ং বোধ 
স্ববূপ এব” সমগ্র জীবের বোধের কারণ, সেই পরমেশ্ববের নাম “বুধ” । 

৫। বৃহস্পতি ।-বৃহৎ” শব্দ পূর্বক (পা রক্ষণে ) এই ধাতু 
“ইতে ডতি প্রত্যয় করতঃ বৃহৎ শবের তকারের লৌঁপ স্ৃভাগম হওয়াতে 
বৃহস্পতি শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে । “যো বুহতাং আকাশাদীনাং পতিঃ 
পালফ্িতা স বৃহস্পতি” যিনি বৃভৎ হইতেও বুহতৎ এব" বুহ্দাকাশাদি 
বন্ধাণ্ডের স্বামী ভাদৃশ পরমেশ্বরের নাম “বুহস্পতি”। 

৬। শুক্র ।-শুচ ধাতু কর্তৃবাচ্যে রক প্রত্যয়ে নিষ্পনন। (ঈ 
শুচিরপুতৌ ভাবে) এই ধাতু হইতে শুক্র শব্দ সিদ্ধ। “যঃ শুচ্যতি 
»শাঁচয়তি বা স্‌ শুভ্রঃ” । যিনি স্বয়ং অতান্ত পবিত্র এবং ধাহার সংসর্ণ 
বশতঃ জীবও পবিত্র হইয় বাঁয় সেই ঈশ্বরের নাম “শুক্র” । 

৭। শনৈশ্চর।-__-(চরগতিভক্ষণয়োঃ) এই ধাতু হইতে “শনৈল্” 
এই 'অবায় যুক্ত হইয়া শনৈশ্চর শব্দ সিদ্ধি; *শনৈন্‌ +চর+ ঘে+ অন্‌” যঃ 
এনৈশ্চরাতি সশনৈশ্চরঃ” যিনি সকলকে সহজে প্রাপ্ত হইয়া ধৈর্য্যবান্‌ 
£ইয়া আছেন, সেই ঈশ্বরের নাম “শনৈশ্চর” | 

৮। বানু ।-(েহ ধা কন্বাচ্যে উণ্‌ প্রতায় )১ রহ ত্যাগে এই 
ধাতু হইতে নিষ্পন্ন। “যে! রহতি পরিতাজতি ছুষ্টান্‌ রাহয়তি পরিত্যজয়তি 
বা স রাহুরীশ্বর:” ৷ যিনি একান্তস্বরূপ হওয়াতে ধীহার স্বরূপে অন্য 
কোন পদার্থ সংযুক্ত নে এবং যিনি ছুষ্টকে স্বয়ং পরিত্যাগ করেন এবং 
মগ্তকে পরিশ্যাগ করান, সেই পরমেশ্বরের নাম “রাহু"। 

৯। কেতু।-€কিত নিবাসে রোগাপনয়নে চ) এই ধাতু 
হইতে সিদ্ধ। যশ্চিকিৎসয়তি চিকিৎসতি বা! সু কেতুরীশ্বরঃ। ইশ্বর 


পরিশিষ্ট ১৭৩ 


সমস্ত জগতের নিবাস স্থান এবং সমস্ত রোগ রহিত এবং মুমুক্ষুদিগকে 
মুক্তি সময়ে গমস্ত রোগ হইতে নিমুক্ত করেন বলিয়া! তীহার নাম “কেতু”। 

ইহা দ্বারা প্রতীয়মান হইতেছে যে গ্রহগণও ঈশ্বরের অঙ্গ স্বরূপ 
তীঁহারই জাগতিক কার্য ব্রতী । তক্ঞন্যই গ্রহগণের উপাঁসন! শান্ধে উক্ত, 

এই পৃথিবীতে যেমন রাজ মভারাঙ্জ1 সমাট, বাঁদশাত, প্রতি আছেন 
সেইরূপ বিরাট ভগবানের অনস্তকোটী ব্রঙ্গাণ্ডে অসংখ্য শাসনকর্তা, 
পালন বর্তী প্রভৃতি আছেন। গ্রহ নক্ষত্রগণই ভগবানের (প্রতিনিধি 
স্বরূপ শাসন কর্তীগণ। গ্রহগণই জীবগণের পাঞ্নকণ্ডাও শাসনকতী। 
গ্রহগণের দ্বারাই এই জগতের সমস্ত বস্তর, বিষয়ের এব” সমস্ত ব্যাপারেখ 
উৎপত্তি, বৃদ্ধি এবং লয় হইতেছে । বিরাট ভগবান তাহার সমস্ত ও 
অদীম শক্তি গ্রহগণের উপর অপণ করিয়! স্বয়" সান্গস্বরূপ অবস্থিত 
বাশি, নক্ষত্র ও গ্রহের দ্বারা জাগতিক সমস্ত ব্যাপার সম্পন্ন হইতেছে 

জগতে চারি গ্রকার কাধ্য সমস্ত বস্তুতে দেখিতে পাওয়া যায়, 
(১) উৎপত্তি, (২) বৃদ্ধি, (৩) হাস (৪) ক্ষয় বালয়। আগ্ন রাশিতে 
উৎপত্তি, পুথথী রাশিতে বৃদ্ধি, বায়ু রাশিতে হাস এবং জল রাশিতে লয়। 
এইগুলি রাশির গুণ। সেইরূপ নক্ষত্র ও গ্রহের শক্তি বা গুণ আছে, 
যদ্ধারা জগতের সমস্ত কাঁষ্য সম্পন্ন হইতেছে। জ্যোতিঃশান্ত্রে এই 
সকল বিষয় সম্যক আলোচিত হইয়াছে । রাশি ও নক্ষত্র সকল 
উপাদান এবং গ্রহগণ স্থষ্টি-স্থিতি-প্রলয় কর্তী। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


ব্রহ্মার কমগুলু। 


গ্রভাতে ব্রঙ্গার ধ্যান-মন্ত্র হইতে এই বিষগনটাব সংক্ষেপে আলোচন 
করা যাইতেছে । ৯৮ পৃষ্ঠা জুষ্টব্য। ব্রদ্ধা সৃষ্টিকা; টি আঁদিতে , 
এইজন্ঠ প্রাতে ত্রহ্মার ধ্যান কনকবর্ণ উদয় গিরি চুড়াত্রিত মর্ভগ মথে 


2১৭8 গাদত্রী-উপাসনা। 


করিতে ইয়। ব্রন্মাকে নাডভিদেশে অর্থাৎ সৌর জগতের কেন্দ্রে অথবা 
সাধকের স্বীয় নাভিদেশে ধ্যান করিবে। ব্ঙ্গা কিরূপ তাহা গাচ্টা 
বিশেষণ দ্বারা বিশেষিত করা ও তৎপরিচয় প্রদত্ত হইয়াছে । ১ম রক্তবর্ণৎ 
২য্ব চতুর খং, ওয় দ্বিভূজং, ৪র্থ অক্ষস্থত্রকমগ্ুলুকরং ও ৫ম হংসাসনসমারূঢং। 
রক্তবর্ণং__প্রভাতকালীন সূর্য্যের যেরূপ বর্ণ তদ্রপ। 
রন্মাব বর্ণ--প্রভাতকালীন শুরধ্যই ব্রঙ্গারূপে আরাধিত হয়েন, এই 
জন্ত ব্রহ্মার রূপ রক্তবর্ণ। হৃূর্য্যের রূপ ব। বর্ণ নকল সময় রুক্তবর্ণ নহে। 
সুর্যের প্রণাম মন্ত্রে যে “জবাকুসমসক্কীশং” বিশেষণ প্রয়োগ কর। হইয়াছে 
তাভাও প্রভাতকালীন হুর্য্যের প্রতি লক্ষ্য করিয়া । 
চতুম্মখং_ চতুদ্দিকই চতুর্শথ। চতুদ্দিকেই তাহার জ্যোভিঃ 
!বকীর্ণ হইতেছে । চন্দ্র বা! অন্ঠান্ গ্রহের জ্যোতিঃ চতুর্দিকে বিকীর্ণ হস 
না। হৃর্য্যের জ্যোতিঃ দ্বারা আকাশস্ক অন্তান্ত জ্যোতিষ্ষগণ জ্যোতিম্বান 
হইয়া থাকেন। সুতরাং তাহাদের অপরার্ধ অন্ধকারময় থাকে । অথব! 
তুর্কেদই বরহ্ধার চতুম্ম,খ, যাহা হইতে সত্যঙ্ঞান নিয়ত প্রত্রবিত হইতেছে । 
দ্বিভুজং-_ভুজদ্বারা জগতের কার্য সকল নিষ্পন্ন হইয়! থাকে । এই 
শাল জগতের সমস্ত কাধ্য সম্পাদনার্থে তাহার দ্রইটা হস্ত আছে। 
সেই দ্রইটা হস্ত প্রকৃতি ও পুরূষ বা বিস্তা ও অবিদ্ভা। 
অক্ষসূত্র-কম গুলুকরং-_অক্ষ শবের অর্থ- আত্মা, রথ, চক্র, 
চক্রের মধা-মওল, ভূবেষ্টন বৃত্ত, ইন্দির এবং রুদ্রাক্ষবীজ। হুত্র শবের 
অর্থ কতা, ব্যবস্থা ও নিয়ম । কমগ্ডলু শব্দের অর্থ সন্যাসীব জলপাত্র 
বিশেষ এবং অশ্ব বৃঙ্গ । (ক+মণ্ড ধাতু কর্্মনি বাচো ভু প্রতায়, মণ্ড 
ধাতুর অর্থ বেষ্টন) ক (পু) আত্মা, (কী) মন্তক, জল; এই বিষয়টা 
ধারণা করিতে হইলে “কটু জ্যোতিষের জ্ঞানের আবগ্তক। সৌর 
জগীতেব কেন্দ্রে ক্র্য অবস্থিত, গ্রহগন ভীহীব চতুত্দিকে পতিত্রমণ 
হ্রারতেছেন । পৃথিবী ও এক্টী গ্রহ। চন্দ্র পৃথিবীকে অবিরত পরিপ্রমণ 
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করিতেছেন। অন্তান্ত গ্রহের ও চন্দ্র আছেন। সেই মল চন্দ্র তত্তৎ 
গহকে প্রদক্ষিণ এবং সচন্ত্র গ্রগণ র্যা প্রদক্ষিণ করিতেছেন। 
ইহার অন্থকরণে তীর্থাদি স্তানের দেবমন্দির প্রদক্ষিণ ব্যবস্থা । 

অক্ষ বা বুস্তাকার গ্রহ-প্রদ্দিণ পথরূপ স্ুত্রের দ্বারা প্রভাতকালীন 
রক্তবর্ণ কুষ্যরূপ ব্রহ্ম গ্রহগণকে ধারণ করিয়া বিগ্কমান। যেমন কোন 
সন্নাসী রুদ্রাক্ষ জপমাল! জপার্থে হস্তে ধারণ করিয়। থাকেন। 

সৌরজগৎ ঝ৷ ব্রহ্মাগুকে অনেকস্থলে একটি মহাবুক্ষ কল্পনা কর! 
হইয়াছে। কমগুলু অর্থে অশ্ব বৃক্ষ ধরিলে হৃর্যাদের এই বক্ষাগ্রূপ 
মহা বৃক্ষটাকে ধারণ করিয়া আছেন। ইহা বৈজ্ঞানিক সত্য। 

কমগুলু অর্থে জলপাত্র ধরিলে চন্দ্রকে লক্ষ্য করা হয়। চন্দ্রই ঙ্গার 
কমগ্ডলু। কারণ জলময় গ্রহ চন্ত্র। সষ্টির প্রধান উপাদান জল। 
বন্ধা সৃষ্টি কর্তা। ব্রঙ্গার সম্বল একমাত্র কমগুলু। সেই কমগুলু মধ্যে 
হষ্টির বীজ সকল নিহিত। চন্দ্র ওষবীশ, ওঁধধি হইতে জীবের জন্ম। 
র্য্যলোক হইতে বীজাণু সকল চন্দ্রলৌক হইয়! পৃথিবীতে নীহারাকারে 
পতিত হয়। এই জন্য চন্ত্রই ব্রহ্মার কমগুলু। এবং অন্গকত্রের দ্বাৰা 
সেই কমগুলুকে ধারণ করিয়া আছেন। শুর্ুপক্ষের তৃতীয়া, চতুধী 
9 পঞ্চমীর চন্ত্র প্রভাত কালে পূর্বাকাশে ক্ষিতিজরেখার নিম্নে অবস্থিত 
থাকেন। সেই সময় খষিগণ ও সাধকশণ কল্পনার চক্ষে স্যারূপ ব্হ্ধার 
হস্তে চন্দ্রূপ কমগ্লুটা দেখিতে পান। 

প্রভাতে, মধ্যাহে ও সায়াহে ঘাহারা ভক্তি সহকারে প্রকৃতির রূপ 
সনর্শন করিয়া থাকেন, তাহাদেব নরন সমক্ষে এইকপ মুগ বাস্তবিক 
প্রতিফলিত ভইয়! থাকে । কমগ্ুলু শব্দে মস্তক ধরিলে এই চবাচৰ 
রিশ্বের জীব সকলের মন্তক জ্যোঠিঃ স্তত্রে গাথিয়া নিজ হস্তে ধারণ করিয়া 
আছেন। মস্তিস্ক দ্বারাই সমস্ত কার্ধা সমাধা হইয়া! থাকে / বে মাভতিকক 
স্বার। জগতের কায সকল পবিচাঁলনা! হইতেছে, সেই মস্তকরূপ কম. 
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নাভিদেশস্থ ব্রহ্মা জ্যোতিঃ-স্যত্রে বা হুমম শির দ্বারা ধারণ করিয়া আছেন ' 

সুর্য মধ্যে ব্রহ্গ। বা বরন্ধার স্থষ্টিকারিণী শক্তি নিহিত, সেই জন্ত ব্রহ্ধ 
সূর্যারূপ হংসের উপর আরোহণ করিয়া আছেন। হংস অর্থে পরমত্রন্থ 
ধরিলে সৃর্য্য পরমব্রন্দের উপর অবস্থিত। এইরূপ ব্রন্ধাকে নাভিদেশে 
অর্থাৎ সৌর জগতের কেন্দ্র স্থানে বা স্বদেহস্থ নাভিদেশে ধ্যান করিবে। 

নাভিদেশ অর্থে সাধকের বা জীবের দেহস্থ নাভিমণ্ডল ধরিলে এইরূপ 
অর্থ হইতে পারে। নাভিমধ্যস্থ অথ্ি দ্বারা আহার্ধ্য সকল পরিপাক হইয়' 
তাহার সার রক্ত হৃদয়দেশ হইয়া! সমস্ত দেহে সঞ্চালিত হয় । হৃদয়দেশস্ত 
রক্তাধারই কমগুলু, অজপা! মন্ত্রই নাভি-দেশস্থ ব্রহ্মার হংস স্ব্ূপ আসন, 
শিরাসকল অক্ষল্থত্র, চতুপ্দিকে ক্রধ্যরশ্মির স্ঠায় বিকীর্ণ। দেহাভ্যন্তরস্ত 
নাভিটি বক্তবর্ণ। 

অক্ষ অর্থে ইন্দ্রিয় গ্রহণ করিলে, ব্রহ্মা মনুষ্যের ইন্দ্রিয় সকলকে সুত্র 
বা শির! দ্বারা গীথিয়৷ পরিচালন। করিতেছেন। বাস্তবিক নাভিদেশস্থিত 
শিরা দ্বারাই ইন্দ্রিয় সকল পরিচালিত হয় । হংসের একটা প্রধান গু 
বা ক্ষমতা এই যে নীর মিশ্রিত ক্ষীর হইতে ক্ষীর গ্রহণে ও নীর 
ত্যাগে দক্ষ । সেইরূপ দেহ মধাস্ত নাভিদেশস্থ হংস আহার্ধ্য বস্তুর অসার 
ভাগ ত্যাগ করিয়া সারতাগ গ্রহণে দক্ষ । হুংস অর্থে বিবেকী পুরু” 
ধরিলে জগৎকে বা জাগতিক ব্যাপারকে অসার জ্ঞানে ত্যাগ করিয়া 
পরমাত্মারূপ অমৃত পাঁন করিতে দক্। সকল দেহেই ব্রহ্মার অবস্থান 
থাকিলেও বিবেকী পুরুষরূপী হংসের উপর ব্রহ্মার আরোহণ প্রত্যক্ষীভূত 
হইয়া থাকে । উক্ত প্রকারে ভক্তি সহকারে ব্রহ্মার ধ্যান ও ধারণ' 
করিতে অভ্যস্‌ করিলে ব্রহ্মজ্ঞান ও পরমানন্দ লাভ হয়। 

হুর্য্য, চন্দ্র ও পৃথিবী এই তিনটি বস্তু লইয়া প্রকৃতির লীলা-খেল' 
চলিতেছে । সুতরাং হ্র্য্যদেব ব্রঙ্গা, চন্্র বীজাধারকমগ্ডলু এবং বস্ুন্ধর' 
ক্ষেত্র। জীব-দেহকে ক্ষুদ্র ব্হ্মীও ধরিলে নাভিদেশে ব্রহ্মার, হৃদয়ে বিষুর 
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এবং লবাটে শিবের'অবস্থান কল্পনীয়। বাহার! ভগবৎ কৃপায় দিব্য দৃষ্টি 
লাভ করিয়াছেন, তাহারা ইহ। প্রত্যক্ষ দর্শন করিতে সমর্থ । 

ব্রহ্মার কমগুলুরূপ চন্ত্রলৌোক হইতে বীজ বা জীবাখু পৃথিবীতে 
আগমন করে, কর্মফল ভোগাস্তে পুনরায় মুত্যুর পর তাহা চন্দ্রলোকেই 
গমন করে ; এইজন্য চন্রলৌোককে পিতৃলোক কহে। কর্মুফলানুসারে 
পুনরায় জীবের বিধি ব্যবস্থা হয়। 

রমা শতিকর্তা, তিনি সৃষ্টিকরিয়া ছাঁড়িয়। দিলেই তাহা কার্য শেষ হইল। 
রক্ষা করিবেন বিঞুখ এবং নাশ করিবেন শিব । ভারতে শেষোক্ত দেবছুয়েরই 
বিশেষ পুজাদির আড়ম্বর দেখা যায়। ব্রঙ্গ!র সেরূপ নাই কেন? 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
সূর্ধ্যনারায়ণ-শিব- বিষ ধ্যানে সূর্য্য মহিমাই গীত ও বিবৃত। 
হুর্ধ্য-নারায়ণ ও সতা-নারায়ণ একই দেবতা । 
সত্য-নারায়ণের ধ্যানাদদি হইতে কি উপলব্ধি হয়, দেখা যাউক। 
“ওঁ ধ্যায়েৎ সত্যং গুণাতীতং গুণত্রয়সমন্থিতম্‌। 
লোকনাথং ভ্রিলোকেশং পীতাম্বরধরং হরিম্‌ ॥ 
ইন্দীবরদলশ্যামং শঙ্খ-চক্র-গদাধরম্‌ । 
নারায়ণং চতুর্ববাহূং শ্রীবৎসপদভূষিতম্‌ ॥ 
গোবিন্দং গোকুলানন্দং জগতঃ পিতরং গুরুম্‌। 
তক্তবাগ্চা-কল্পতরং ব্রন্ধাদিনা প্রপৃজিতম্‌॥” 
সত্যনারায়ণ কিরূপ তাহা কয়েকটা বিশেষণ দ্বারা বিশেষিত করা হইয়াছে 
যথা-_তিনি গুণাতীতং-নিরাকার পরব্রহ্গ; গুণত্রয়সমন্থিতং- সাঁকার ব্রঙ্গ 
হুর্য্য-নারায়ণ; লোকনাথং-সমন্ত লোকের অর্থাৎ জগতের ঈশ্বর 
তিলোকেশং-্ পৃথিবী, অস্তরীক্ষ এবং স্থর্লোক এই তিন লোকের প্র 
৯ 
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পীতাগবরধরং- পীতবর্ধের বশ্িই তাহার বন্দ্বরূপ ) *রিং-র্যযের অন্যতম 
নাম হরি; ইন্দীবরদলগ্তামং- নীলপগ্স সদৃশ শ্তামবর্ণবিশি্ট ) মধ্যাহ 
তপনের বর্ণের প্রতি লক্ষ্য কর! হইয়াছে, [ভ্রীকৃষ্ণেরও এই বর্ণ ১) শঙ্খ-চক্র- 
গদাধরং- শঙ্খ অর্থাৎ চন্দ্র, চক্র অর্থাৎ রাশিচক্র, এবং গদা,--বিষুুহস্তস্থ 
গদার নাম কৌমোদকী (কু অর্থে পৃথিবী, মোদক অর্থে আনন্দদায়ক, 
পৃথিবীর যে আনন্দদায়ক অর্থাৎ মঙ্গলগ্রহ, ) কারণ মঙ্গলই ধরাপুত্র ! এবং 
সর্বসিদ্ধি দাতা । শক্তি (12768) না থাকিলে জগতে কোন কার্ধযই 
তয় না!) মঙ্গলের একটা নাম “শক্তি-হস্ত”, সমস্ত শক্তি ও তেজ: (76185 
870 00:০৪) তাহার আয়ন্তাধীন। মঙ্গল ধরণী-গর্ভ-সম্ভৃত, এই জন্যই 
মঙ্গলের নাম কুজ, অবনীজ, ধরাস্ুন্ু ইত্যাদি । চন্দ্রের স্তোত্রে উক্ত “দিব্য- 
শঙ্খতুষারাভং” এই হেতু চন্দ্রকে শঙ্খ বলিয়া উল্লেথ করা হইয়াছে। চক্র 
অর্থে বিধু হস্তস্থ সুদর্শন-চক্র । এই সুদর্শনচক্রই রাশিচক্র, দিব্য-ক্র 
এবং কাল-চক্র | বিষুহস্তস্থিত এই চক্র দ্বারা সমস্ত চরাচর বিশ্বের স্বজন, 
পালন ও সংহার হইতেছে । এই চক্রের বিষয় অবগত হইতে পারিলে 
সমস্ত অবগত হওয়া যায়। ইহার জ্ঞান অত্যান্ত্য্য ও অতি অদ্ভুত । 
বিশ্বচক্রং কালচক্রং দিব্যচক্রং হৃদর্শনম্‌। 
বিষ্ঠোঃ করাদুজবাসমীড়ে তজ্জ্ঞানমভুতম্‌॥ বুঃ পাঃ। 

তুর্ধা্ভূং দিক্চতুষ্টই তাহার হত্তচতু্টয়, শ্রীবৎসপদভূষিতং-্শ্র 
_ "অর্থে লক্ষ্মী, সরম্তী, বুদ্ধি, বিভূতি ও সিদ্ধি। “বৎস” অর্থে বক্ষঃস্থল, 
“পদ” অর্থে স্থান। যে বক্ষঃহ্থলরূপন্থান বা যুন্সধ্যে লক্ষ্মী সরন্বতী 
রূপ বুদ্ধি, বিভূতি ও সিদ্ধি বিরাজ করিতেছেন। বিষ্ণুর অন্ঠতম নাম 
শত্রীবংস। প্রীবংসপদ বা ভর্গ স্বরূপ জ্যোতিঃ ছারা বিভূষিত। গোঁধিন্বং_ 
গে! অর্থে ইন্দ্রিয়, বিন্দ ধাতুর অর্থ বিভাগ করা। 

িনি হৃদয় মধ্যে অবস্থান করতঃ ভিন্ন ভিন্ন ইন্দ্রিয়ের ছার! ভিন্ন তিন 
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কার্ধয করাইতেছেন (গোকুলাননংস্ইন্িয সমূহের আনন স্বরূপ ; তিনিই 
সমস্ত জগতের পিত]গুরু এবং ভক্তবাঞ্ছা কল্পতরু ও ব্রহ্মাদি দেবতাদিগেরও 
পপুজিত। এরূপ সত্যনারায়ণের ধ্যান কর! উচিত। সত্যনারায়ণ সাকার 
তাবে হুর্ধ্য-নারায়ণ ও নিরাকারভাবে পরমাত্মা! | সত্যনারায়ণের ব্রতোপ- 
খ্যানে যে সাধুর উল্লেখ আছে তাহ! সাধু মহাত্মা বাক্তিকে লক্ষা করিয়া 
সাধারণ জনগণের তুষ্টির জন্য “সাধু বণিক্‌ নাম” প্রদানে উপাখ্যান রচিত। 
সাধু মহাত্মা ব্যক্তির যে যোগ-বিভূতি, তাহাই দাধুবণিকের ধন বু 
ভাগার। যোগমার্গ হইতে ভ্রষ্ট হইয়৷ সংসারমার্গ গমনই নৌকাডুবি 
সত্যনারায়ণের পুজার জন্ঠ যে চারিটা তীরকাটি পুতিয়া তাহাতে ত্র 
বেষ্টন করা হয়, তাহার উদ্দেস্ত-_, জ্যোতিঃসতরে স্ু্যদেব যেবপ সৌর- 
জগতের গ্রহনক্ষত্র সকল ধরিয়। আছেন, ইহা তাহারই অনুকরণ মাত্র। 
পীঠিকোপরি পঞ্চ মোকাম পঞ্চতত্বের পরিচায়ক । 


শিবের ধ্যান। 
“ওঁ ধ্যায়েন্সিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভম্‌। 
চারুচন্দ্রাবতংসং রতুকল্লোজ্জ্বলাঙম্‌ ॥ 
পরশুমৃগবরাভীতিহস্তং প্রসন্নম্‌। 
পন্মাসীনং সমস্তাত স্তৃতমমরগণৈঃ ॥ 
ব্যাত্রকৃত্তিং বগানং বিশ্বাস্ঠিং বিশ্ববীজম্‌। 
নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ভ্রিনেত্রম্‌ ॥» 


এই ধানে হূর্যাদেবকেই লক্ষ্য কর! হইয়াছে। হুথ্যরূপী শিব। সায়াক্কে শিবের 
ধ্যান ৃর্যামগ্ল মধো করিতে হয়। (৮৮ পৃষ্টা রষ্টব্য)। নিত্য শিবরপী মহেশ্বরকে 
ধান করিরে। কিরূগ পিব, তাহ! কয়েকটা বিশেষণ ছারা বিশেধিত করা হইয়াছে 
রজতগিরিনিভংস্রূপারপর্বত সদৃশ ; চারচন্ত্রাবতংসংস্নুন্দর চন্্র যাহার ললাটতৃষণ 
খবরপ; ররববলোজ্ছলাগ স্রররসদৃূশ জ্যোতিঃন্মান জঙ্গবিশিষ্ট ; পরশুমুগঘয়াতীতি- 


১৮০ গায়ত্রী-উপাঁসন!। 


হস" গরপু-মৃগ“বর*অভয় হত্তঘুক্ত ; প্রসন্বং আনন্দময়; ১ পদ্াসীনং»পৃথিবীরূপ 

'পঞ্ছের উপর উপবিষ্ট ; সমস্তৎ স্ততমমরগণৈঃ " চারিদিক হইত গ্রহনক্ষরূপ দ্রেব- 
গণের স্থার! স্তত; ব্যাত্বতৃত্তিং বসানং-্ব্যাত্রচন্খ্ব পরিধানকারী (ননাবর্ধের মেঘ মকলকে 
লক্ষ্য করা হইয়াছে); বিঙ্বাদীং-বিশ্বের আদি; বিশ্ববীজংস্বিশ্বের বীজ স্বরূপ ৷ 
নিখিল্ভয়হরংসসমন্ত ভয়নাশক; পঞ্কবন্তু ২. পঞ্চমুখবিশিষ্ট অর্থাৎ ক্ষিত্যপতেজে| 
মকৎধ্যোমা তম ক পঞ্চমুখবিশিষ্ট । ভ্রিনেত্রং.সতৃত্রজ:-চমোগুণা ত্বক নয়নত্রয়বি শিষ্ট | এই 
সমস্ত গুণই হৃখাদেবের আছে। অতএব শুধ্যদেষই শিব, মঙ্জলময় বিধাতা এব' 
পতাক্ষ দেবত।| এই প্রত্যক্ষ দেবতা পক্গিত্যাগ করিয়। স্বল্সবুদ্ধিলে!কে মৃগ্ময় ও 
প্শ্তরময় শিবের আরাধন। কারয়1 খাকেন। প্রদোষস্পশ্চিষ"্গগন ভালস্থ স্তিমিত 
তেন্্ঃ সহশ্ররাশ্মর ধ্যান করতঃ ও তৎগ্রতি কিছুক্ষণ একদুষ্টে চাহিয়া, তাহার জ্যোতি, 
খারণ করিলে জ্ঞান বুদ্ধি ও তেজ; বৃদ্ধি হইয়। থাকে। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 
কয়েকটা জ্ঞাতব্য শব্দের ব্যাখ্যা । 

ধশ্ম-_ধ্‌ ধাতু কর্তৃবাচ্যে ম প্রত্যয়ে সিদ্ধ। ধু ধাতুর অর্থ ধারণ। 
ধর্ম শব্দের নানা অর্থ আছে; যথা-- সৎকর্ম, পুণ্য, যজ্ঞ, গুণ, রীতি, 
অহিংসাঁ, শাস্ত্রানহমোদিত আচার, সুর্ধযপুত্র যমরাজ ইত্যাদি । যদ্দার! ধত 
হয়, তাহাই ধর্ম । স্যর দ্বারা এই চরাচর বিশ্ব সংধৃত, সুতরাং সমষ্টি 
ভাবে স্্য্ই একমাত্র প্রত্যক্ষ ধর্্স্বর্ূপ। যে ধর্মীমুসারে রাজ্য রক্ষা 
হয়, তাহাকে রাঁজধন্্ব কহে। তত্দ্রপ সমাঁজ-ধর্মম,সংসার-ধর্ম্ম প্রভৃতি নানা 
ধন্ম আছে। সুনিয়মে ও সুশৃঙ্খলে যাহ! পালন ও রক্ষ! হয়, তাহাই ধর্ম । 
ুর্ধ্যপুত্র যমের হস্তে এই ভার স্তস্ত হেতু তীহার ধর্মরাজ আখ্য।। 


গুরু ও আচার্য । 
শ্রীমৎ শঙ্করাচার্যের উপদেশ । 
কে। বা গুরুঃ ? যো হি হিতোপদেষ্টা। 


গুরু কে? যিনি মর্গলাকা্জী হইয়া! হিতোঁপদেশ দান করেন, 
তিনিই গুরু । 
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'শিষ্যন্ত কঃ॥ যো গুরুভক্ত এব। 
শিষা কে? যিনি হিতোপদেষ্টা ও হিতাকাজ্জী গুরুর প্রতি ভক্তিমান্‌। 
গুরু শব্দের বুুৎপৃশ্তিগত অর্থ। 

পণু শব” এই ধাতু হইতে গুরু শব নিষ্পন্ন। “যো ধশ্ম্যান্‌ শব্দান্‌ গৃণাতি 
উপদিশতি স গুরুঃ।” গৃণাতি শব্দং করোতি ইতি গু ধাতু কর্তৃবাচো 
কু প্রতায়, তুদাদিগণীয় পরন্রৈপদী গু ধাতুর অর্থ নিগরণ ও তক্ষণ। 
্র্যা্দিগণীয় পরন্মৈপদী গু ধাতুর অর্থ শব্ধ । চুরাদিগণীয় আত্মনেপদী 
গু ধাতুর অর্থ বিজ্ঞাপন । এইরূপ এক একটা ধাতুর বহু অর্থ হই 
থাকে । গুরু শব্ধের অর্থ আচার্য, অধ্যাপক, (কিন্ত গুরুমহাশয় : 
বলিলেই অর্থটা ক্ষুদ্রতম হইয়া বোধগম্য হয়) ধর্দ্মোপদেষ্টা, মন্ত্রৌপদেষ্টা, 
পতা, মাতা, পুজ্যব্যক্তি, উৎকৃষ্ট, মহত, চর্ধহ, ভারী, কঠিন, দস্তর, 
এবং গ্রয়োজনীয়। বৃহস্পতি গ্রহের নামও গুরু, কারণ তিনি দেবতা 
দিগের গুরু) এখানে গুরু অর্থে উৎকৃষ্ট বা শ্রেষ্ঠ । এবং দেবতা অর্থে 
গ্রহ নক্ষত্র। গুরুতা তিন প্রকারে উপলব্ধি হইয়া থাকে,_ আকারে, 
গুণে ও শক্তিতে । হস্তি অশ্ের গুরু, ব্যান্র কুকুরের গুরু, গৃ বায়সের 
গুরু। এস্থলে শক্তি ও আকাবের প্রতি লক্ষ্য করিয়া প্রন্নপ উক্ত হইল। 
'ব্রা্গণ বর্ণত্রয়ের গর” বলিলে গুণের প্রতি লক্ষ্য করা হয়। 

ত্রিজগৎ মধ্যে আকারে গুণে ও শক্তিতে গুরু কে ? 
জ্ঞান, বিজ্ঞান ও শান্তর বলিতেছেন, সূর্য্যদেবই এই ব্রিজগতের গুরু । 


গুশবত্ৃদ্ধকারঃ স্য্যক্রশবান্তন্লিরোধকঃ। 
অন্ধকারনিরোধিত্বাদ্‌ গুরুরিত্যভিবীয়তে ॥ গুরু গীঃ। 


«৫৮ শবের অর্থ অন্ধকার এবং “র” শন্দের অর্থ তাহার নিবারক | প্লুতরাং 
'বিনি অদ্ধকার নাঁশ করেন, তিনিই গুরু পদবাচ)। বহিরাকাশে একমাত্র দুধ্যদেবই 
শ্গতের অন্বকার নাশ রিতেছেন। চন্ত্র ও অস্ঠানত গ্রহ্নক্ষত্রের ঘে জো।তিঃ:তাং) 


১৮২ গায়ত্রীষ্উপাসন ৷ 


সু্যদেবেরই। কারণ ূর্য]-জেযোতিঃতেই তাহারা জ্যোতিত্ম।ন্‌/ মানষের হদয়াকা শেও 
পরমাস্মায়পী হুরধ্য অন্ঞানরূপ অন্ধকার নষ্ট করেন। 1 বন্ধের খরগ শুর্ধাদেবই 
সকলের “গুরু*। কিন্তু ব্যবহারিক কার্ষে জল্পজ্ঞ(ন ও বুদ্ধি সম্পন্ন ব্যডির পক্ষে 
অধিক জ্ঞান ও বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি গুরু। 


পশ্গুরু কে? 
স এব সদৃগুরুর্ষ; স্যা সদসদ্‌ ব্রহ্ম বিত্তমঃ | 
তন্থ স্থানানি বর্ণানি পত্রাণি চ ন সংশয় ॥ গুরু গীঃ। 
সগুণ ও নিগুপ উতয়রূপ ব্রহ্গের স্বরূপ যিনি সম্পূর্ণরূপ অবগত 
তিনিই শ্রেষ্ঠ গুরু। হ্ৃদক্স প্রভৃতি চক্র, বর্ণ, ও পত্র সকল তাহার 
অধিষ্ঠান স্থল সন্দেহ নাই। স্বদদেহস্থ পরমাত্মাই সংগুরু। 
গুরুত্রক্ষ। গুরুবিষুঃ গুরুর্দেবে! মহেশ্বরঃ | 
গুরুরেব পরং ব্রন্ম তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ গু গীঃ। 
রঙা, বিষ, ও শিবই গুরু এবংপরব্রহ্মই গুরু । সেই গুরুকে নমস্কার | 
রহ্মাবিষ্ু-শিবরূপী স্থ্ধ্যই জগত্-গুরু এবং তন্মধ্যবর্তী পররন্ধাত্মবক 
তেজ: বা ভর্গই সমষ্টিরূপে গুরু । এ গুরুর জ্ঞান ধন্দার! প্রাপ্ত হওয়। 
যায়, তিনিও ব্যক্টিরূপে গুরু-কল্প বা বাবহারিক গুরু। 
ধিনি অজ্ঞান নাশ করিয়া জ্ঞানম্বরূপ, আননাম্বরূপ পরমেশ্বরকে 
দেখাইয়া দেন' তিনি পুজ্য, তিনি পুজার, তিনি গুরু, তিনি দেবতা। 
তাঙ্কার নিকট সর্বদা অবনত ও তাহার আজ্ঞ। পালনে যত্ববান থাকিবে । 


কে পরন গুরু ! 
“নর! যে জ্ঞানদাতারে! জননী জনকাদয়ঃ। 
বহরো গুরবঃ সম্তি জগদীশে! গুরোগু রুঃ ৪৮ 


যতদিন ন! ভগবান দর্শন লাভ হয়, ততদিন জ্ঞানের জন্য ভিন্ন ভিন্র 
'গুরুর নিকট জ্ঞানান্বেষণ করিবে । শাস্ত্র বলিতেছেন 3-- 
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“মধুলনা যা! ভূঙ্গী পুষ্পাৎ পুষ্পাস্তরং ব্রজেশু। 
জ্ঞানং লন্ধা তথা শিষো। গুরোগু বস্তরং ব্রজেৎ ॥% 
গুরুনির্ববাচন। গুরুতত্ব প্রসঙ্গে মহাদেব পার্বতীকে কহিতেছেন।- 
“বহুবঃ গুরবঃ সম্তি শিষ্যবিত্তাপহারকাঃ। 
দুর্লতঃ সৎগুরুর্দেবি শিষ্যসন্তাপহারকঃ 1৮ 
শিষ্যের নিকট “বার্ষিক” ও বিত্তাদি হরণকারী গুরু অনেক আছে, 


কিন্তু শিষ্যের সম্তাপহারক গুরুই ছুর্লভ। যিনি সংগুরু লাভ করিতে 
পারেন তিনি তাগ্যবান্। 


পরিত্যজ্য গুরু কে? 
গুরোর প্যবলিপ্তস্থা কার্য্যাকার্যযমজানতঃ। 
উতপথপ্রতিপন্নশ্য পরিত্যাগো। বিধীয়তে ॥ স্মৃতি । 
থে গুরু অত্যন্ত গর্ব্বিতঃ কাধ্যাকা্্য জ্ঞানবিহীন, এবং কুপধগাদী সেই গুরুকে 
পরিত্যাগ করা কর্তবা।। অজ্ঞান লোকের মধ্যে একটি ভ্রান্ত ধারী! জাঁছে, যে গুরু 


ষেরূপই হউক না গুরুত্য।গ কিছুতেই করিতে নাই । এই ধারণাবশে আগের অনেক 
অমজল সাধিত হইতেছে । 


গুরুপদবাচ্য কে? 


। প্রথম গুরু মাতাপিতা ) ২য় বিগ্তাগুরু ; ৩য় অন্নদাত গুরু; ৪র্থজান 
দীত। ও মন্ত্রোপদেষ্টা গুরু, ষিনি ধন্মের ও মুক্তির পথ দেখাইয়া দেন। ১ম ও 
গর্থ অধিক মান্তার; কারণ মাতাপিতাই জ্ঞান-বিষ্তা-অন্নদাত।। ৫ম 
গুরু ক্্োতিঃ স্বরূপ পূর্ণ পরব্রহ্ম। ইনিই জগতগুরু। ইঠার কপ! ভিন্ন 
ুক্তি স্বরূপ আনন্দ লাভের উপায় নাই। 

ধরূপ গুরুগণের প্রতি যে বাক্তি ক্ৃতত্ব তাহার পাপের কোন 
প্রায়শ্চিত্ত নাই । কারণ শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে 
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গোল্পে চেব স্ুরাপে চ চৌরে ভগরব্রতে ত্বখা । 
নিন্কাতিবিহিতা৷ নহ্িঃ কৃতত্ে নাস্তি নিষ্কতিঃ ॥ রামায়ণ । 
গোহত্যা, স্থুরাপান, চৌরবৃত্তি ও তগ্রব্রতের প্রাধশ্চিত্ত আছে, কিন্ত 
কৃতত্ের প্রায়শ্চিত্ত নাই। 
আচার্য্য । ঢের গতিভক্ষণয়োঃ) আ+চর ধাতু কর্তৃবাচ্যে ঘ্যণ। “ষ 
আচারং গ্রাহ্য়তি সর্বা বিষ্তা বা বোঁধয়তি স আচাধ্য ঈশ্বরঃ1” যিনি বেদাদি 
ধর্ম বিষয়ক বিষ্তা অপরকে গ্রহণ করান্‌ এবং বিদ্যা! প্রাপ্তির হেতু হয়েন 
এবং নানা স্থানে ধরন্মবিষয়ক বক্তৃত। দেন, তিনিই আচার্য নামে অভিহিত । 
উদাহরণ স্বরূপ বলা যাইতেছে, যেমন শ্রীমৎ কুলদা প্রসাদ ভাগবতরত্ব, 
শ্রীমৎ প্রমথনাথ তর্কভূষণ ও মহামহোপাধ্যায় শ্রীমৎ সতিশ চন্্র বিদ্যাভূষণ 
ইত্যাদি। পূর্বে আচার্ম্যগণ নানা স্থানে গমন করিয়া ধর্ম সম্বন্ধে 
উপদেশ দিতেন, এই জন্ত “আচার্য্য” শব্দ প্রয়োগ হইয়াছে । 
মাতামাতি শব ত্রিলিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। মাতৃ শব্দের বুুৎপত্তিগত 
অর্থ--ম] ধাতু '্র্তৃবাচ্যে তৃন্‌ প্রতায়ে সি্ধ। মা ধাতুর অর্থ পরিমাণ । 
প্রমাণ ও পরিমাণ কর্তা । পুংলিঙ্গ অর্থে জীব ও গগন। স্ত্রীলিঙ্গ অর্থে 
জননী, গর্ভধারিণী। 
“যো মিমীতে মানয়তি সর্ববান্‌ জীবান স মাতা ৮ 
যেরূপ স্রেহময়ী জননী নিজ সন্তানগণের সুখ ও উন্নতির বাসন! করেন, তন্রপ 
পরমেশ্বর সমগ্র জীবের উন্নতি ও বৃদ্ধি ইচ্ছা করেন। তজ্জন্য পরমেশ্বরের নাম “মাতা” ॥ 
পিতা--(পা রক্ষণে ) পা ধাতু কর্তৃষাচো তৃচ, প্রতায় দ্বারা নিশন্ল। পিতা শব 
স্থিবচনে মাড1 ও পিতা উভয়কে বৃষ্ধায়। বহুবচনে অগ্রিধাত্ত। বহি, নুভান্বর, আজ্যপ 
উপছুত, ক্রব্যাদ্‌ ও নুকালিন এই সপ্ত পিতৃলোককে বুঝাযু। 
যেমূন ব্য্টিরাগে মাত হইতে তাহার সন্তানগণণের কল্যাণ সাধন হয়, ত্জপ সমগরিপে 
জগল্াতা ও জগৎপিত। ছারা সমগ্র জীবের কল্যাণ সাধন হয়। মাতা পিতা উত্স 
হইলে সম্তানের মঙ্গল হয়; এই জন শতপথ ব্রাদ্ধণে উক্ত হইয়াছে। 
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পমাতৃীন্‌ পিড়মানাচারধ্যধান্‌ পুরুযো বেদ ॥% 

মাতৃমান্»--গ্রশন্তা ধার্দিকী মাতা বিগ্যতে হস্ত স মাতৃমান্‌।” 
“প্রশস্ত ধার্মিকঃ পিতা বিদ্যাতে যস্থা স পিতৃমান্” প্রূপ মাতা পিতা ও 
শিক্ষাণ্তর ও দীক্ষাগুরু যাহার আছে বা ভাগ্যক্রমে লাভ হয়, তিনি 
পণ্ডিত, তিনি জ্ঞানী, তিনি ধন্ত এবং তিনি ভাগ্যবান্‌। 

ধধি কাহাকে বলে ? 

খাষয়ঃ মন্ত্রদ্রষ্টীরঃ 1--খধিগণ বেদমন্ত্রেরে দন ও আবিষ্কার 
করিয়াছেন, তাহাদের জ্ঞান নেত্রের উন্মেষ হইয়াছে ; তাহারা সমস্ত তথ 
দর্শনে. সমর্থ, সুতরাং তাহাদের প্রত্যক্ষ তত্বজ্ঞান জন্মিয়াছে। এই ষে 
জ্ঞান, ইহা যোগসিদ্ধ ও যোগলন্ধ জ্ঞান। যোগবলে ভগবত কৃপায় 
তাহাদের সুক্ষ দৃষ্টির উন্মেষ হইয়! বিশ্ব রহস্তেব সমস্ত আবরণ তাহাদের 
নিকট উন্মুক্ত । খধিকে আগ্ুপুরুষ এবং খষি বাক্যকে আপ্তবাক্য কছে। 
( আপৃ৯ ব্যাপ্তো) আপ্‌ ধাতু কর্ণ বাচ্যে ক্ত প্রত্যয়ে আগত শব নিষ্পনন। 
আপ্‌ ধাতুর অর্থ ব্যাপ্তি ও প্রাপ্তি । “্যঃ সর্ধান্‌ ধর্্াত্বন আপ্রোতি বা 
সর্বৈ ধর্মাত্ভিরাগ্যতে ছলাদিরহিতঃ স আগ্তঃ” যিনি সত্য উপদেষ্টা 
সর্ব বিষ্াযুক্ত ধর্্াত্থাদিগের প্রাপ্তিযোগ্য ও ছলকপটাদি রহিত, সেই 
পরমাত্মার নাম “আপ্ত”। আপ্ত অর্থে ভ্রম-প্রমাদ শূন্য তত্বজ্ঞানী পুরুষ। 
পুরাকালে অর্থাৎ বৈদিক যুগে খধিগণ অরণ্যে বাস করিয়া ঈশ্বর চিন্তা ও 
ঈশ্বরারাধন! করিতেন। খধিগণের আহার ছিল ফল মূল ও বাযু। যথা-- 
“খষয়ঃ সংঘতাত্মনঃ ফলমূলানিলাশনাঃ1” মন্তুঃ। সাত্বিক আহার না 
করিলে কখনই হুষ্মতত্বের বিকাশ হইতে পারে ন৷ এবং হুল্স তত্ব ধারণাও 
করিতে কেহ সমর্থ হন না। কঠোর তপস্তা ভিন্ন খধিত্ব প্রাপ্তি হয় না। 
তবে অধুনা যাত্রার দলের সাজা খষির মত খমি সহজেই হওয়া যাইতে পারে । 
পুরাকালে ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায়ভুক্ত লোকের মধ্য হইতে খষিগণের আবি- 
ভাব হইদ়্াছিল। বথা-দেবধি, ব্রহ্গধি, রাজধি, বৈশ্ব-খধি, শুন্তরখষি 
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এবং রমণী-ধধি। বেদাদি গ্রন্থে উক্ত খষি সকলের উল্লেখ দেখ! যায়) 
সংসারে থাকিয়াও অনেকে খধি হইপ্লাছিলেন। যেমন রাজধি জনক । 
যোগী যাজ্ঞবক্কয একজন বিখ্যাত ব্রদ্ষধি ছিলেন; কিন্তু তাহার ছুইস্ত্রী 
ছিল। মৈত্রী ওকাত্যায়নী। 

ধথ্থেদে অনেক রমণী খধির নাম দেখ! যায়, বধ। সর্প*রাজী, উল্দ্রানী, শচী, গোধ, 
লোপাখুদ্রা, শ্রদ্ধা ইত্যাদি । ইহার বিশেষ বিবরণ পণ্ডিত জ্ীযুদ্ত হরিদেব শাস্তী 
অহোদয় কৃত “ভারতের শিক্ষিত মহিল।” নামক গ্রন্থে দ্রষ্টব্য । 

এখনও ভারতের নগরে ও অরণ্যে অল্প বিস্তর খা ও ঝাবকল্প ব্যক্তি আছেন। 


যোগী ও সন্যাসী। 
প্রকৃত সঙ্গ্যাসী কে ?--ইহার উক্রে শান্ত বলিতেছেন ১-- 
“দেহম্যাসে! হি সন্ন্যাস ন হি কাসায় বাসস! । 
নাহং দেহোহহমাত্মেতি নিশ্চয়ো ম্য[সলক্ষণম্‌ ॥৮ 
গেকুর়! বসনাদি পরিধান করিয়া খ।িলে সন্্যামী হয় ন|) দেহের ম্যাস অর্থাৎ 


দ্নেহট। কিছু নয়, নষ্বর ভৌতিক দেহমাত্র, আমি এই দেই নহি--"আমি'' আত্ম এই 
নিশ্চয়াক্মিকা বুদ্ধি জদ্মিলে সন্ন্যাসী হওয়া যায়। 


অনাশ্রিতঃ কম্মাফলং কার্য্যং কন্দম করোতি যঃ। 
স সন্ন্যাসী চ যোগী চন নিরগ্ির্নচাক্রিয়ঃ ॥ গীতা | ৬। ১ 
'বাঞ্চিত কর্মফলের আকাজ্ষা ন! করিয়া যে ব্যক্তি অবশ্থ কর্তব্য বোঁধে 
বিহিত কাঁধ্য করেন, তিনিই সন্ন্যাসী, তিনিই যোগী; অগ্রিসাধ্য ইষ্টাদি ও 
অনগ্নিসাধ্য পুর্তাদি কর্দত্যাগী যোগী ও সন্ন্যাসী নহেন। 
মুনি ।--মুনি কাহাকে বলা যাইতে পারে ? 
হুঃখেখমুদি্মনাঃ স্থখেষু বিগতস্পৃহঃ। 
বীতরাগভয়ক্রোধঃ শ্থিতধীমুনিরুচাতে ॥ গীতা । ২1৫৬ 


ধিনি ভুঃখে কাতয় ও উদ্ছিগ্র হন না, এবং হখে উৎফুল্ল হন ন1 ঘিনি প্পৃহ। শৃল্প, 
বিনি খনুরাগ, ভয় ও ফোধ শুষ্ক এবং স্থিরচিত তিনিই যথার্থ মুনিপদরাচ্য 


পরিশিষ্ট । ১৮৭ 
বৃদ্ধ ।--গ্রকচ বৃদ্ধ কে? 
ন তেন বুদ্ধো ভবতি যেগাস্পলিতং শিরঃ। 
যো যুবাপ্যধীয়ান তং দেব! স্থবির বিছৃঃ ॥ গারুড়ে। 
যাহার মন্ত্রকের চুল পাঁকিয়াছেঃ যাহার বদনমণ্ডলের মাংস গলিত ও দত্ত খলিত, 


তিনি বৃদ্ধ নহেন। যিনি যুবা হইয়াও বেদাদি শাস্ত্র নিপুণ, ধাশ্মিক, জ্ঞানি ও অধ্যয়ন শীল 
এইরূপ ব্যক্তিকে গ্ুধিগণ বৃদ্ধ বলিয়া খাকেন। 


ব্রাহ্মণ ।--ব্রাহ্মণ কে? ব্রাহ্মণ কি বস্তু? ত্রাহ্মণের কর্তব্য কি? 
এ সম্বন্ধে শান্ত্র কি বলিতেছেন, নিয়ে তাহা উদ্ধৃত হইল। 


“য ব্রঙ্গং জানাতি স ব্রাহ্মণ, | 


ব্রহ্দ কি বস্ত ধিনি সম্যকৃরূপে অবগত এবং সমস্ত জীবে ও সকল 
বস্ততে বর্গের সত্বা অন্তব করেন, তিনিই ব্রাঙ্গণ। সর্ধসৎগুণসম্পন্ন, 
সৎকর্শনিষ্ঠ ও জিতেন্তরিয় ব্যক্তিকে ভূদেব ও সচল দেবতা বলা হয়। 


*শুদ্র ব্রাঙ্মণতামেতি ব্রাক্ষণশ্চৈতি শূন্রতীম্‌। 
ক্ত্রিয়াজ্জাতমেবস্তব বিছ্বাদৈশ্ঠাত্তঘৈব চ ॥ “নথ ১০। ১৫। 


তগবান্‌ ব্রন্গ! তাহার জাগতিক কার্য সম্পাদনর্থে চারি বর্ণের মানব স্থজন 
করিতেছেন। গীতায় ভগবান বলিয়াছেন---""*চাতুব্বপূ্যং ময়া ঠন্টং গুণকর্ণাবিভাগ 
শঃ1” , ভগবানের সেই চারি বণ সব্বদেশে, সর্ব ভূখণ্ডে বিরাজমান । কিন্তু মনুযাগণ 
সেই চারি বর্ণকে ধহুধর্ণে পরিণত করিয়াছেন । মাঁনধ জাতির এই যে বু বিভাগ 
ইহা ভগব|নের নহে, ইহা বেদাদি শাস্ত্র সম্মত নহে, কারণ স্মৃতি বলিতেছেন, 
শু্রকুলে জনবয়াও ত্রান্মণ, ক্ষত্রিয় ও বৈশ্তের তুল্য গুণ, কল্ম ও স্বভাব যুক্ত হইলে 
সেই শুদ্র কুলোত্তব ব্যক্ত গুণকল্মানুসারে ব্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয় বা ধৈশ্তা হইয়1 থাকে! 
ত্র ব্রাহ্মণ বরণ সম্ভূত ব্যক্তি গুণকর্পানুসারে ব্রাহ্মণাদি চারি বর্ণের অন্যতম 
একটা বর্ণ প্রাপ্ত হইয়া খাকেন। (তবে সামাজিক ব্রান্গপ-কুলজাত জাতি-বরাক্মণেক 
সমাজে প্রাধাস্থ খকে। ) 


১৮৮ গাযত্রী-উপাসন!। 


ব্রাহ্মণের কর্তব্য কর্ম ও গু৭। 
“অধ্যাপনমধায়নং যজনং যাজনং তথ|। 
দানং প্রতিগ্রহ্ব ব্রাহ্মণানামকল্পয়গ ॥” মন ১৮৮। 
ক্ষমা দমস্তপঃ শৌচং ক্ষান্তিরার্জবমেব চ। 
জ্ঞানং বিজ্ঞানমাস্তিক্যং ব্রদ্ষকর্মম ব্বভাবজম্‌ ॥% ভঃ গীতা । 
ব্রাহ্মণের কর্তব্য কম্ম বেদাঁদি শান্তর পাঠ করা, অন্তকে করান, যজ্ঞ 
করা ও অন্তকে করান, দান করা ও দান গ্রহণ কর। এবং তাহার গুণ 
মনঃসংযম, নিবৃত্তি, ইন্দিয়নিগ্রহ, তগস্তা, সর্ববিষয়ে পবিত্রভাব, ক্ষমা 
সরলতা, জ্ঞানবিজ্ঞান চচ্চা, এবং আন্তিক্য বুদ্ধি। এইরূপ গুণসম্পন্ন 
ব্যক্তিই ব্রাঙ্গণ। এইগুলি ব্রাহ্মণের স্বভাবজ গুণ। 
বেদ এব লদাভ্যান্ছো। বেদশ্চক্ষু সনাতনম্‌। 
ভূতং ভব্যং ভবিষ্যচ্চ পর্ববং বেদাৎ প্রসিধ্যতি | যাক্ত বঃ। 
ব্রাহ্মণ সর্ধদা বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপন করিবেন ; কারণ বেদই 
সনাতন চক্ষুর শ্বরূপ; তত্দারা ভূত, বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ সংক্রান্ত সমস্ত 
বিষয় অবগত ভওয়া যায়। 
ত্রাহ্মণম্য তু দেহোহয়ং ন কামার্থায় জায়তে । 
ইহ ক্লেশায় তপসে প্রেত্য ত্বনুপমং স্ুখম্‌ ॥ 
ব্রাহ্মণ্যং বন্ভিরবাপ্যতে তপোভিঃ 
তল্লব্ধ। ন রতিপরেণ হেলিতব্যম্‌। 
স্বাধ্যায়ে তপমি দমেন নিতাযুক্তঃ 
ক্ষেমার্থী কুশলপরঃ সদা যতন ॥ 
মহাভারত--গুকানুশাসন পর্ব । 
ব্রাঙ্মণের দেহ কামবিলাস ভোগের জন্ত নহে, ইহা ক্লেশের জন্ত, 


পরিশিষ্ট। ১৮৯ 


তগন্তার জন্য । তি] দ্বারা ব্রাহ্মণ অনুপম ত্হ্ষজানরূগ ও ব্ধাসাভূযয়প 
আনন্দ প্রাপ্ত হয়েন। তপন্তা দ্বারা অনেকেই ব্রাঙ্গণত্ব লাভ করিতে 
পারেন, কিন্তু তাহ! প্রাপ্তে বিলাসপরায়ণ হইয়া অবহেল! করিবেন ন|। 
ব্রাহ্মণ নিত্য স্বাধ্যায়, তপস্যা, দম, ক্ষমাপরায়ণ এবং জগতের ও মানৰ 
জাতির হিতকর কার্য্যে রত থাকিবেন। 

ব্রাহ্মণ চারি প্রকার, যথা--বর্ম-ত্রাহ্মণ, গুণ*ব্রাহ্মণ, গুণ- 
কর্মত্রাঙ্মণ এবং জাতিব্ত্রাঙ্গণ। 


ন শূত্রো বৃষলো! নাম বেদ! হি বৃষ উচাতে। 

যন্য বিপ্রন্য তশ্যালং স বৈ বৃষল উচ্যতে ॥ 

তম্মাদ্‌ বৃধলভীতেন ত্রাক্মণেন প্রযতৃতঃ । 
একদেশোহপ্যধ্যেতব্য যদি সর্বো ন শক্যাতে ॥ যম: । 


বৃষ শব্দের অর্থ ধর্ম ও বেদ, বৃষল শবের অর্থ শুদ্র। বেদবিহীন 
্রাহ্মণই বৃষ অর্থাৎ শূদ্রপদবাচ্য। যিনি বৃষল পদ্দবাচ্য হইতে তয় করেন, 
তিনি যত্রসহকারে বেদের একটা অঙ্গও অধ্যয়ন করিবেন। 

পণ্ডিত--পত্ডিত কাহাকে বলা যায়? যাহার বুদ্ধি অর্থাৎ ততবান্গা 
বুদ্ধি আছে, তিনিই পণ্ডিত। যিনি শন্ত্রজ্ত তিনিই পণ্ডিত, তিনিই সুধী, 
তিনিই স্থুরি, তিনিই বুধ, তিনিই প্রান্ঞ। এইরূপ বছ পদবীর দ্বারা তিনি 
ভূষিত হয়েন। কিন্তু রূপ শাস্জ্র হইয়াও যদি তিনি ব্যসনযুক্ত হয়েন অর্থাং 
কামকোপাদি রিপুজনিত দোষ যদি তাহাতে বর্তমান থাকে, তাহা হইলে 
[তিনি পণ্ডিতপদবাচ্য ন| হয়৷ মূর্খপদবাচ্য হইবেন। শাস্ত্র বলিতেছেন 


“পঠকাঃ পাঠকাশ্টৈর যে চান্যে শান্তরচিন্তকাঃ | 
সর্বের বাসনিনো মুখীঃ বঃ ক্রিয়াবান্‌ স পণ্ডিতঃ ॥৮ 
মহাভারত -"বনপর্ধ ; 


১৯৬ গায়ত্রী-উপাসনা | 


বাহার শান্ত গড়ান, বাহার! শান্তর পড়েন, ধাহারা শান্জ অইলেচন। করেন, ভাহারা 
ধদি কাম ক্রোধাদি রিপুর বশবর্তী হয়েন, তাহ! হইলে তাহা]। মুর্খপদধাচ্য। বিনি 
"শান্ত্ানুসারে কার্য করেন তিনিই পঙ্িত। 
নিয়োক্ত গুণসম্পন্ন ব্যক্তিই যথার্থ পঙ্িত পদব1চ]। 
বিদ্ভাবিনয়সম্পন্মে ব্রাঙ্মণে গৰি হস্তিনি। 
শুনি চৈব শ্বপাকে চ পঞ্ডিতাঃ সমদর্শিনঃ ॥ গীতা! ৫। ১৮ 
বিদ্বান ব্যক্তিকে, ব্রাহ্মণকে, গরুকে, হাতিিক, কুকুরকে ও চণ্ডালকে 
পর্ডিতগণ সমান দৃষ্টিতে দেখেন। অর্থাৎ সকলের মধ্যেই পরমাত্বার 
সত্ব বিরাজমান দেখেন, তজ্ৰন্ত কাহাকেও দ্বণার চক্ষে দেখেন না। 
মাতৃব পরদারেধু পরদ্রবোধু লোগট্রব । 
আত্মব সর্ববভূতেষু ষঃ পশ্যতি স পণ্ডিতঃ ॥ চাণক্য। 
আর পণ্তত বলে কাহাকে ? যিনি ছেলেদের বাঙ্গাল। ব। সংস্কৃত পড়ান। পড়ান। 
ভ্য।গ করিলেও তাহার পর্ডিত পদবী প্রায় থাকিয়| যায়। আরযাছাদের বাটীতে 
ধর্মঠাকুর আছেন ব! ক্লোন নমম ছিলেন, তাঁহাদের গোঠী শুদ্ধ পুরুষ।নুক্রমে গণ্ডিত। 
মুর্খ কে ?--পঙ্ডিতের কথা বলিলেই আপনাপনি মূর্খের কথ! 
মনে হয়। 
মুর্খোহস্তি কঃ? যন্তু বিবেকহীনঃ | 
ূর্ঘ কে? যাহার বিবেক অর্থাৎ হিতাহিত জ্ঞান নাই। 
“শান্দ্রং জ্ঞানপ্রদং কিঞিৎু ন বিজানাতি যে! নরঃ। 
স মুর্খ; কথ্যতে ধীরৈর্ায্ত্রীরহিতোহথবা &৮ 
যে ব্যক্তি জনপ্রদ শান্তি অন্ততঃ কিছু ন! গানে, অথথ যে বাক্তি গাঁয়ত্রী-রহিত 
অর্থ।ৎ গাল্ত্রী অবগত নহে এবং জপহীন, দেই ব্যক্তিই মুর্খপদধাচ্য। 
অবতার । 
অব+ত্‌ ধাতু ভাববাচ্যে ধঞ, প্রতার়ে সিদ্ধ। তৃধাতুর অর্থ তরণ, জভিভব। 
প্রবন। "অব" অর্থে নিষ্মত। এবং নুনত।। অবতরণ অর্থে নিচের দিকে নামির। 


পরিশিষ্ট ১৯৯ 


মাস! । অবতীর্ণ হওয়11 নামিপা আসা বলিলে-কোন উর্ধদিক হইতে ঘৌধশয্য হয় 
মুধ্য ও চস্ত্র লোক হইছে পৃথিবীতে আগমন হেতু “অবতীর্ণ ও অবতার” শব্দ প্রয়োগ 
হইয়।থাকে। অবতার অর্থে উৎপত্তি) প্র/ছুভাব ও অবতরণ বুঝায়। সাধারণতঃ যে 
মকল মনুষ্য পৃথিবীতে জন্ম গ্রহথ করে, তাহারা সকলেই অবতার । প্রচুর ধন না 
গ।কিলে যেমন কাছাকেও ধনাঢ্য ধল। হয় ন॥ পেউবূপ পৃথিবীর বিশেধ বিশেষ মঙল- 
জনক কাধ্য না করিলে, অবতার পদবাচ্য €কহ হইতে পারেন না। মনুযা-জগ্য গ্রহণ 
করিয়া নিজের ও জগতের কোন মঙ্গলজনক কার্ধ্য করিতে না পাগিলে, সে জ্গই বুখা। 
গৌরাঙ্গদেব প্রেমভক্তির অবভার, শিবনীরাঁয়ণ স্বামী পুর্ণজ্ঞ।নরূপ হুর্যেের অবতীর। 
সময়ে কত শত অবতার জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন ও করিতেছেন। 


আধ্য ও অনার্য । 


অর্য+ফস্আর্ঘ্য। অর্ধ ধাতু কর্তৃবাচ্যে মান প্রতায়ে সিদ্ধ । ধধাঁডুর অর্থ 
গতি, প্রাপ্তি, বধ. চাঁষ। অর্ম্য অর্থে বৈশ্য, যাহারা বৈশহথামন্তৃত তাহার। আধ্য। খখেদের 
ূর্বময়ে ও তৎকালে মানবগণ ছুই শ্রেণীতে বিস্তত ছিল। আধা ও অনার্ধা। এ 
সময়ে যে সকল ব্যক্তি পৃথিবী হইতে শদ্যাদি উৎপন্ন হবার! এবং গৃহাদি নির্মা৭ করিয়া] 
ধর্মাচরণ দ্বায়া সরলভাবে জীবিক1 নির্বাহ করিতেন, তাহারার্ই আধা নামে কত 
ইইয়াছিলেন। এবং যাহার! অরণ্যাদিতে ঝস ও পণুহানি স্বার৷ জীবিক! নির্ববাই 
করিত, তাহার! অনাধ্য নামে কধিত হইত। কালক্রমে উয়শ্রেণীর মধ্যে ঘনিষ্ঠতা 
তান্নিয়। আধাগণ অন।ধ্দের আদর্শ ও মান্য স্থানীয় হয়েন। যাহার! আদর্শ অগুমারে 
শবস্ব বর্তবা পালন করিতেন, তাহ রাই আর্ত পণ্ড হইতেন। বর্তব্যপরাযণ ব্যন্কিই 
আর্ধা। যথা, 


কর্তব্যমাচরণ কামমকর্তবামনাচরণ্‌। 
তিষ্ঠতি প্রাকৃতাচারো। ঘঃ স আর্ধ্য ইতি ন্মৃতঃ। বশিষ্ট। 


যে ব্যক্তি কর্তব্য কর্ম করেন, অকর্তব্য কর্ম করেন না, প্রকৃত নিয়ম পালন করেন 
তিনিই আর্ধা পদধাচা। আর্ধা শব এক্ষণে গৌরবনূচক শখ হইয়াছে। আর্য 
অর্থে গুরু, পরে, শ্বামী ও লজ্জন। হুতয়াং ইহার বিপরীত অনার্য, অর্থাৎ দুষ্ট, 
বদাচারি ও অবর্তরযপরায়ণ। 


১৯২ গায়ত্রী-উপাসনা। 


বেদপরিচয় ও বেদাধিকার। 

অনেকে বলেন, বা অনেকের ধারণ! বেদ অপৌরুষেয় । এইটা ভ্রান্ত 
ধারণা । কারণ “পুরুষ” যে কি পদার্থ তাহা তাহারা জানেন না। আত্মা- 
বিষ্ক-পরমেশ্বরের নাম “পুরুষ” । (পূ পালনপুরণয়োঃ ) এই ধাতু হইতে 
পুরুষ শব্দ সিদ্ধ। “বঃ স্বব্যাপ্তা। চরার্টউরং জগৎ পৃণাতি পুরয়তি স পুরুষ” 
সমগ্র চরাচর বিশ্বে পূর্ণ হইয়া! থাকায় বিষ্ণু-পরমেশ্বরের নাম প্পুরুষ”। 
তিনি ভিন্ন আর কাহাকেও “পুরুষ” বল! যাইতে পারে না । জীবদকল 
তাহারই ক্ষুদ্রাংশ মাত্র । মানব সকল জীবের শ্রেষ্ঠ; এই জণ্ঠ মানবকে নর 
ও পুরুষ বল! হয়। সকল জীবের মধ্যে তার সত্বা আছে, মানবের 
মধ্যে তীহার বিকাশ অধিকতর এবং মহ্ষি ও মহাত্মা যোগিগণের মধ্যে 
তাহার পূর্ণবিকাশ। পণ্ডিতগণ তাহা৷ সহজেই উপলব্ধি করিতে পারেন। 
সাধারণ মনুষ্যগণের মধ্য দিয়া তাহার বিকাশ হয় না। তিনি যদি অপুরুষ 
তবে পুরুষ কে?ৃস্মী বেদ “অপৌরুষেয়” না বলিয়া “পরম পৌরুষেয়” 


বলিলে ভাল হয়। 
হিন্দুধর্মের মূল ভিত্তি বেদের উপর স্থাপিত। বেদ হিন্দুর অতি 
প্রাচীন গ্রন্থ। বেদের জন্ত হিন্দুগণ পৃথিবীর সর্ধত্র গৌরবান্ধিত। হিন্দু 
গণের বিশ্বাস বেদ পবিত্র, বেদ সত্য, বেদ নিতা এবং বেদ ব্রহ্ববাক্য। 
পৃথিবীর অন্তান্য দেশে তত্বৎদেশীয় বেদ বা ধর্ম-শান্্র আছে; কিন্তু হিন্দুর 
বেদের ন্যায় এরপ প্রাচীন ও এরূপ উৎকৃষ্ট ধর্মগ্রন্থ কুত্রাপি নাই। কিক 
কি পরিতাপের বিষয় ! দশসহ্শ্র হিন্দুর মধ্যে একজনও বেদনিভিত বস্তু 
অবগত কি না, তাহা ঠিক করিয়! বলিতে সাহস হয় না। অপিচ বেদ- 
বিহিত নিয়মানুসারে অল্প কার্ধাই .সংসধিত হ্ইয়া থাকে। ভারতের 
কেন? পৃথিবীর আদি গ্রহ খে বদন ও অনন্ত; প্রণয়ের 
সঙ্গে বিলুপ্ত ও হৃঠির সঙ্গে মির সিতাঙ্কী | প  ওুবৎ পণ্ডিতগণের 


। 9. আপু) ক দি 


পরিশিষ্ট। ১৯৩ 


বারা স্থিরীর্কৃত হইয়াছে যে প্রায় সার্ঘসপ্তসহতর বৎসর পূর্বে খখ্েদ 
সঙ্কলন হইয়াছে। তদনস্তর যুর্বেদ, লীমবেদ ও অথর্ববেদ (পূর্বোক্ত 
বোদত্রয়ের সার সংগ্রহ মাত্র ) ভ্রমান্বয়ে সঙ্কলিত হইয়াছে। মহধি শ্রীরৃষ্ণ- 
ঘৈপায়ন বেদ সকল বিভাগ করিয়া অর্থাৎ ইহার কর্দকাও ও জ্ঞান- 
কাঙাদি বিষয় সকল বিভাগ করিয়! বেদব্যাস উপাধি লাভ করেন। 
বেদের ছিতীয় স্তর বা ব্রাহ্মণ রচনাকাল। 

গন্ঠে রচিত ব্রাহ্মণ গ্রন্থে যক্জের বিবৃতি ও ব্যাখ্যা আছে। খগ্বেদের 
ছুইখানি ব্রা্মণ--(১) এতরেয় (আতারিয়), (২) কৌশিতকী। 
য্ুর্কেদের দুইথানি--( শুরুযজুর ) (১) শতাতপ এবং (ক্ঁঞযজুর) 
(২) তৈত্তিরীয়। সামবেদের ছুইখানি ব্রাঙ্মণ-_€১) ছান্দোগা, (২) তাগ্য। 
অথর্ববেদের একখানি--গোপথ ব্রাঙ্গণ। 

বেদের তৃতীয় স্তর । আরণ্যক ও উপনিষদ রচনাকাল। 

যেমন বেদের উপসপ্হার স্ববূপ ব্রাহ্মণ গ্রন্থ, তদ্রপ ব্রাঙ্গণ গ্রন্থের 
উপসংহার স্বরূপ আপ্ণ্যক ও উপনিষদ্‌। আরণ্যকে পরমাত্মা, আত্মা, 
জগতস্ষ্টি ও মূল তত্ব সকল আলোচিত হইয়াছে । এতরেয় আরণ্যক 
ও বৃহৎ আরগ্তক ছুইথানি উৎকৃষ্ট । উপনিষদ্‌ বু। খণ্থেদের ২৯খানি, 
'ন্কুর ১১৯, সামের ১০* এক সহশ্র ও অধর্ধবেদের ৫৮ খানি। 
সামবেদীয় ছান্দোগ্য সর্ব পরবর্তী । 


চতুর্থ স্তর বা দর্শন ধুগ। বড় দর্শন। 
১ম। সাংখ্যবর্শন_-কপিল প্রণীত। ২। পাতঞজল-দর্শন বা যোগ- 
রশ্ন_পতঞলি গ্রণীত। ৩.।সায়দর্শন__গৌতম প্রণীত। ৪। বৈশেষিক- 
দর্শন- কণাদ প্রণীত। ৫। মিমাংশা-দর্শন (পূর্বভাগ) ৬। এ উত্তরভাগ ব| 
বেদান্ত-_জৈমিনি প্রণীত। তদনস্তর ঝলামায়ণ, মহাভারত ও ভগবাসীত। | 
বৌদ্ধ যুগ-_নানা বৌদ র্থ বচিতহইয়াছে। পৌরাণিক যুগ-_অষ্টাদশ 


১৯৪ গাক্ত্রী-উপাসনা। 


মহাপুরাণ । লিঙ্গ ও বিষু, পুরাণ, পুরাণের মধ্যে অন্ঠি প্রাচীন । তংপরে 
বু উপপুক্লাণ রচিত হল্গ। তান্ত্রিক যুগৃ--এই সমরে নান! তাস্তিক 
গ্রন্থ রচিত ও দেবদেবীর মূর্তি পুজার আস হয়। তদনস্তর পাঁচালী ও 
তরজারূপ থেচরার। 
মানবগপের কোন্‌ সময়ে কিরূপ কচির বিকাশ হইয়াছিল, তাহা! তত্তৎ 
সময়ের গ্রন্থে লিপিবন্ধ হইয়াছে । কালসহকারে বৃক্ষের ফলের যেরূপ 
অবস্থা ও আকৃতির পার্থক্য ঘটে ১ ভ্ঞান-বৃক্ষ-ফলের তাহাই ঘটিয়াছে। 
বেদে অধিকার। 
প্রথমে “অধিকার” শবের অর্থটী ভাল করিয়। বুঝিতে হইবে। বাহার 
যে বিষয়ে ধীশক্তি, বুদ্ধিমত্তা, আছে, ত্াঁহারই সে বিষয়ে অধিকার আছে। 
বাহার যে বিষয় বুঝিবার ক্ষমতা নাই, তাহার দে বিষয়ে অধিকার নাই। 
গোপালের অস্কশীন্ত্রে বেশ অধিকার আছে, অর্থাৎ গোপাল অঙ্ক শান্ত 
বুঝিতে ও কসিতে সমর্থ । বেদে অধিকার সম্বন্ধে বেদই বলিতেছেন । 
যথেমাং বাচং কল্যাণী মাবদানি জনেভ্যঃ। 
ব্রন্মরাজন্তাভ্যাং শুদ্রায় চাধ্যায় চ স্বায় চারণায়। 
যজুঃ অঃ ২৬। ২ 
গ্রীভগবানের উক্তি ঃ--যেমন আমি মন্থষ্য সকলের জন্ত এই কল্যান 
কারিণী খখ্েদাদি চারি বেদের বাণী উপদেশ দিতেছি, তত্রপ তুমিও 
করিবে । আমি ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ত, শুভ্র, নিজ ভৃত্য, স্ত্রীলোক এবং অতি 
শৃদ্রদিগের জন্তও বেদের প্রকাশ করিয়াছি ।' সকল মনুষ্য বেদপাঃ 
ও শ্রবণ করতঃ সদসৎবিচাত্র পূর্বক কাধ্য করিবে। পরমেশ্বর কি শুন্ত- 
কুলজাত ব্যক্তিগণের মঙ্গলকামনা! করেন ন1? তিনি কি পক্ষপা্ভী? 
তবে অনেক স্থলে যে একপ নিষেধের উদ্তি দেখ! যায়, তাহার উদ্দেস্ত 
যে ব্যক্তি মূর্খ, পণুতুল্য, বুদ্ধিমত্তা আদৌ নাই, তাহাদিগকে রক্ষ্য বরিয়াই 
এন্প উক্ত হইয়াছে। প্রপবে অধিকার সম্বন্ধে ১২৮ পৃঃ “অমৃতসাগর” ভ্রষটব্য। 


পরিশিষ্ট । ১৯৫ 
ভারতের ভাবী উপামনা-মন্দির । 


কলিকাত। পহরের! সন্থিকটে গল্লানদী তীহে। ছুই মাইল দীর্ঘ, এক মাট্ল প্রস্থ 
স্থান ব্যাপি! মন্দিরের প্রাঙ্গণ হইবে। চতুদ্দিকে বিস্তৃত ও উচ্চ প্রাচীর দ্বারা বেষ্টিত । 
একদিকে তিনটা ও পর তিনাদকে ছুইটী করিয়। ছয়টী গেট ধাকিখে। তৎপরে 
ত্রিশ হাত দূরে আর একটী গ্রাক।র থাকিবে | এই উত্তয় প্রাকারের মধ্যস্থলে প্রশস্ত 
পথ, ছুই পান্থে বাসস্থান ও বিপনি আদির জন্ত গৃহ। দ্বিতীয় গ্রাকারের অষ্টদ্বার 
থাকিবে। দ্বিতীয় প্রাকারের ভিতর মধ্যস্থলে একটী দীর্ঘাকার (রাহট।রস্বিল্ডিং 
সদৃশ) দ্বিতল হুল থাকিবেঃতাহার ছুই পার্বেই বারাণ্ড। থাকিবে? দ্বিতলে ধর্মপুত্তকাগার 
এবং নিষ্নে ধর্ম বিষয়ক বক্তার স্থান। ছ্বিতলের উপরে পুর্বব পশ্চিম দিকে গ্যালানি 
থাকিবে 

পুর্ধদিকের গ্যালারিতে প্রাতে ও পশ্চিমদিকের গ্যালারিতে সায়হে হুধ্যে।গয় 
ও লুর্ঘ্যাস্ত কালে উপাসনাদি হইবে। স্ত্রীও পুকুষদিগের জন্ত ইহ| পৃথকশ্তাবে ব্ভিত্ত 
কর! হইঘে। উক্ত হলের পূর্বব ও পশ্চিমদিকে ছুহ'টা বধ!ন ও গজগিরি কর যজ্ঞকুও 
থাকিবে । এবং উত্তর দক্ষিণদিকে দুইটা সরোবর বাধান ও গিরি করা খাকিবে। 
সরোবরের চারিদিকে চরিটা বাধা ঘাট ও ঘাটের ছুইপার্থে ছুই দেবমন্দির এবং 
মধ্যে নাট মন্দিয়। সরোধরের চতুর্দিকে ও অন্ঠান্ত স্থানে পুষ্প ও অন্তান্থ বিবিধ বৃক্ষ 
থ[কিবে। স্থানে স্থানে ষোগসাধনার "স্থান থাকিবে । একস্থানে আচাধ/ ও কর্ণচা রি 
গণের আবাদ স্থান নির্শিত হইবে । এইমত যেখ।নে যেরূপ আবগ্তক তন্বার1 ইহ। 
সম্্বীকৃত করিতে হ্ইবে। উত্তর ও দক্ষিণদিকে দুইটা ধর্মশাল। বিদেশীগণের জন্ক 
থাকিবে। একটা গৃহস্থ ও একটী মন্ন্যামীদিগের জন্ভ। ওয়ালটেগারের টার্দারস্‌ 
ছত্রমের অনুকরণে গৃহস্থ ধর্মশাল।টী হইবে। প্রত্যেক প্রদেশে ও প্রত্যেক জেলায় 
জেলায় ইহার অনুকরণে উপানন। মন্দির নিশ্মিত হইবে। অবশ্ত আকার অপেক্ষাকৃত 
ছোট হইবে। 

ফেহ বিশ্মিত হইবেন না। সময় আমিতেছে। এক্ষণে সতা যুগের প্রান্তর দশ! 
গড়িয়াছে, সতোর বিকাশের জন্য অনেকের মন ব্যাকুলিত। ধন্মই বল, ম।ধনাই 
বল, সেই স।ধন।র জন্ত সমবেত হইবার চেষ্ট। করুন। কিছুই আশ্চর্য্য মনে করিবেন 
ন।। কারণ ধাহার! মান্দ্রাজ প্রদেশের ত্রিশিগাবল্লী, চিদদ্বরম্। তাঞ্জের, মাছরা ও 
স্নামেশ্বর প্রভৃতির স্ববুৎ্ মন্দির লকল দোখয়াছেন, তাহার! নহজেই মনে করিতে 
পারিবেন, যে ইহ! অস।ধ্য নহে। আমাদের দেশের ধনকুবেরগণ সনে করিলেই এই 
মহৎ ব্যাপার সহজেই সংসাধিজত হইতে পারে । দ্বারবঙ্গ। বিদ্যামন্দির তাঁহার 
জ।জ্জাল্য প্রমাণ । সময় আনতেছে, গ্ুরুর,অদেশে ভারতবানী ও বঙ্গবাসীগণকে 
টংক্ষেপে জানা ইয়া রাখিলাম। 
ঁ 


পরিশিষ্ট সমাপ্ত। 


জে, এন, রায় প্রনীত গ্রন্থাবলী। 
১। জ্যোতির্থিজ্ঞান (সাত শত পৃষ্ঠা) 
য় সংস্করণ কণ্পল-তিকা | মূল্য ৫১ টাকা: 


বিনা গুরূপদেশে জ্যোতিষ শিক্ষার, এবং নিজ নিজ ও আত্মীয়গণে 
ভাগা জানিবার একমাত্র অস্থিতীয় গ্রন্থ । জ্যোভিষিগণেরও ইহা! স্বারা বিশে 
সাহাধা হইবে। ইহাতে প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য জ্যোতিষিকগণনার তালিকা? 
আছে। ভারতের নানা স্থানের লগ্ন ও দশম সারিণী আছে । এই গ্রন্থ পা 
জেযাতিবী হওয়া যায়। ইস! সর্বত্র প্রশংসিত । এই গ্রস্থথথার! নব্য-শিক্ষিৎ 
সম্প্রদায় মধ্যে জ্যোতিষ শিক্ষার পথ উন্মুক্ত হইয়াছে । জ্যোতিষ গর 
ক্রয়েচ্ছুক ব্যক্তি যেন এই গ্রস্থথানি দেখিয়া! তৎপরে পুন্তক ক্রয় করেন। 
২। নারীজাতক ও লক্ষণ। স্ট্রীজাতি সংক্রান্ত বহু জ্ঞাতব, 
বিষয় আছে-- মূল্য ১* টাকা। 
৩ | জন্মপত্রিক। পুস্তক ণ মূল্য ১২ ও ২২ টাক 
উত্তম শ্রেণীর বৃহদাকারের কো্ঠীতে যে সকল বিষয় গণিত ও সঙ্গিবিঃ 
হয়, তাহাই ধারাবাহিক ক্রমে অঙ্কিত ও মুদ্রিত। গণিত বিষন্ধ লিখিবার 
স্থান ফাক আছে। ুচিপত্র, পাঁচ পুরুষের নাম গোত্রাদি ও পরিশিযে 
মন্তব্য লিখিবার কয়েক পৃষ্ঠা আছে। ইহা! জীবনের ঘটনাবলির এবং স্ব সা 
বংশের একখানি ইতিহাসের কার্য করিবে। 
৪1 জন্মপত্রিকা ফরম (মুদ্রিত ) ১ম ও ২য় অংশ মুলা 
প্রত্যেক 1/০ হিঃ, ৫) ঠিকুঙ্জি ফরম মুলা %১* 
৬। উতকলের পঞ্চভীর্ঘ ( সচিত্র ) মূল্য ১২ টাক 
৭। মণিরত্ধ বিজ্ঞান মূল্য ১২ ও ৪০. 
হীরকাদি যাবতীয় রত্বও উপরত্বের সমস্ত বিবরণ ইহাতে আছে 
৮। অনস্তগরুড় রহস্য ,- মূলা ।/ 
ইহ] পাঠে অনস্ত নাগ ও গরুড় পক্ষী এবং এরাবংহাতী সচক্ষে দেখা যা; 
প্রধান প্রধান পুস্তকালয় ও নিষ্ে প্রাপ্তব্য। 
৩* নং কর্ণওয়ালিস | শীযোগেন্্র নাথ মুখোপাধ্যায় 


সীট কলিকাতা ) ম্যানেজার, সংস্থতগ্রেস ডিপোর্জিটরি । 


